
 

 

N° 1929 du 19 Mars 2016 

URGENCES ET SANTÉ 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes les                      
informations sur www.pays-iroise.com/Toutes les actualités - 
02.98.84.28.65 
Marché : vendredi matin, place du Général de Gaulle 
Déchetterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Lundi 10h-12h 
et 14h-18h , mardi et mercredi 14h-18h, vendredi 10h-12h et 14h-18h, 
samedi 9h30-12h et 14h-18h, dimanche 10h-12h. Fermeture : jeudi. 
Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 (appel gratuit)/ Taxi de la côte : 
06.87.76.62.05 (transport médical assis, conventionné)/Taxi Alba : 
02.98.89.40.12 
Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68 / 06.80.15.22.96 
Correspondants presse :  Ouest-France : Marie-Christine PELLEN 
02.98.48.78.54  mcpellen.of@sfr.fr  -  Le Télégramme : Véronique LE 
MEUR, 02.98.89.97.93  v.lemeur@orange.fr. 

Médecin : 15     • Pompiers : 18 
Pharmacie de garde : 3237 (samedi 18h à lundi 9h et nuits de la       
semaine). Samedi 19 mars : 14h-17h, Lundi 21 mars : 9h-12h,      
FALC’HUN, 9, rue de l’Europe  -  PORSPODER. Tél.02.98.89.90.01.  
Gendarmerie : 02.98.48.10.10 
SNSM : J.THOMAS : 02.98.48.76.53  / 07.83.69.87.61 
J.J. LESCOP : 02.98.48.61.77 
Médecins, dentistes, vétérinaires :  http://www.ploudalmezeau.fr 
Infirmiers/infirmières : 
SELLA Frère et Sœur - BARZIC :  02.98.48.12.14 
ARZUR,  ROUDAUT, BESCOND : 02.98.38.10.72 
CHANTRY - GRESSOT : 02.98.48.68.87 
LE BRAS, PONDAVEN, LE CORRE, CHEVALIER, GUYON : 
02.98.48.01.34 
Cabinet des infirmières, 1, cité Allain  : 02.98.48.11.50 
Puéricultrice CDAS,  BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h à 12h. 
Consultation médecin PMI : 1er et 3ème jeudis du mois, matin, sur RV 
Urgences Lyonnaise des Eaux : 0977.401.116 
Clientèle Lyonnaise des Eaux : 0.977.408.408 
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 

ANNONCES 

ANNONCES PROFESSIONNELLES 

- Le garage Saint-Roch vous accueille le lundi de 9h à 12h et de   
13h30 à 18h30, du mardi au vendredi de 8h à 12h et de 13h30 à 
18h30, le samedi de 8h à 12h. Promo pneus Michelin du 1er au 31 

mars  avec jusqu’à 80€ offert + tentez de gagner un séjour. Affaire à         

saisir nouveau Renault Kadjar business et Zoé, à voir et essayer.   
Venez découvrir le talisman et nouvelle espace V. 44, route de Brest                              
garage.saintroch@orange.fr site web www.garage-saint-roch.fr et sur 
facebook. Tél.02.98.48.15.48. 

- BECEP / Bernard LANDURE, 1 rue de Brest. A votre service pour     
des conseils techniques et juridiques sur vos travaux ou construction. 
Une plaquette d’informations de nos missions est à votre disposition     
en nos bureaux. Nous recevons sur rendez-vous en nos bureaux                      
tél 07.71.00.19.50.  www.becep.fr.  

- Vincent GAUCHER, votre nouvel opticien, Ouest Optical, vous        
accueille 3, rue Joseph Lusven.  

- Atol Les Opticiens : en partenariat avec Patrice CARADEC, opticien 
Basse Vision, nous conseillons et vendons des aides visuelles (loupes 
éclairées, téléagrandisseurs) pour personnes malvoyantes (pathologies 
de la rétine, DMLA) en magasin ou à domicile, Devis gratuit.           
Renseignements au magasin, 5 rue de Brest, face à la poste. 
Tél  02.98.48.10.96 

MEMENTO                                                     Du  19 Mars 2016 

VIE PRATIQUE 

ACTUALITES MUNICIPALES 

Travaux d’aménagement de surface, rue de Brest 
Les travaux d’aménagement de surface rue de Brest dans le tronçon de 
voie compris entre le n°1 et le carrefour de la rue de Cullompton ont 
commencé le lundi 22 février  pour une durée de 4 mois. 
L’accès aux habitations et commerces ainsi qu’aux services publics 
(mairie, poste) est maintenu.  
Une information sur l’avancement du chantier est communiquée chaque 
semaine via le B.I.M. 
Les travaux  se poursuivent au niveau  du carrefour de la rue Marie Milin. 
La circulation dans la rue Marie Milin est modifiée. Il est interdit de sortir 
au niveau de la rue de Brest. 
La circulation se fait par la rue de Cullompton, l’accès au parking de la 
Mairie par la rue de Brest est également interdit. 
Depuis vendredi 11 mars 2016 et jusqu’à la fin des travaux, le         
stationnement de tous véhicules est interdit sur le parking public situé rue 
du Docteur Riou, face à la Mairie. 
Depuis lundi 14 mars 2016, l’accès public à la Mairie se fait uniquement 
par le pignon face à la Poste. A l’intérieur du bâtiment, le cheminement 
vers l’accueil est fléché. 
Les déviations et signalisations réglementaires sont mises en place par 
l’entreprise (plan téléchargeable sur le site de la commune).  
 
Attention : 
-  En raison des travaux et des modifications d’accès à la Mairie, à 

compter du vendredi 18 mars 2016, le présentoir du bulletin   
d’informations municipales (BIM) se trouve à l’entrée de l’unique 
accès par le pignon face à la poste.  

- Une boite aux lettres est également mise à votre disposition près  
de cette  entrée  

Merci de votre compréhension 

INFORMATIONS TRAVAUX 

SERVICES MUNICIPAUX 

Mairie : 02.98.48.10.48, http://www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du 
lundi au jeudi  8h30-12h et 13h30-17h, vendredi 8h30-12h et 13h30-
16h00, et samedi 10h15-12h. Mairie-Annexe : 02.98.48.63.10 
Office Municipal  de Tourisme :  02.98.48.73.19                                             
accueil.tourisme@ploudalmezeau.fr / http://tourisme.ploudalmezeau.fr   
A partir du 7 mars est ouvert du lundi au vendredi de 14h à 17h30.   
L’espace Muséographique de l’Ancre an Eor rouvrira ses portes le 
samedi 2 avril à partir de 10h30. 
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : 02.98.48.00.38. ouvert mardi, jeudi,    
vendredi de 14h à 18h, mercredi de 10h à 12h et de 14h à 18h,     
samedi de 10h à 12h.  
Médiathèque l’Odyssée : 02.98.48.62.94. Ouvert lundi, mardi,     
vendredi : 15h-18h,  mercredi : 10h-12h, 14h-18h,  samedi : 10h-12h , 
13h-16h. 
Garderies : 02.98.48.17.16. Ouvertes 7h-8h30 et 16h30-19h (18h-19h 
ALSH). 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01.  
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74.  
Relais Enfants Parents Assistants Maternels  : 02.98.48.09.76 
Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

RAIL emploi-services, rue du Léon, (ménage, jardinage, bricolage) : 
02.98.48.01.68.  
CLIC  Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise, Lanrivoaré : 02.98.32.47.80.  
Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV. 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 02.98.48.66.50 - 06.87.12.70.81 
Permanences en Mairie : 
- Conciliateur de justice, Mr Prietz, tous les jeudis, après-midi sur RDV.  
- Accidentés du travail : 3ème mardi du mois, 15h30-16h30. 
- ADIL (amélioration de l’habitat) : 3ème mardi du mois, 9h-12h 
- Assistante Sociale des marins de commerce et de la pêche,       

permanence à la mairie annexe le  jeudi 7 avril de 10h30 à 12h. 

Lundi 21 mars Céleri rémoulade 
Paëlla 
Crème chocolat 

Mardi 22 mars Farandole d’endives 
Bœuf bourguignon  - poêlée bretonne 
Fruit 

Mercredi 23 mars Potage 
Steak de porc braisé  -  haricots beurre 
Fromage 

Jeudi  24 mars Pamplemousse 
Tartiflette  -  salade 
Yaourt 

Vendredi 25 mars Salade de pennes 
Poisson du jour -  riz créole 
Fruit 

- Oublié lunettes de soleil (vue) près du distributeur de la Caisse         
d’Epargne le samedi 13 mars, déposer en Mairie. 

- Trouvé montre enfant sur le parking du dojo des Abers, réclamer en 
Mairie.  

DIVERS 

A VENDRE 

CENTRE CULTUREL L’ARCADIE 

Dimanche 27 mars 2016 à 17 h 00  
François Dumont et l’Orchestre Symphonique de Bretagne  
Direction : François Dumont 
Soprano : Helen Kearns  
Soliste : François Dumont 
Essentiels #8 – Mozart le Magnifique  
François Dumont, pianiste à la renommée internationale, invite la      
soprane Helen Kearns à partager la vedette avec lui, dans une œuvre de 
Mozart rarement présentée, l’aria de concert Ch'io mi scordi di te, pour 
un concert dédié à l’aspect le plus lyrique du génial compositeur       
autrichien.   

Tarifs : 18 €/ 12 €/ 10 €  

Renseignements : 02 98 48 00 38. 
Horaires et coordonnées dans le mémento 

- Articles divers disques, livres, petits meubles et objets décoratifs. Pas 
sérieux s’abstenir. Tél.07.80.35.26.51. 

- Entourage de douche en verre pour bac d’angle de 90, 4 vantaux, 

100€. Tél.06.23.08.39.79 

MENUS DU RESTAURANT MUNICIPAL 

COMMUNIQUE ERDF 

Installation par ERDF des compteurs LINKY 
La commune vous invite à prendre connaissance des courriers reçus tout 
récemment de L’Agence Régionale de Santé (A.R.S.) et du Syndicat 
Départemental d’Énergie et d’équipement du Finistère (S.E.D.E.F.) suite 
à la demande formulée par Madame Le Maire sur le sujet.  
Ces deux correspondances explicitent clairement que « A ce jour, les 
expertises nationale et internationale ne concluent pas à l'existence de 
risques sanitaires liés à une exposition aux champs électromagnétiques, 
dès lors que les valeurs limites d'exposition du public fixées par ce décret 
sont respectées. ERDF s'engage sur le respect, par le compteur Linky, 
de ces normes sanitaires ».  
Vous pouvez télécharger les deux courriers sur le site de la commune : 
www.ploudalmezeau.fr 

EMPLOIS 

- Assistante maternelle agréée dispose de 2 temps complets à partir du 
1er mai. Je travaille du lundi au vendredi y compris pendant les           
vacances. Tél.06.89.94.18.01. 

OFFICE MUNICIPAL DE TOURISME 

LOCATIONS 

- Cherche T2 sur Ploudalmézeau, contacter le 02.98.48.02.51 
- Cherche T3 sur Ploudalmézeau et environs. Tél.06.76.42.98.67.  

Déclaration des chambres d'hôtes et meublés de tourisme 
Rappel de la réglementation :  
Conformément au code du tourisme, la loi oblige les propriétaires de 
chambres d'hôtes et de meublés de tourisme à déposer une déclaration 
en mairie. Cette formalité se fait au moyen d'un document disponible sur 
internet: https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R14321 ou à 
retirer à l'Office Municipal du Tourisme. 
Après avoir rempli et déposé l'imprimé en mairie, il est délivré un                   
récépissé. Un courrier sera prochainement adressé individuellement aux 
personnes concernées par  cette obligation légale.  
L'Office municipal de tourisme est à votre disposition pour                  
vous accompagner dans la  démarche :  02.98.48.73.19 -                           
accueil.tourisme@ploudalmezeau.fr. 

http://www.ploudalmezeau.fr/
http://www.becep.fr
http://www.ploudalmezeau.fr
http://tourisme.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R14321
mailto:accueil.tourisme@ploudalmezeau.fr


 

 

DU COTE DES ASSOCIATIONS  INFORMATIONS PRATIQUES 

INFORMATIONS PAROISSIALES 

Horaires des messes : 
- Samedi 19 mars à 18h : Lampaul-Ploudalmézeau et Milizac 
- Dimanche 20 mars à 10h30 : Ploudalmézeau et Saint-Renan.  
Célébrations pénitientielles : 
- Lundi 21 mars à 18h à Saint-Renan 
- Mardi 22 mars à 18h à Ploudalmézeau.  

ARZELLIZ FOOTBALL 

Dimanche 20 mars : 
Seniors A :  se déplacent à Plouzané, match à 13h30 
Seniors B : se déplacent à Saint Laurent, match à 15h30 
Loisirs : reçoivent E.S.M.A., match à 10h 

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS  

Dimanche 20 mars : 
Seniors A : reçoivent Lannilis, match à 15h30 
Seniors B : se déplacent à Plouarzel, match à 15h30 
Seniors C : reçoivent Plouzané, match à 13h30 
Seniors D : se déplacement à Coat Méal, match à 13h30 
Loisirs :  reçoivent Milizac, match à 10h 
Fête de la Mer : réunion mercredi 30 mars à 18h30 au club house au 
stade de l’Abéric 

ARZELLIZ BASKET 

Vendredi 18 mars : 
Seniors Filles 3 : reçoivent Saint-Renan à 21h15, rv à 20h30 
Samedi 19 mars : 
Seniors gars 2 : match à Crozon à 20h30, rv à 18h45 
Dimanche 20 mars : 
Seniors filles 2 :reçoivent Plouarzel à 10h30, rv à 9h45 
Seniors filles 1 : reçoivent Plouarzel à 13h15, rv à 12h30 
Seniors gars 1 : reçoivent Plouarzel à 15h30, rv à 14h45 
Infos : Dans le cadre du 110ème Anniversaire des Arzelliz, une photo 
de club sera prise à la Salle Omnisports le Dimanche 20 Mars à l'issue 
de la rencontre des Seniors Filles 2. La présence de tous les licenciés 
Basket, Dirigeants et joueurs en tenue (Maillot + Short) est vivement 
souhaitée. (Comité Arzelliz Basket) 

LES AMIS D’ALEXIS 

Dimanche 20 mars, la Maison de Retraite Alexis Julien de 
Ploudalmézeau et l'association « Les Amis d'Alexis » organisent leur 
cinquième vide-grenier des Rameaux, dans les locaux de la maison de 
retraite. L'accueil du public (entrée gratuite) se fera à partir de 9h30, 
fermeture à 17h00. L'accueil des exposants débutera à 8h30. Le tarif est 

de 3€ la table (1m50). Petite restauration possible (sandwiches, crêpes, 

boissons). 
 Les inscriptions se font auprès de la maison de retraite Jusqu’à samedi 
midi. Tél : 02 98 48 19 66. courriel : animation@mdr-alexis-julien.com  

BADMINGTON DE LA COTE DES LEGENDES 

Ecole de vélo:  Entraînement mercredi pour les poussins, les pupilles et 
les benjamins de 14h30 à 15h30 et pour les minimes  de 15h15 à 16h30.  
Entraînement pour tous samedi de 10h à 12h.  
Dimanche : 1ère PAB à Landudal. 
Section vtt:  Rando à Plounéventer  dimanche ou sortie club (départ 9h 
du camping). 
Section route : Départ des 3 groupes dimanche à 8h45 de Tréompan 
pour un circuit de 87,3 km. 

LES MARCHEURS DU NOROIT 

Lundi 21 mars : sortie de printemps à Saint Pabu au lieu de Lanrivoaré. 
Rendez-vous au club à 11h45. 

BAGAD AN EOR DU 

15 ANS DU BAGAD AN EOR DU 
A l'occasion de l'anniversaire de ses 15 ans d'existence, le Bagad An 
Eor Du organise un spectacle placé sous le signe de la musique et de la 
danse traditionnelle. Celui-ci aura lieu le samedi 02 avril 2016, à partir 
de 20h30, au centre culturel l'Arcadie de Ploudalmézeau. 
Pour animer cette soirée, le Bagad An Eor Du sera entouré de plusieurs 
bagadou dont le Bagad Bro An Aberiou de Plabennec, la Kevrenn St 
Marc de Brest, le Bagad Bro Landerne, le bagad Pagan de Guisseny, 
ainsi que du cercle de danse Beg An Douar de Saint Renan. 
Afin de pouvoir profiter de cette soirée, le nombre de places dans la salle 
étant limité, il est conseillé de réserver dès à présent les places, soit sur 
le site du Bagad : bagad-aneordu.fr, sous l'espace réservé au 15 ans, 
soit en appelant le 07.81.94.50.36. La réservation devra ensuite être        
confirmée par l'envoi du règlement par chèque bancaire à l'adresse    
suivante : Bagad An Eor Du, centre culturel Eor Du, rue Tanguy du    
Châtel, 29 830 Ploudalmézeau. 
Les anciens membres du bagad invités gratuitement à cette soirée   
peuvent dès à présent s'inscrivent. Le public peut s'inscrire à partir du 12 
mars. En vous espérant nombreux pour fêter ce moment exceptionnel. 
nota : Centre culturel l'Arcadie, rue Tanguy du Châtel, 29830            
Ploudalmézeau. Début du spectacle à 20h30 le samedi 2 avril 2016. le 
prix de l'entrée est fixé à 5€  par personne. 

UNC PLOUDALMEZEAU  -  PORTSALL 

L’UNC locale assurera une permanence à la Clé des champs le 
samedi  19 mars   de 10h  à 12h. 
Les personnes désirant obtenir divers  renseignements concernant : 
- l’adhésion à notre association, ouverte aux militaires en activité ou 

retraités, aux anciens appelés, sympathisants, policiers, pompiers… 
- la demande d’attribution de la Carte du Combattant,  du Titre de 

Reconnaissance de la Nation (TRN),  la carte de l'ONAC pour les veuves 
d'AC, 

-  l’attribution de la retraite du combattant ou l’adhésion à une retraite 
mutualiste du combattant, (droits, avantages)…  

sont invitées à s’informer auprès des représentants de notre section. 
 Les nouvelles adhésions seront prises également au cours de la 
permanence.   
Contact : R. Kerbérénès 06.42.43.08.75. 

E.S.P.K. 

Le BCL29-Ploudalmézeau organise un Tournoi Jeunes pour les      
licenciés et non licenciés, le dimanche 20 mars à la salle omnisports de 
Portsall. Arrivée et réception des joueurs à partir de 9h30.  
Début du  tournoi : 10h. Renseignements bcl29@laposte.net.              
Pré-inscription (obligatoire) par mail: bcl29@laposte.net en indiquant 
nom/prénom/sexe/année de naissance/club. Buvette et Restauration sur 

place. Participation: 3€ (à régler sur place) 

VIREES NORDIQUES 

Sortie à Lampaul-Ploudalmézeau : Rendez-vous au local le dimanche 
20 mars à 8h45 et le jeudi 24 mars à 13h45. 

A.C.A.P.P. 

FNACA 

Cérémonie du 19 mars 
La cérémonie à Pleyben ayant lieu à 10 h. nous partirons de la Mairie de 
Ploudalmézeau à 8h15.  
Inscriptions pour ce déplacement au :  02 98 89 82 93. 
Un repas en commun est prévu à 13h.  
La cérémonie au monument aux morts à Ploudalmézeau se tiendra à  
18h 30. 

PLAISANCIERS DE TREOMPAN 

L’assemblée générale de l’association des plaisanciers de Tréompan se 
tiendra le dimanche 20 mars 2016 à 9h salle de réunions (en haut de la 
salle omnisports de Ploudalmézeau.  

Pensionnés de la Marine Marchande ( commerce et pêche) 
L’assemblée générale de l’A.P.M.M. du Finistère se tiendra le dimanche  
24 avril 2016 à Châteaulin.  
Les personnes désirant s’y rendre peuvent s’inscrire auprès de Michel 
Prigent au 06.87.36.55.84. Prix du repas 32€ (traiteur) . Un car sera mis 
à disposition au départ de l’Arcadie.  
Inscription souhaitée pour le 7 avril dernier délai. 

TO²P : TEAM OXYGENE PLOUDAL PORTSALL 

PENSIONNES DE LA MARINE MARCHANDE 

SECOURS CATHOLIQUE IROISE 

L’équipe ‘’ IROISE’’  du Secours Catholique apporte son soutien aux 
personnes ou familles en difficulté. 
Quelques bénévoles collaborent à ce soutien en quatre étapes : L’accueil, 
l’écoute , l’accompagnement et l’insertion. 
Dans quel but ? Faire reculer la pauvreté, la misère, la précarité, la 
solitude, en apportant des aides diverses et en finançant des projets grâce 
à vos dons. Chaque jour nos bénévoles font face à des situations multiples 
d’urgence, luttent contre la misère et l’exclusion, accompagnent dans la 
durée les personnes en difficulté, développent et renforcent les solidarités 
pour aider les plus démunis à se reconstruire et à vivre dans la dignité. 
Quelles actions ? Actions locales : aide aux personnes en difficulté. 
Action Internationale : appui de coopératives de femmes des quartiers 
périphériques de Nouakchott en Mauritanie. 
Où sont-ils ? Les bénévoles sont répartis sur le secteur Iroise : 
Ploudalmézeau, Lampaul -Ploudalmézeau, Plourin, Brèles, Plouarzel, 
Lampaul-Plouarzel, Lanildut, Porspoder, Landuvez, Milizac, Lanrivoare, St 
Renan, Guipronvel, Tréouergat, Plougonvelin, Le Conquet, Trébabu, 
Plouguin, Ploumoguer, St Pabu, Ouessant et Molène. 
Ploudalmézeau : Accueil le jeudi après-midi uniquement sur rendez-
vous : Halle Multifonctions rue st Vincent Ferrier. 
 Permanence :  St Renan le dernier Samedi du mois de 10h30à 11h30 
Presbytère de st Renan.  
Secours catholique : 06 87 12 70 81. 

CLUB DE PETANQUE 

Le club de pétanque de Ploudalmézeau reçoit en coupe le club de    
Coatelan le vendredi 18 mars à Kéribin.  
Démarrage de la compétition à 14h (6 joueurs) 

ADEXAP 

L’Ecole de Musique ADEXAP a le plaisir de vous annoncer  le planning 
de ses auditions :  
- Le mardi 29 mars à 18h30 : espace Henri Queffelec à Lanildut :    

saxophone et chant  
- Le mercredi 30 mars à 18h30 : Roz Avel à Saint Pabu : Batterie,   

guitare     
- Le Jeudi 31 mars à 18h30 : salle Polyvalente à Tréouergat : Harpe, 

chant  
- Le vendredi 1er avril  à 19h : salle Polyvalente à Plouguin (musiques 

actuelles, flûte traversière, saxo, piano, guitare).  
Ces auditions sont ouvertes à tous  

Zumba party : Le club de " Gym des 3 Abers " organise une Zumba 
party animée par Wendy Delacour le dimanche 27 Mars de 10h à 12h,  
4€ l'adulte et gratuit pour les moins de 12 ans. 
Réservation au 06.44.25.42.42 ou gymdes3abers@orange.fr 
 Stage de gymnastique : 
-  Enfants nés en 2008/2009/2010 :  Séances au choix du Lundi 4 Avril 

au Vendredi 8 Avril de 14h à 15h30. 
- Enfants nés en 2007 ou avant : Séances au choix du Lundi 4 Avril au     

Vendredi 8 Avril de 15h30 à 17h. 

5€ par séance pour les licenciés au club/ 7€  pour les extérieurs. 

Inscription au 06 86 42 29 24 / gymdes3abers.entraineur@hotmail.com  

GYM DES 3 ABERS 

l'APEL du collège Saint-Joseph vous propose un vide-grenier le 20 Mars 
2016, à la halle multifonctions. Inscription dès à présent : 4€ pour 1m50. 
Bulletin d'inscription sur demande par mail 'secretaire@apel-stjo.fr',  
tél : 02.98.38.14.54 ou à télécharger sur le site internet du collège ou sur 
le site "Brocabrac". 

APEL COLLÈGE SAINT JOSEPH 
Tennis de table, club du temps libre : Le samedi 26 mars, se déroule-
ra le challenge « Michel Daniel », ce challenge est organisé par la FSGT 
(Finistère Nord) et encadré par la section tennis de table du club,      
organisation salles, fournitures, matériels divers… Il se déroulera à la 
salle de tennis de table et dans la salle du tennis (nous les en remer-
cions) à partir de 13h30. Buffet, buvette. Entrée libre 

TENNIS DE TABLE 

Horaires de la Semaine Sainte : 
Jeudi 24 mars : célébration de la Cène à 19h à St Pabu et à St-Renan.  
Vendredi 25 mars :  
- Chemin de croix à 14h30 à Portsall et à 15h à Guipronvel.  
- Office de la Croix à 19h à Ploudalmézeau et à 20h30 à Lanrivoaré. 
Samedi 26 mars : - veillée pascale à 20h30 à Ploudalmézeau et à St 
Renan.  
Dimanche 27 mars : - messes du jour de Pâques à 10h30 à            
Ploudalmézeau, St-Renan et Plouguin.  

COURIR A PLOUDAL 

Dimanche 20 mars  : Course Trail Bigouden 12km ou 23km - horaire du 
rendez-vous pour co-voiturage à confirmer  
Dimanche 20 mars : Course Entre fort et château 12km à 10h - horaire 
du rendez-vous pour co-voiturage à confirmer 
Dimanche 20 mars : Sortie sur Route (1h15 - 1h30) rendez-vous au 
local à 9h30 
Dimanche 27 mars : Sortie Trail Portsall (1h30) rendez-vous au môle de 
Portsall à 10h  / Sortie sur Route (1h30) rendez-vous au local à 9h30 
Dimanche 27 mars : Course Landabérienne (Landéda) - horaire du  
rendez-vous pour co-voiturage à confirmer 
        N’hésitez pas à venir courir, les sorties seront adaptées en fonction 
des participants (Plusieurs groupes possibles en fonction : des durées 
des sorties et des allures des uns et des autres)  
Infos : La Cap Iroise 2016, c'est dans 2 mois!! Vous pouvez d'ores et 
déjà vous inscrire sur le site Yanoo. A bientôt ! Renseignements :                 
contact@couriraploudal.fr  / site internet : couriraploudal.fr / Facebook : 
https://www.facebook.com/capiroise 

l'Assemblée Générale des Artisans et Commerçants aura lieu le Lundi 21 
Mars à partir de 19H30 à la salle des réunions de la Halle            
Multifonctions.  
Adhérents, Futurs Adhérents et Non-Adhérents à l'association sont   
cordialement invités à venir échanger avec nous  ! 
On compte sur vous ! 
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