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Du 22 mars 2014 

MEMENTO 

SERVICES MUNICIPAUX 

Mairie : 02.98.48.10.48, http://www.ploudalmezeau.fr 
Ouverte du lundi au jeudi  8h30-12h et 13h30-17h, vendredi 8h30-12h et 
13h30-16h00, et samedi 10h15 -12h. 
Mairie-Annexe : 02.98.48.63.10 
Off i ce  Mun ic ipa l  de  T our isme :  02 .98 .48 . 73 . 1 9  -                                                
accueil.tourisme@ploudalmezeau.fr / http://tourisme.ploudalmezeau.fr  -             
Ouvert du lundi au vendredi de 14h à 17h30. Le point information tourisme / 
Muséographie « dans le sillage de l’Amoco Cadiz » rouvrira ses portes à partir 
du dimanche 6 avril . 
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : 02.98.48.00.38.  ouvert mardi, jeudi, vendredi 14h
-18h, mercredi 10h-12h et 14h-18h, samedi 10h-12h 
Médiathèque l’Odyssée : 02.98.48.62.94. Ouvert lundi : 15h-18h; mardi : 15h
-18h; mercredi : 10h-12h, 14h-18h; vendredi : 15h-19h; samedi 10h-16h 
Espace multimédia : 02.98.38.15.16. Ouvert mardi 14h-18h/20h-22h; mercre-
di, samedi : 10h-12h/14h-17h, jeudi : 14h/18h, vendredi : 10h-12h/14h-18h, 
Garderies : 02.98.48.17.16. Ouvertes 7h-8h30 et 16h30-19h (18h-19h ALSH). 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01.  
En période de vacances scolaires ouvert du lundi au vendredi 8h30-18h.  
Périodes scolaires : mercredi 8h30-18h. 
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74. mardi 16h30-18h; mercredi et samedi 13h-
18h; vendredi 16h30-19h. 
Relais Enfants Parents Assistants Maternels  : 02.98.48.09.76 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

RAIL emploi-services (ménage, jardinage, bricolage) : 02.98.48.01.68,  
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise, Lanrivoaré : 02.98.32.47.80. Ouverte 
lundi au jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h, vendredi fermeture à 16h30. 
Assistante sociale CDAS, Céline DUVAL : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV. 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 02.98.48.66.50 - 06.87.12.70.81 
Permanences en Mairie : 
- Conciliateur de justice, Mr Prietz, tous les jeudis. Après-midi sur RDV. 
- Accidentés du travail : 3ème mardi du mois, 15h30-16h30. 
- Ass. Sociale Aff. Maritimes, prendre RV à Brest 

URGENCES ET SANTÉ 

VIE PRATIQUE 

Marché : vendredi matin dans le bourg de Ploudalmézeau 

Déchetterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Lundi 10h-12h et 14h-

18h , mardi et mercredi 14h-18h, vendredi 10h-12h et 14h-18h, samedi 9h30-12h 

et 14h-18h, dimanche 10h-12h. Fermeture : jeudi. 

Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 (appel gratuit)/ Taxi de la côte : 06.87.76.62.05 

(transport médical assis, conventionné)/Taxi Alba : 02.98.89.40.12 

Transport de corps : Pompes funèbres LAOT : 02.98.48.05.68 / 06.80.15.22.96 

Correspondants presses :  

Ouest-France : Marie-Christine PELLEN, 02.98.48.78.54  - mcpellen.of@sfr.fr ; 

Le Télégramme : Véronique LE MEUR, 02.98.89.97.93  - v.lemeur@orange.fr 

Médecin : 15     • Pompiers : 18 
Pharmacie de garde : 3237 (samedi 18h à lundi 9h et nuits de la semaine). 
Samedi 22 : 14h-17h, lundi 17 : 9h-12h : MIGLIORE, 24, rue Henri Provostic, 
PLOUDALMEZEAU, Tél. 02.98.48.10.47 
Gendarmerie : 02.98.48.10.10 
SNSM : J.THOMAS : 02.98.48.76.53  / 06.43.29.50.14  
J.J. LESCOP : 02.98.48.61.77 
Médecins, dentistes, vétérinaires : consultez http://www.ploudalmezeau.fr 
Infirmiers/infirmières : 
SELLA père et fils  :  02.98.48.12.14 
ARZUR, DOLL, ROUDAUT : 02.98.38.10.72 
CHASTANET-CHANTRY : 02.98.48.68.87 
LE BRAS, PONDAVEN, LE CORRE, CHEVALIER, GUYON : 02.98.48.01.34 
CABINET DES INFIRMIERES, 1, cité Allain  : 02.98.48.11.50 
Puéricultrice CDAS : Anne-Laure HUBER : 02.98.48.14.66. Mardi 9h à 12h. 
Consultation médecin PMI : 1er et 3ème jeudis du mois, matin, sur RDV.  
U r g e n c e s  L y o n n a i s e  d e s  E a u x  :  0 9 7 7 . 4 0 1 . 1 1 6  
Accueil clientèle Lyonnaise des Eaux : 0.977.408.408 
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 

ANNONCES 

ANNONCES PROFESSIONNELLES 

- Enchanteur à la tombée de la nuit, merveilleux la nuit venu. Pour un été 

plein de fantaisie et de bonne humeur, nos bougies de qualité 
exceptionnelle et délicatement parfumées, vous accompagnera dans 
chaque occasion. Venez découvrir lors de ma porte ouverte le samedi 5 
avril de 10h à 18h au 134, Avenue de Portsall à Ploudalmézeau. Pour 
plus d’infos contacter Morgane au 06.69.99.03.57 

- Patrick HALDENBY, sophrologue vous reçoit à deux pas des dunes de 

Tréompan et propose des séances de sophrologie adaptées aux 
capacités et spécificités de chacun, du « simple » apprentissage de la 
relaxation dynamique, aux nombreuses indications et applications de 
cette discipline (addictions : tabac, alcool…, angoisses, insomnies, 
gestion du stress, troubles comportementaux compulsifs, bégaiement, 
préparation aux examens, aux entretiens professionnels, préparation 
mentale et physique avant interventions chirurgicales, préparation 
sportive…) sur RV (individuel, groupe), Tél. 06.16.67.95.31 

- RANNOU CHAUSSEUR a rouvert ses portes après un relooking. Venez 

découvrir nos nouvelles marques : JB Martin, Converse, Dkode, Gaastra, 
Paula Urban... RANNOU CHAUSSEUR, face à Mairie de 

Ploudalmézeau, Tél. 02.98.48.03.64 

ELECTIONS MUNICIPALES 
Dimanche 23 Mars 2014 

Le scrutin sera ouvert de 8 heures à 18 heures. Les bureaux 1, 2, 3 et 4 
se situent au Centre Culturel « L’Arcadie ». Les bureaux 5 et 6 se situent 
à la salle polyvalente de PORTSALL (derrière l’église). 
Pour être valable, votre bulletin de vote ne devra comporter aucune    
rature.  
Pour voter, il faudra obligatoirement être muni(e)  d’une pièce d’identité : 
carte d’identité, passeport, carte du combattant, carte d’invalidité, carte 
militaire, permis de conduire, permis de chasser, etc… Ces pièces              
doivent être en cours de validité, à l’exception de la carte d’identité et du 
passeport qui peuvent être présentés en cours de validité ou périmés. 

INFORMATIONS PAROISSIALES 

Horaires des messes :  
Samedi 22 mars, 18h : Portsall et Guipronvel 
Dimanche 23 mars, 10h30 : Ploudalmézeau, Plouguin et Saint-
Renan. Messe des familles et réception des demandes de première 
communion. 

EMPLOIS  

- Assistante maternelle dispose d’une place à temps complet sur                   
Ploudalmézeau, Tél. 02.98.04.43.05 

- Homme recherche petit travaux de maçonnerie, peinture,                 
jardinage,     accepte CESU, Tél. 06.25.83.41.61 

- Vous êtes disponible à temps partiel ou temps complet.                     
Distribution Directe Atlantique recherche des distributeurs pour 
effectuer la distribution du nouvel annuaire « pages jaunes 2014 » 
du 14 avril au 21 mai 2014. Vous devez : avoir une voiture et le 
permis B ; avoir un téléphone ; connaître géographiquement votre 
secteur d’habitation. Nous vous assurons : la formation nécessaire 
à l’exécution de votre mission ; un point d’approvisionnement 
proche de domicile. Rémunération : rémunération brute à                 
l’annuaire distribué ; indemnité de distributions. Débutants                 
acceptés. Tél. 02.48.27.30.18 

- Jeune fille sérieuse, 17 ans, disponible de début juillet jusqu’au  
15 août, pour garder des enfants (semaine, week-end, journée,           
soirée), Tél. 02.98.48.03.94 ou 06.59.73.10.80 
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ACTUALITES MUNICIPALES 

CLIC DU PAYS D’IROISE 

Alzheimer - Atelier fil mauve 
Accompagnement des familles confrontées à la Maladie d’Alzheimer 
Ateliers GRATUITS 
Le service prévention  de la Mutualité Française Bretagne organise en 
partenariat avec le CLIC Iroise un atelier intitulé Fil Mauve proposé aux 
aidants familiaux de malades Alzheimer. 
Ce programme propose 6 séances dont 4 collectives et 2 individuelles qui 
se dérouleront à la salle polyvalente de PLOUARZEL, une fois par mois le 
mardi, du 1er avril au 3 juin 2014. Les familles pourront bénéficier pendant 
les séances collectives de l’accueil de leur proche malade au sein de la 
Résidence de Ty Braz à PLOUARZEL. 
Contact : Clic Iroise : 02 98 84 94 86 
Mutualité Française Bretagne : Chantal GAREST / 02 98 43 52 23 / 
cgarest@bretagne.mutualité.fr 

MAISON D’ACCUEIL SPECIALISEE 

Nous recherchons des personnes souhaitant s’investir dans le bénévolat à la 
Maison d’Accueil Spécialisée Les Genêts d’Or. Cet établissement a ouvert en 
novembre dernier sur la commune de PLOUDALMEZEAU, et accueille des 
personnes en situation de handicap. 
L’intervention de bénévoles permettra d’accompagner les résidents lors 
d’activités ou de sorties. Si vous êtes intéressés, vous pouvez prendre contact 
au secrétariat de la Maison d’Accueil : 
Tél. 02.98.84.01.39 

MENUS DU RESTAURANT MUNICIPAL 

Lundi 24 mars Lasagne bolognaise - Salade - Fromage fondu 
Kiwi 

Mardi 25  mars Carottes râpées mimolette 
Émincé de dinde normande - Quinoa 
Biscuit de Savoie 

Jeudi 27 mars Tomates - Maïs 
Chipolatas - Carottes - Pommes de terre 
Camembert 

Vendredi 28 mars Friand au fromage 
Saumon à la crème de poireaux - Riz pilaf 
Entremets vanille 

MEDIATHEQUE « L’ODYSSEE » 

L’Odyssée, Médiathèque de Ploudalmézeau, vous propose : 
Mardi 25 mars à 18h30, l’équipe de la médiathèque  organise un chemin 
de lecture ayant pour thème les voyages et l’évasion. Un moment convivial 
pour échanger autour des ouvrages que l’équipe de la Médiathèque vous 
présentera.  
Mercredi 26 mars à 11H 
L’heure des histoires sur le thème des «Ours» 
Toute l’année, écoutez les aventures des animaux et en juin venez élire le 
Roi des animaux de L’Odyssée 
Gratuit – Ouvert à tous 

ECOLE NOTRE DAME DU MONT CARMEL 

L'Ecole Notre Dame Du Mont Carmel située à Portsall ouvre ses portes le 
samedi 29 mars 2014 de 10h à 12h. 
L'ensemble de l'équipe éducative accompagnée d'élèves sera présente 
afin de faire visiter les locaux et présenter les projets, travaux et activités 
faites en classe. 
N'hésitez pas  à venir découvrir les différentes réalisations des élèves de 
la petite section au CM2 ainsi que les futurs projets qui seront proposés 
aux enfants. 
Si vous souhaitez plus d'informations sur l'école, merci de prendre contact 
au 02-98-48-63-46  

ESPACE MULTIMEDIA « LA CLE DES CHAMPS » 

L’Espace Multimédia propose d’améliorer vos connaissances par des 
sessions d’atelier informatique : 
 Jeudi 20 mars : « Navigation internet et création de boîte mail » de 14h 

à 16h 
 Jeudi 27 mars : « Initiation au traitement de texte » de 14h à 16h 
 Jeudi 3 avril : « Comment gérer sa boîte mail » de 14h à 16h 
Tarifs : Abonnés annuels de Ploudalmézeau : 5 € par heure 
            Abonnés annuels hors commue : 6 € par heure 
Attention places limitées à 6 personnes 

http://www.ploudalmezeau.fr
http://tourisme.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/
mailto:cgarest@bretagne.mutualité.fr
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DU COTE DES ASSOCIATIONS 

A VENDRE 

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

DOJO DES ABERS 

L'association  DOJO DES ABERS organise un vide grenier le Dimanche 6 
avril 2014, Salle Jean Tanguy à Plouguerneau. 

De 9h à 17h30 (Installation à partir de 7h)  3.5 € le mètre, 12€ les 4 

mètres. Entrée 1.50 € - Gratuit pour les moins de 12 ans. 

Inscription : albert.mace@dbmail.com  

LOCATIONS 

- T2, centre bourg, 300 € + 30 € de charges, Tél. 07.60.33.80.02 

- Centre bourg dans un immeuble récent, T3 (67 m², 1er étage) très 

lumineux, grands placards, excellente isolation phonique et thermique, 
Tél. 06.63.79.55.20 

- T2, centre, 55 m², 1 grande chambre, séjour 20m², cuisine équipée, 

calme, ensoleillé, parfait état ; T3, centre, 70 m², 2 grandes chambres, 
séjour 25 m², cuisine équipée, calme, ensoleillé, parfait état,                       
Tél. 06.18.76.58.43 

- Rénovation comprenant au rez-de-chaussée : pièce principale, coin 

cuisine, salle de bain, 1 chambre ; a l’étage : 1 chambre ; jardin (à la 
campagne endroit calme) libre au 1er avril, Tél. 02.98.04.33.47 

ABER BENOIT - ABER ILDUT 

Conférence, le samedi 22 mars à 15h, à la salle Cyberia, à PLOURIN : 
Mlle SCHOLLHAMMER présentera « Les bibliothèques bretonnes au 
Moyen-Age » et recevra un prix de l’Association pour son étude 
remarquable de ce sujet. Entrée libre et gratuite. 

ECOLE FRANCOIS MITTERRAND 

La classe de CP organise "une opération ferraille" le 12 avril afin de 
financer un séjour vélo à OUESSANT. 
Vous pourrez déposer votre ferraille dans la cours de l’école le 12 avril 
ou bien contacter Mr Yannick OLLIVIER au 06.20.31.24.24, Mr Mickaël 
MAGUEUR au 06.71.98.19.58 pour retrait au domicile. 
Les enfants vous remercient. 

RUGBY CLUB DE L’HERMINE 

Seniors : 
Dimanche 23 : le RC Hermine déplacement à Dinan 
Dimanche 30 : le RC Hermine reçoit le RC Pontivy à 15h 
Ecole de Rugby et seniors : Toutes les informations sur www.rugby-club-
hermine.com  

- Alfa Roméo 147, 1,9 JTDM, 120 CH, 7 CV fiscaux, 94.500 km, 2008, CT 

OK, 7.000 € à négocier, Tél. 02.98.48.10.99 

- Maison rénovée (110 m²), près du parc animalier du moulin neuf ; rdc : 
salle, salon, cuisine, cellier, salle de bain et WC, grand garage ; étage : 3 
grandes chambres, bureau, WC et salle de bain avec dressing ; combles 
aménageables, clos de murs et de haies, Tél. 06.70.40.90.72 

- Mamie vends 2 lits parapluie très peu servis, 30 € l’un ou 50 € les 2. 

Vendu avec matelas, Tél. 02.98.48.00.58 

ARZELLIZ TOUTES SECTIONS 

L’Assemblée Générale aura lieu le vendredi 21 mars 2014 à 20h au club 
house de la section football. 

DIVERS 

- Cause surnombre, donne femelle Setter Anglais, très affective,             
Tél. 02.98.48.14.61 

- Loue scarificateur thermique : 25 € la 1/2 journée - 45 € la journée. Loue 

bétonnière électrique, 134 litres : 15 € la journée - 60 € la semaine,    

caution demandée, Tél. 07.50.60.53.39 
- Achète chaise haute évolutive pour fille, avec accessoires, nota : stable, 

Tél. 02.98.48.15.42 
- Trouvé lunettes rouge avec boîtier, réclamer en Mairie 
- Donne truie noire chinoise, Tél. 06.98.11.84.52 
- Trouvé chien, moyenne taille, mâle, couleur marron, roux, poils courts, 

pelage tacheté, oreilles tombantes. Trouvé le 17 mars 2014, près de la 
rue A. Le Meur. Contactez la police municipale au 06.10.34.15.82 

- Trouvé, plage de Pors-ar-Vilin, petite clef accrochée à une plaque,                
réclamer en Mairie-Annexe. 

ARZELLIZ FOOTBALL 

Dimanche 23 mars :  
Seniors A : reçoivent Plougonvelin, match à 15h30 
Seniors B : déplacement à Bénéton, match à 13h30 
Seniors C : déplacement à Tréglonou, match à 13h30 
Loisirs : déplacement à Guipronvel, match à 10h 

COMITE DE JUMELAGE 

Comme tous les deux ans, le Comité de Jumelage de Ploudalmézeau-
Portsall reçoit une délégation anglaise de Cullompton (Devon/Angleterre). 
Si vous êtes intéressés pour accueillir une ou plusieurs personnes et 
participer au week-end organisé du 02 au 05 mai, vous pouvez nous 
joindre par mail : jumelage.ploudal@gmail.com ou  par                                   
Tél. : 06.87.37.34.74 

ANNONCES 
ASSOCIATION « LES AMIS D’ALEXIS » 

L’association « Les Amis d’Alexis » vous invite à visiter l’exposition « Bro 
Leon » actuellement accueillie à la maison de retraite Alexis Julien jusqu’à 
fin mars. 
Cette exposition nous présente une sélection de 200 photos numérisées à 
partir de plaques de verre stéréoscopiques des années 1910 - 1930. 
Après nous être attardés à Saint-Renan, nous rayonnons dans toute la 
région, de l’arsenal de Brest à l’île de Batz, en passant par Plougonvelin, 
Saint-Mathieu, Le Conquet, Plouarzel, Lampaul, Lanildut, Porspoder,  
Argenton, Ploudalmézeau, Plouguerneau, etc… 
Précieux témoignages en images : du canot de l’empereur… au                
déchargement du goémon devant l’usine de Lampaul-Plouarzel. Photos 
aussi sur Brest, et Camaret. A découvrir ! 
 
VIDE GRENIER à la Maison de Retraite Alexis Julien 
Dimanche 13 Avril 2014, la Maison de Retraite Alexis Julien et                     
l’association « Les Amis d’Alexis » organisent leur troisième                      
VIDE-GRENIER, dans les locaux de la Maison de Retraite. 
L’accueil au public (entrée gratuite) se fera à partir de 9h30, fermeture à 
17h. 
L’accueil des exposants débutera à 8h30. Le tarif est de 3 € la table 
(1m50). 
Petite restauration possible (sandwichs, crêpes, boissons) 
Les inscriptions se font dès à présent auprès de la Maison de Retraite : 
Tél. 02.98.48.19.66 ou 06.44.36.99.33 
Courriel : animation@mdr-alexis-julien.com  

ASSOCIATION SURF RIDER FONDATION 

Nous organisons une collecte de déchets sur la plage de Tréompan le 23 
mars 2014 dans le cadre des initiatives océanes Surf Rider Fondation. 
Vous pouvez nous rejoindre à partir de 10h sur le parking de la plage de 
Tréompan. Pour plus d’informations : http://www.initiativesoceanes.org.  

A.P.E.L. SAINTE ANNE 

L’association de parents d’élèves de l’enseignement livre vous convie à 
une conférence / débat présentée par la conférencière et psychothéra-
peute Danièle MERCIER sur le thème de : « la place de l’enfant dans la 
famille et le monde extérieur », mardi 1er avril à 20h15, au centre culturel 
l’Arcadie de PLOUDALMEZEAU. Entrée gratuite : venez nombreux ! 
SUPER LOTO, dimanche 6 avril à 14h à la halle multifonctions. 
3.500 € de lots (BA 700 €, 400 €, 4 X 100 €, caméscope, VTT, appareil 
photo numérique, tablette tactile et de nombreux autres lots. 
Animé par Fred. Vente de sandwichs, gâteaux, boissons, bonbons sur 
place. Venez nombreux. 

LES AMIS DU PAYS D’IROISE ET ABERS 

Les amis du Pays d’Iroise et Abers proposent, une journée au calvaire de 
Saint Louis Grignon de Montfort, à PONT CHÂTEAU, le samedi 29 mars 
2014. 
Un ca r partira de PLOUARZEL à 6h15, SAINT-RENAN à 6h30, retour 
prévu vers 20h - 20h30. 
Urgent pour inscriptions et renseignements, Tél. : Mme Raymonde               
CASTEL, 02.98.89.64.35 ou Jean MAREC, Tél. 02.98.84.08.33 

DONNEURS DE SANG 

L’amicale des donneurs de sang de PLOUDALMEZEAU a organisé une 
collecte le mercredi 12 mars à l’Arcadie. Belle satisfaction car 133 
donneurs ont été accueillis, dont 12 nouveaux. Une collation a été 
proposée par des bénévoles dans une excellente ambiance. Merci pour 
votre générosité. 
Donner son sang c’est simple et ça sauve des vies. A noter qu’un 
panneau a été enlevé et un autre cassé, c’est bien dommage. 

E.S.P.K. 

Dimanche 23 mars : 
Seniors A : déplacement à Bénéton, match à 15h30 
Seniors B : reçoivent Plougonvelin, match à 15h30 
Seniors C : déplacement à Landéda, match à 13h30 
Loisirs : reçoivent St Laurent en Coupe, match à 10h 

ASSOCIATION SOUS L’ARC EN CIEL 

PERMANENCE D'ECOUTE ET DE CONSEIL pour les femmes et enfants 
victimes de violences ( psychologiques, physiques et verbales) et pour les 
enfants surdoués, leurs parents et les adultes surdoués, Samedi 22 mars 
de 16h00 à 18h00 permanence téléphonique (07.86.25.36.12) ou sur 
place ( sur rendez-vous).  

A.P.E.L. COLLEGE SAINT-JOSEPH 

Récupération de ferraille le SAMEDI 29 MARS 2014. 
Une benne, ainsi que différents containers seront à votre disposition 
dans la cour du collège de 9 h à 18 h. 
Dans la mesure du possible, merci de pré-différencier les différents 
métaux (laiton, aluminium, inox, cuivre…).  
Ne sont pas récupérés : les frigos, les télés et écrans d’ordinateurs ainsi 
que les bouteilles de gaz.  
Si vous êtes en possession d’un stock important de ferraille (entreprise 
ou ferme) merci de prendre contact avec Monsieur BOBIN au 
06.72.01.51.37 

CIRCUIT D’ARMORIQUE 2014 

Grande Course Cycliste à PLOUDALMEZEAU - Samedi 12 avril 
Du « Reuz » à Ploudalmézeau 

Pendant 16 ans les organisateurs du Circuit d’Armorique de                       
PLOUDALMEZEAU ouvraient leur course aux équipes Professionnelles 
continentales, et aux amateurs 1ère et 2ème catégories. 
Cette année, pour la 17ème édition les organisateurs ont décidé de faire un 
grand changement. Ils ont ouvert leur course aux 1ère, 2ème et 3ème               
catégorie, aux juniors et aux Pass Cyclistes Open. 
Le circuit de 8,6 km a été réduit à 5,8 km. 
Des bonnes grilles de prix pour les 2ème et 3ème catégories et les juniors ont 
été prévues, et les organisateurs espèrent ainsi avoir un joli peloton le 
samedi 12 avril. 
La course est ouverte aux cyclistes de la région et les coureurs du TO²P 
pourront se faire plaisir en prenant place dans le peloton. Le départ de la 
course sera donné à 14h30 rue Joseph Lusven, et l’arrivée est prévue 
vers 17h45. 
Le Circuit de la course est le suivant :  
Rue Joseph Lusven, passage devant le Crédit Agricole, rue Auguste Ca-
roff, rue de l’arvor, Kerlanou, Laflosque, Kervao, rue de Lesvorn, Carrefour 
« Adam-Tanguy » et rue Joseph Lusven (arrivée). 
Les coureurs devront effectuer 20 tours de 5,8 km, soit : 116 km. 
 
Les 40 signaleurs qui assureront la sécurité dans les carrefours sont            
invités à assister à une petite réunion le vendredi 11 avril à 18h30 à la 
halle multifonctions. 
 
Cette course cycliste est organisée par le Comité d’organisation du Circuit 
d’Armorique de Ploudalmézeau, aidé par les clubs amis, de PLOUGUIN, 
PLOURIN et PORSPODER ainsi que les cibistes de PLOUDALMEZEAU. 
Venez Nombreux, il y aura un beau spectacle sportif gratuit, le 12 avril à 
PLOUDALMEZEAU. 

ARZELLIZ BASKET 

Samedi 22 mars :  
Seniors filles 1 : contre Guelmeur, RV à 20h30 
Seniors filles 2 : contre BC Léonoard, RV à 18h30 
Dimanche 23 mars :  
Seniors filles 3 : contre Plouider, RV à 9h45 
Seniors gars 1 : à Landerneau, départ à 7h15 
Seniors gars 2 : à Concarneau, départ à 8h15 

TEAM OXYGENE PLOUDAL PORTSALL TO²P 

Dimanche 23 mars : 
Section VTT: sortie club, départ à 9h, parking de Kéribin 
Section Route: départ à 8h45, parking de Kéribin, groupes G1 - G2 
(83,5km), groupe G3 (77 km) 

CLUB KAN AR MOR 

Rappel : notre sortie « Le Tram Brestois » a été fixée au mercredi 16 
avril. Départ à 9h15, église de Portsall, avec le car de la C.A.T., retour 

vers 18h. Prix de la journée : 30 € 

Il est impératif de nous adresser votre chèque de 30 € pour confirmer 

votre inscription faite lors de l’assemblée générale. Dernier délai : jeudi 3 
avril. Chèque à déposer le jeudi après-midi à la salle polyvalente de 
Portsall (13h30 - 17h) ou a remettre à un membre du bureau 

- Les 18 volumes de « Tout l’Univers », 70 € ; Bonbonne Antargaz, 5 € ; 

Kimono adolescent, 15 € ; Donne imprimante Canon et magnétoscope, 

Tél. 06.88.17.15.95 

- Jeu 3DS « Nintendogs + cats » en très bon état, peu servi, 28 €,                      

Tél. 06.66.20.08.63   

mailto:albert.mace@dbmail.com

