SERVICES MUNICIPAUX

URGENCES ET SANTE

MEMENTO du 4 Mars 2017

Mairie : 02.98.48.10.48, http://www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du
lundi au jeudi 8h30-12h et 13h30-17h, vendredi 8h30-12h et 13h30-
16h00, et samedi 10h15-12h.

Mairie-Annexe : 02.98.48.63.10

Office de Tourisme : 02.98.48.73.19 : ouvert du mardi au vendredi
de 10h a 12h et de 14h & 17h, accueil.tourisme@ploudalmezeau.fr /
http://tourisme.ploudalmezeau. fr.

Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : 02.98.48.00.38. Ouvert mardi, jeudi,
vendredi de 14h a 18h, mercredi de 10h & 12h et de 14h & 18h
Médiathéque I'Odyssée : 02.98.48.62.94. ouvert lundi, mardi,
vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h a 12h et de 14h a 18h,
samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Garderies : 02.98.48.17.16 - 7h-8h30 et 16h30-19h (18h-19h ALSH)
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74.

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76
Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

CLIC Lanrivoaré ;: 02.98.84.94.86

Maison de I'emploi du Pays d’lroise, Lanrivoaré : 02.98.32.47.80.

Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV

Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

Secours catholique : 02.98.48.66.50 - 06.87.12.70.81

Permanences en Mairie :

- Conciliateur de justice, Mr Prietz, tous les jeudis aprés-midi sur RV

- Accidentés du travail : 3¢me mardi du mois, 15h30-16h30.

- ADIL (amélioration de I'habitat) : 3éme mardi du mois, 9h-12h

- Assistante Sociale Affaires Maritimes, permanence a la mairie
annexe, le 1er jeudi du mois de 10h30 & 12h té1.02.98.43.44.93 pour
prendre rendez-vous.

Médecin : 15 + Pompiers : 18

Pharmacie de garde : 3237 (samedi 18h a lundi 9h et nuits de
la semaine). Samedi 4 Mars 14h-17h, Lundi 6 mars 9h-12h :
FALC'HUN, 9, rue de I'Europe - Porspoder. Tél.02.98.89.90.01.
SNSM : J.THOMAS : 02.98.48.76.53 /07.83.69.87.61

Médecins, dentistes, vétérinaires : http://www.ploudalmezeau.fr
Infirmiers/infirmiéres :

SELLA Frere et Sceur - BARZIC : 02.98.48.12.14

ROUDAUT, BESCOND : 02.98.38.10.72

CHANTRY - GRESSOT : 02.98.48.68.87

LE BRAS, PONDAVEN, LE CORRE, CHEVALIER, GUYON :
02.98.48.01.34

Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice CDAS, BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
Consultation médecin PMI : 1er et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV
Urgences Lyonnaise des Eaux : 0.977.401.116

Clientéle Lyonnaise des Eaux : 0.977.408.408

Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes les
informations sur www.pays-iroise.com/ 02.98.84.28.65

Marché : vendredi matin, place du Général de Gaulle

Déchetterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Lundi 10h-12h
et 14h-18h , mardi et mercredi 14h-18h, vendredi 10h-12h et 14h-18h,
samedi 9h30-12h et 14h-18h, dimanche 10h-12h. Fermeture : jeudi.
Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 (appel gratuit) Taxi de la cote :
06.87.76.62.05 (transport médical assis, conventionné)/Taxi Alba :
02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68 / 06.80.15.22.96
Correspondants presse : Ouest-France : Marie-Christine PELLEN
02.98.48.78.54 mcpellen.of@orange.fr - Le Télégramme : Véronique
LE MEUR, 02.98.89.97.93 v.lemeur@orange.fr.

ANNONCES

ANNONCES PROFESSIONNELLES

- Garage SAS GT MECA entretien veéhicules toutes marques,
spécialistes Mercedes, Audi et BMW. N'attendez pas que votre boite de
vitesses automatique donne des signes de faiblesse (lenteur, patinage,
a coups, erreurs sélection ... ). Vidange boite auto (crépine et joints) +
révision platine hydraulique sont maintenant préconisés entre 60 et
80 000 km par les constructeurs. T¢l.02.29.02.60.04.

- Le Garage Saint Roch vous accueille dans son nouveau showroom
Renault Store et Renault Minute. Le lundi de 9h & 12h et 13h30 &
18h30. Du mardi au vendredi de 8h & 12h et 13h30 & 18h30. Le samedi
de 8h a 12h. Le mois des promos démarre avec -20% sur balais
essuie-glace. Pour 'achat de 2 pneus le 2éme a moitié prix. Une carte de
10€ Total Wash offerte pour une vidange ou remplacement courroie de
distribution avec pompe & eau. Vous recherchez un véhicule neuf ou
occasion ? N'hésitez pas & venir découvrir la gamme Renault et Dacia
au 44, rue de Brest garage.saintroch@orange.fr. Tél.02.98.48.15.48.

- Nouveau au cabinet de sophrologie : séances « duo ». Plus de
précisions sur www.isabelle-guillou-sophrologue.com  rubrique
Actualités ou au 06 79 25 00 31 et par mail contact@isabelle-guillou-
sophrologue.com.

- Viande bovine emballée sous vide en vente directe du producteur
Anne Yvonne Prigent, Coat Izella a Ploudalmézeau en colis a partir
de 8 kilos et jusqua 20 kilos. Passez vos commandes au
06.71.73.02.77 ou par mail & ventedirecte3l@orange.fr par une mise a
disposition au magasin samedi 11 mars prochain.

- Le Chateau d’Eau : kig-ha-farz, avec animation : chants de marins,
jeudi 16 mars 2017 a partir de 12h. Réservations au 02.98.48.15.88.

- La boulangerie des Abers sera fermée pour travaux du lundi 6 mars
au vendredi 17 mars.

- La boulangerie Lansonneur sera exceptionnellement ouverte les
lundis 6 et 13 mars 2017

- L’éclat du cheveu vous informe que le salon sera fermé
exceptionnellement pour formation le lundi 6 mars. Tél.02.98.48.17.90.

LOCATIONS

- Appartement T3 de 75m2 en plein centre bourg, comprenant : une
cuisine aménagée et équipée, 2 chambres avec placard, une grande
salle de bains, loyer 520€ charges comprises. N'hésitez pas a nous
contacter pour une visite, libre au 1er avril. Tél.06.61.71.80.19.

- Box de stockage 4m2, 7m2 ou 14m2 dans batiment récent entiérement
clos. Location au mois. Tél.06.79.19.82.60.

A VENDRE

- Attelage remorque complet pour citroén saxo + ligne compléte
échappement saxo ou peugeot 106. Tél.06.74.96.33.90.

DIVERS

- Cherche personne sérieuse pour garder un chien de petite taille, 2
semaines en aodt. Tél.02.98.04.43.05.

- La personne qui a volé la trongonneuse et le taille-haie (marque still) du
fourgon couleur blanc est priée de les rendre & son propriétaire.

. Trouvé paire de lunettes, réclamer en Mairie.

INFORMATIONS TRAVAUX

Restructuration du centre bourg

Poursuite des travaux d’'aménagement du centre bourg :

- Les rues des Murs et Jules Fortin restent fermées a la circulation. La
déviation se fait par les rues Docteur Amédée Le Meur, Saint Vincent
Ferrier, Auguste Carof, Henri Provostic.

- La rue Henri Provostic sera fermée a la circultation du carrefour de la
rue des Murs a la place Alphonse ARZEL a compter du lundi 6 mars.
La déviation se fera par la rue Louis Déniel et la place André Colin.

- La rue Docteur Riou sera fermée au niveau du carrefour avec la rue
Henri provostic.

Les accés aux commerces et habitations sont maintenus.

La signalisation réglementaire est mise en place par les entreprises.

Travaux d’aménagement de la rue Anter Hent

Les travaux se pousuivent par la pose des bordures de trottoir et les

aménagements de voirie.

La signalisation réglementaire est mise en place par les entreprises.

Merci de votre compréhension.

ESPACE JEUNES

Espace Jeunes. Vous n’'imaginez pas ce qui vous attend

L'espace Animations Jeunes propose un mini-séjour au Futuroscope
du 11 au 13 avril. Ce mini-séjour est ouvert aux jeunes de 11 & 17 ans.
Avec au programme, 2 jours 2 nuits au Futuroscope, ce parc d’attraction
dédié aux nouvelles technologies tels que : danse avec les robots,
Arthur, 'aventure en 4D, la Vienne Dynamic, le spectacle nocturne ainsi
que pleins d'autres attractions.

Une permanence d'inscriptions aura lieu le samedi 11 Mars de 10h00 a
12h00. N'hésitez pas a vous renseigner.

MAISON DE L’EMPLOI DU PAYS D’IROISE

Forum des Jobs d’Eté et des emplois saisonniers
- Vous recherchez un job pour I'été ou la saison ?
- Vous souhaitez étre aidé dans vos démarches ?
- Vous voulez découvrir les secteurs d'activité qui embauchent ?
Samedi 11 mars 2017 de 9h30 a 12h30
Espace culturel de Saint-Renan
Informations collectives
10 h 00 : J'ai moins de 18 ans - Mode d’emploi
Etudes, stages, emplois a I'étranger
Entrée gratuite ouverte a tous
Maison de I'Emploi : Tél. 02.98.32.47.80 - maison.emploi@ccpi.bzh

ANALYSE D’EAU

Lieu de prélévement : Mairie annexe

Date : 7 février 2017 - Nitrates : 6 mg/l

Conclusion sanitaire : eau d’alimentation conforme aux exigences de
qualité en vigueur pour I'ensemble des paramétres mesurés.
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INFORMATIONS MUNICIPALES

CENTRE CULTUREL L‘ARCADIE

Dimanche 5 mars 2017 =17 h 00
FILM

DE TOUTES NOS FORCES

DE NILS TAVERNIER

AVEC JACQUES GAMBLIN, FABIEN HERAUD, ALEXANDRA LAMY
Comme tous les adolescents, Julien réve d’aventures et de sensations
fortes. Mais lorsqu’on vit dans un fauteuil roulant, ces réves-la sont
difficilement réalisables. Pour y parvenir, il met au défi son pére de
concourir avec lui au triathlon « Ironman » de Nice : une des épreuves
sportives les plus difficiles qui soit. Autour d’eux, c’est toute une famille
qui va se reconstruire pour tenter d’aller au bout de cet incroyable
exploit.

CatC:5¢

Réservations / Renseignements : 02 98 48 00 38

Dimanche 12 mars 2017 - 17 h 00

THEATRE - 24 H DE LA VIE D’UNE FEMME

Auteur : Stefan SWEIG

Adaptation : Eric-Emmanuel SCHMITT

Mise en scéne : Steve SUISSA

Avec : Clémentine CELARIE, Loris FREEMAN, Samuel NIBAUDEAU
Une femme rangée traine son ennui dans les casinos. A Monaco, elle
rencontre un jeune homme qu'elle décide de sauver du jeu. Du moins le
croit-elle... Vertige et confusion des sentiments... Jusqu'ou la passion
nous conduit-elle ? Chacun se reconnaitra dans ce chef-d'ceuvre.

Un voyage fascinant dans la complexité humaine.

Tarifs:25/20/18 €

Réservations / Renseignements : 02.98.48.00.38

Horaires et coordonnées dans le mémento

MENUS DU RESTAURANT MUNICIPAL

Lundi 6 mars Salade fermiére
Steak de veau - lentilles
Fruit

Mardi 7 mars Carottes rapées

Sauté de porc a la chinoise - duo de riz
Fromage

Mousse de foie
Poulet chasseur - gratin salsifis-pommes de terre
Yaourt

Mercredi 8 mars

Jeudi 9 mars Tomates au fromage
Hachis parmentier - salade

Fruit

Vendredi 10 mars | Concombre-ceuf dur
Lieu sauce crevettes - julienne de légumes/ébly
Fromage



http://www.ploudalmezeau.fr/
http://www.ploudalmezeau.fr
http://tourisme.ploudalmezeau.fr
mailto:garage.saintroch@orange.fr
http://www.isabelle-guillou-sophrologue.com

INFORMATIONS PAROISSIALES

COLLEGE SAINT JOSEPH

INFORMATIONS PRATIQUES

Horaires des messes :

Samedi 4 mars a 18h : Portsall
Dimanche 5 mars a 10h30
Tréouergat

Partage d’Evangile pendant le Caréme

Des échanges en groupes sont proposés autour des textes d'Evangile
des 5 dimanches de Caréme, tous les mardis ou jeudis du mois de
mars, a 14h au presbytére de Ploudalmézeau.

Les personnes qui préférent aborder ces textes chez eux, seuls ou avec
d'autres, peuvent retirer des déroulements au presbytére.

MFR DE SAINT RENAN

. Ploudalmézeau, Sainte-Renan et

La Maison Familiale de St Renan, 4 route du Mengleuz organise le
vendredi 10 mars, de 17h & 20h et le samedi 11 mars 2017 de Sh a
17h, une opération « Portes ouvertes » afin de présenter ses différentes
filieres de formation par alternance : 50 % du temps en entreprise et
50 % du temps a la Maison Familiale :

Renseignements et informations au : (02.98.84.21.58 - par mail :
mfr.st-renan@mfr.asso.fr — sur notre site : www.mfr-strenan.com

ECOLE SAINTE ANNE

La communauté éducative de I'Ecole Sainte Anne vous accueillera, le
samedi 18 mars de 9h30 & 12h00 lors de leur porte ouverte. Une
présentation des projets éducatifs, pédagogiques et pastoraux vous sera
faite et la visite de I'établissement sera possible. Pour les inscriptions, se
munir du carnet de vaccinations et du livret de famille.

En dehors de ce créneau, le directeur peut vous recevoir sur rendez-
vous du lundi au vendredi de 8h & 19h.

Merci de contacter le secrétariat : 02.98.48.10.04 ou par internet via le
site internet, onglet «nous contacter». http://ecole-sainte-anne-
ploudalmezeau.fr/

Le collége Saint Joseph de Ploudalmézeau organise une journée
d'accueil pour les éleves de CM2, le vendredi 10 mars 2017 de 10h30 a
15h30. Le repas de midi est offert par le collége.

Cette journée est ouverte aux éléves des écoles privées et publiques.
Prendre contact avec le secrétariat au 02.98.48.10.36.

Collége Saint-Joseph :

"Portes ouvertes" le Vendredi 10 mars 2017 de 17h30 a 19h30 et le
Samedi 11 mars 2017 de 10h00 a 12h30.

ECOLE FRANCOIS MITTERRAND

L'école Mitterrand ouvrira ses portes afin de vous permettre de visiter les
locaux et de rencontrer I'équipe pédagogique qui répondra a toutes vos
questions. le vendredi 31 mars 2017 de 17h a 19h15.

Ecole Frangois Mitterrand 1 rue Coum Portsall - 29830 Ploudalmézeau.
Tél.02.98.48.79.74

RELAIS PARENTS ASSISTANTS MATERNELS

Les RPAM de la CCPI vous proposent une soirée d'information sur Ia

formation continue des assistantes maternelles : Jeudi 9 mars 2017 a

20H30 a I'Espace Racine de Saint Renan (rue racine).

Lors de cette soirée, I'organisme de formation GPS (gestion prévention

santé) vous proposera :

- une présentation sur la formation continue des assistantes maternelles,
le catalogue des formations proposées par Ipéria et les moyens d'y
accéder

- des ateliers présentant des exemples concrets de formations, des temps
d'échanges avec des témoignages d'assistantes maternelles ayant déja
suivi une formation continue.

Cette soirée est également ouverte aux parents en vue d’accompagner

¢ votre salariée dans une démarche de professionnalisation.

Pour vous inscrire : rpam.nord@ccpi.bzh ou 02.98.48.09.76.

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

ARZELLIZ TOUTES SECTIONS

L’'assemblée générale des trois sections se déroulera au club house des
Arzelliz basket le samedi 4 mars a 10 heures.

ARZELLIZ FOOTBALL

Dimanche 5 mars 2017

Seniors A : se déplacent a Carantec, match a 15h.
Seniors B : repos

Seniors C : regoivent Plourin, match a 13h30
Loisirs : se déplacent a Plouzané, match a 10h

TO?P : TEAM OXYGENE PLOUDAL PORTSALL

Ecole de vélo :

Reprise des entrainements samedi matin. 2 groupes en sortie extérieure.
4 groupes au camping a partir de 10h.

Cadets/cadettes : premiére course FFC a Guipavas.

Compétition adulte : course ce dimanche a Guipavas 14h, reprise
compétition FSGT le 12 mars au Folgoét

Section VTT :

Dimanche 05 mars : départ du local a 9 h pour une sortie de 40 km ou
rando a Landivisiau.

Section route :

Départ du local & 9 h. Circuit de 73,6 km pour les groupes G1, G2 et G3.

LES MARCHEURS DU NOROIT

Lundi 6 mars : marche a I'extérieur, départ du club a 13h45.
Pour la sortie de printemps inscription au club ou au 06.75.80.77.45.

ARZELLIZ BASKET

Samedi 4 mars 2017 :

Seniors gars 2 : match a Saint-Renan a 19h15, rv a 18h30

Dimanche 5 mars 2017 :

Seniors filles 1 : recoivent Pleyber-Christ a 15h, rv a 14h15

Seniors gars 1 : match a Landerneau a 10h30, rv a 9h15

Seniors Filles 2 : match a Saint laurent a 10h30, rv a 9h30

Seniors filles 3 : match a Lannilis a 8h30, rv a 7h45

Réunion du comité le lundi 06 mars a 20 h30 au club house de la
section.

Match au sommet : Actuellement 1éres ex-aequo avec Pleyber-
Christ dans leur championnat, les séniors filles des Arzelliz regoivent
dimanche dans la salle omnisports les pleybériennes a 15 heures.
Battues a l'aller, les joueuses locales ne partent pas favorites en raison
de la présence de nombreuses ex-joueuses de Nationale dans les rangs
adverses. Les coéquipiéres de Charline Gouriou espérent avoir I'appui
d’'un public nombreux pour réaliser I'exploit. L'entrée est gratuite.

E.S.P.K.

Dimanche 5 mars 2017 :
Seniors D : se déplacent a Saint Pabu, match a 13h30
Loisirs : regoivent Tréglonou, match a 10h

VIREES NORDIQUES

Dimanche 5 mars et jeudi 9 mars sortie prévue sur Plougonvelin circuit
N°10 Le fort de Bertheaume, rendez-vous au local a 8h30 et 13h30,
départ du parking de la plage de Bertheaume a Sh et 14h.

Sortie a confirmer, pourrait étre modifiée en fonction de la météo.

DU COTE DES ASSOCIATIONS

COMITE DE JUMELAGE

L'assemblée générale du Comité de Jumelage se tiendra le samedi 4
mars a 10h30 a la salle omnisports de Ploudalmézeau, salle de réunion.
Les personnes intéressées par les activités liées au jumelage de
Ploudaimézeau avec la ville de Cullompton (Angleterre) y sont
cordialement invitées.

SNSM DE PORTSALL

La station SNSM organise un loto animé par Malou de Brest le 18 mars
2017 a la Salle Omnisports de Portsall (Rue du Coum). Ouverture au
public a partir de 16h30.

Début du loto a 20h. Buvette crépes et restauration rapide sur place
Nombreux lots a gagner !! 1 carte cadeau de 400¢, 2 cartes cadeaux de
200€, 2 cartes cadeaux de 150€, 2 cartes cadeaux de 100€, TV,
Tablette et petit train + bingo (100€ , 50€ et corbeille de fruits), plus de
nombreux autres lots. Les bénévoles de la station comptent sur vous !
On vous attend nombreux

ASSOCIATION LES P’TITS BOUTS

L'association d'assistantes maternelles "Les P'tits Bouts" organise un loto
le dimanche 26 mars 2017 a la halle Multifonctions.

Loto animé par Malou de Brest. Ouverture des portes 10h30. Petit train
et bingo, cartes cadeaux de 300, 200, 150 et 100€, TV, Tablettes et de
nombreux autres lots.

Buvette et restauration sur place, nous vous attendons nombreux !

ART FLORAL

Le cours d'art floral prévu le 7 mars aura lieu le 28 mars.

Féte des fleurs 2017 - Pour la réalisation du décor de la féte des fleurs,
I'équipe d’art floral cherche a emprunter :

- Un vieux lit (90cm) en fer forgé,

- Deux mannequins (taille enfant),

- Des branches de bouleau fraichement coupées.

- Contacts : 02.98.48.19.01 ou 02.98.48.10.77.

CAP IROISE 2017

6éme édition de la CAP IROISE !!

Cette année I'association Courir A Ploudal vous propose la 6¢me édition
de la CAP IROISE. Cette nouvelle édition aura lieu le dimanche 28 mai.
2 distances vous serons proposées au départ du port de Portsall, 20km a
9h30, et une distance plus courte et moins technique de 10km a 10h
pour cette épreuve ouverte & un plus large public. Les nouveautés de
cette année seront tout d’abord une modification des 2 distances, et un
nouveau systéeme de chronométrage par puce électronique.

Les inscriptions ouvrent le 1er mars (Attention : limite de 500 dossards
par course), soyez préts — inscription en ligne sur le site internet : http://
www.couriraploudal.fr, ou www.sportinnovation.fr, ou encore avec un
bulletin papier disponible sur le site couriraploudal.fr.

A noter que cette année, Courir A Ploudal se mobilise pour I'association
« La Fée du bonheur ». Pour chaque coureur inscrit, 1€ sera reversé a
cette association qui a pour vocation de concrétiser les réves d’enfants
et adolescents malades et/ou hospitalisés en Bretagne.
http://lwww.feedubonheur fr/ -

Renseignements : contact@couriraploudal.fr - facebook : https:/
www.facebook.com/capiroise.

BAGAD EN EOR DU

A l'occasion de sa participation aux concours de printemps des bagadou
de 4éme catégorie, le Bagad An Eor Du organise une répétition ouverte
au public. celle-ci se déroulera le samedi 4 Mars 2017, au centre culturel
I'Arcadie de Ploudalmézeau, de 16h a 19h. cette répétition est ouverte a
toute personne désireuse de découvrir le nouveau répertoire du bagad.
venez nombreux.

APEL ECOLE SAINTE ANNE

L’APEL Ecole Sainte Anne organise un loto le dimanche 12 mars 2017
a 14h a la halle multifonctions. Loto animé par Malou de Brest. Quverture
des portes a 11h00. Petit train, bingo, BA de 300€, 200€, 150€, 100¢,
TV, tablette et de nombreux autres lots....

Buvette et restauration sur place. Venez nombreux !

Nous rappelons que I'école collecte les vieux journaux (bacs de collecte
sous le préau) et les crayons usagés (stylos billes, feutres, fluos,
marqueurs, blancs correcteurs...) Boites de collecte dans les classes et
dans le sas de l'accueil.

LES PLAISANCIERS DE TREOMPAN

L'assemblée générale de I'association des Plaisanciers de Tréompan se
tiendra le dimanche 19 mars a 10h a la salle de réunion au dessus de la
salle omnisports de Ploudalmézeau

ALCOOL-ASSISTANCE

Alcool-Assistance - Plouvien-Ploudalmézeau

Prochaine réunion mensuelle, le vendredi 10 mars a 20h30, halle
multifonctions a Ploudalmézeau.

Théme : discussion libre

Réunion : ouverte a tous. Renseignements : 06.71.02.81.29.

EPAL

L'association EPAL, basée a Brest, recrute des animateurs préts a
s'investir dans I'encadrement de séjours proposés & des adultes et
mineurs en situation de handicap.

Pour plus de renseignement et postuler :
www.epal.asso.frirecrutement-saisonnier

Ou adresser un courrier (+ CV) : Association Epal, 10, rue Nicéphore
Niepce BP 40002 29801 - Brest cedex 09. Tél.09.98.41.84.09.

TO?P : TEAM OXYGENE PLOUDAL PORTSALL

Le club cycliste TO?P organise un Loto & la halle multifonctions de
Ploudalmézeau, le samedi 4 mars. Plus de 5.000 € de lots, dont
plusieurs bons d’'achat, animation Christiane 29. Ouverture des portes a
16h30 et début du loto a 20h.

Venez nombreux pour notre premiére édition.

ASSOCIATION DES VISITEURS A DOMICILE

L'assemblée générale prévue initialement le 6 mars est reportée au
mardi 7 mars a 14 heures, a la Clé des Champs. Cette réunion a pour
objet de présenter le bureau, de valider la charte et les imprimés a
utiliser. Vous y étes tous cordialement invités.

VIVRE A BOSSOMNORE

L'association propose un aprés-midi musical le dimanche 26 mars a
I'Arcadie de Ploudalmézeau.

A partir de 15h30 se produiront la chorale Chantoyat de Lampaul-
Ploudalmézeau et 'ensemble vocal les Voix du Four de Porspoder.
Entrée au chapeau. Venez nombreux : c’est pour une bonne cause !

DON DU SANG

Amicale des donneurs de sang du secteur de Ploudalmézeau
L’Etablissement Frangais du Sang et I'équipe de bénévoles remercient
fortement les 181 donneurs, dont 11 nouveaux, qui se sont déplacés
pour venir offrir leur sang ce mercredi 22 février.

Prochaines collectes de notre secteur :

- Le 12 mai a Plouguin

- Le 26 juillet a Ploudalmézeau
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