
INFORMATIONS PRATIQUES 

INFORMATIONS PAROISSIALES 

MENUS DU RESTAURANT MUNICIPAL 

Horaires des messes :  
Samedi 13 janvier à 18h00 à Lampaul-Ploudalmézeau et Lanrivoaré; 
Dimanche 14 janvier à 10h30 à Ploudalmézeau, Saint-Renan et Saint-
Pabu 

ECOLE DIWAN 

Portes ouvertes / Doriou Digor 
L’école Diwan de Ploudalmézeau ouvrira ses portes aux familles              
intéressées par l’enseignement bilingue breton/français "par immersion" 
le samedi 10 Février de 9h30 à 12h00. 
A cette occasion, l'équipe enseignante et l'association des parents 
d'élèves recevront les familles désireuses de visiter l’école et de                 
découvrir son fonctionnement ainsi que la pédagogie qui y est mise en 
œuvre (à noter que les élèves seront en cours ce matin-là). 
Un temps d'échange permettra également aux intéressés d'aborder des 
questions telles que : l'intérêt du bilinguisme breton/français, comment 
accompagner son enfant si on ne parle pas breton, etc... 
Bon à savoir : l'école est ouverte aux familles tout au long de l'année 
scolaire sur rendez-vous. 
Titouroù / Renseignements : Mme Emma Lecat, renerez / directrice 
02.98.48.18.30 ou 06.30.68.34.80 

APEL NOTRE DAME DU MONT CARMEL 

L’APEL de l’école Notre Dame du Mont Carmel organise pour la             
troisième fois son kig-ar-farz à emporter le dimanche 4 février de 11h45 
à 13h à la cantine municipale de Ploudalmézeau. Il est préparé par les 
parents de l'école, uniquement avec des produits frais, sous la direction 
d'un papa cuisinier. Le nombre de parts étant limité, n’attendez pas pour 
réserver! Tarifs : 10€ adulte et 5€ enfant  (kig-ha-farz + dessert). Merci 
d’apporter vos récipients pour récupérer votre repas. Renseignements et 
commandes au 06.84.12.96.64 jusqu’au 26 janvier  

Lundi 15 janvier Céleri rémoulade 
Paëlla au poulet 
Crème chocolat 

Mardi 16 janvier Farandole d’endives 
Bœuf bourguignon - Perles de blé 
Cocktail de fruits au sirop 

Mercredi 17 janvier Potage 
Steak de porc - Haricots verts 
Fromage 

Jeudi 18 janvier Jambon blanc 
Frites 
Fromage - Compote de pommes 

Vendredi 19 janvier Potage  
Poisson au coulis de poireaux - Riz créole 
Fruit  

EMPLOI 

- Adulte débutant recherche professeur de violoncelle pour cours à             
domicile sur Ploudalmézeau, Tél. 06.42.15.09.92 

- Cherche Professeur(e) / Etudiant(e) pour donner cours de                           
mathématiques à domicile à élève de 5ème. Contacter 06.07.29.98.79 

- Les Ets ADAM, recherche un mécanicien autos et poids lourds à ½ 
temps ou ¾ temps. Poste situé à Ploudalmézeau et à pourvoir dès que 
possible. Mission principale : Procéder à l’entretien et révisions                 
courants de nos véhicules et les préparer aux contrôles techniques 
annuels. Transmettre lettre de motivation et CV à « contact@                    
adam-sa.com  

LOCATIONS 

- T3 centre 2ème étage, 2 chambres, cuisine équipée, calme, très              
ensoleillé, T2 centre Rdc, très clair, chambre sur jardin, parfait état, 
parking, cave. Tél. 06.65.50.51.14 

- Cherche maison à louer, meublée ou non meublée, 2-3 chambres, 
garage, animaux acceptés, Tél. 06.74.51.73.76 

- Dans le centre bourg de Ploudalmézeau, T3, cuisine, salon/séjour, 2 
chambres, salle de bain et wc séparé, libre de suite,                                  
Tél. 06.41.55.47.58 

ANNONCES (suite) 

COMMUNIQUÉS DU PAYS D’IROISE COMMUNAUTÉ  

MISSION LOCALE 

Informations collectives, recrutement chez les maraîchers. 
Rencontre métiers verts : lundi 29 janvier de 13h30 à 17h avec la 
chambre d’agriculture 
Présentation des métiers et des formations dans l’agriculture et visite 
d’un maraîcher. 
Rail Emploi services : tous les jeudis de 10h à 12h (sur RDV – 
02.98.48.01.68. 
Compétences clés : En Français (jeudi) ou en bureautique/numérique 
(mardi) pour les demandeurs d’emploi, les stagiaires de la formation 
professionnelle, salariés en contrats aidés. (prescription possible par  la 
maison de l’emploi) 
Mission locale : Vous avez entre 16 et 25 ans, vous résidez sur la 
CCPI : des conseillers pour la formation professionnelle, l’emploi, l’accès 
aux droits, la santé, le logement, la mobilité, les loisirs. 
Du lundi au vendredi sur RDV au 02.98.32.43.05 
Renseignements : Christelle Fily, Cendrine Perquis : 02.98.32.47.80 – 
maison.emploi@ccpi.bzh  

Un atelier parentalité sur le thème « accompagner les pleurs et les           
colères », animé par Pascale Thoby est programmé le vendredi 19  
janvier à 18h à Ploudalmézeau.  
L'atelier sera propice à la discussion et l'échange entre parents en toute 
bienveillance et neutralité. Les places étant limitées, l’inscription est    
obligatoire. Le lieu sera précisé à l’inscription.  
Renseignements : 02.98.48.09.76 ou rpam.nord@ccpi.bzh 

RELAIS PARENTS ASSISTANTES MATERNELLES 

CLIC DU PAYS D’IROISE 

Conférence sur les accidents vasculaires cérébraux 
Le CLIC de Pays d’Iroise Communauté organise une conférence sur les 
accidents vasculaires salle Lez Kelenn à Brélès, le mardi 6 février à 
14h30. Cette réunion sera animée par le Professeur Timsit, neurologue 
au CHU de Brest, avec la participation de l’association France AVC. 
Entrée gratuite pour tous. Renseignements : Sylvie Michelier : 
02.98.84.94.86 / sylvie.michelier@ccpi.bzh  

x-apple-data-detectors://4
x-apple-data-detectors://4
tel:06.84.12.96.64
x-apple-data-detectors://8
mailto:contact@adam-sa.com
mailto:contact@adam-sa.com
mailto:maison.emploi@ccpi.bzh
mailto:rpam.nord@ccpi.bzh


DU CÔTÉ DES ASSOCIATIONS 

OFFICIERS MARINIERS PORTSALL-LANDUNVEZ 

Le concours annuel de dominos  -  belote aura lieu le dimanche 14 
janvier 2018, à partir de 14 heures, salle polyvalente de Portsall. 
Concours ouvert à tous  -  coupes + mises. 
Tombola  -  panier de pêcheur et berniques pour les amateurs… 
Sur place : buvette  -  café  -  gâteaux   
Venez nombreux 

CLUB DU TEMPS LIBRE 

L’association adresse ses meilleurs vœux à tous ses adhérents et les 
invite à fêter la nouvelle année autour d’un repas qui sera servi à la          

cantine, rue de Brest, le mercredi 24 janvier à midi. Prix du repas : 20€ 

pour les adhérents, règlement par chèque. Inscriptions avant le 20              
janvier soit au club, soit par tél au 02.98.48.03.46  ou 02.98.48.14.73. 

Les adhésions 2018 sont à régler dès à présent au prix de 16€ . 

L'assemblée générale  de l'association se tiendra le mercredi  7 février 
2018, à 15 h, salle de l'Arcadie (suivie du pot de l’amitié). 
Ouvert à tous les retraités ou pré-retraités. 
Ordre du jour : 
Rapport d'activités, bilan financier, renouvellement du tiers sortant, 
Questions diverses. 
Pour des raisons d’âge ou de santé, le CA voit ses membres diminuer. Il 
est urgent de trouver des volontaires pour les remplacer. Si donc vous 
souhaitez faire partie du conseil d'administration et donner un coup de 
main à l’association, nous vous demandons de faire acte de candidature  
auprès de Mme Célestine GOURMELON au 02.98.28.16.57 avant le                  
4 février 2018. 

CLUB KAN AR MOR 

Tous les adhérents sont conviés au repas du club. Il sera servi le JEUDI 
25 JANVIER 2018 salle polyvalente de PORTSALL à partir de 12 H 45. 
PRIX : 25 EUROS. Inscription avec règlement (CHEQUE) le jeudi au 
club ou au tél : 02.98.48.67.54, 02.56.31.85.89 jusqu’au jeudi 18 janvier 
dernier délai.  

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

F.N.A.C.A. 

Le président et les membres du bureau présentent aux adhérents,                
sympathisants et amis leurs meilleurs voeux de santé et de bonheur pour 
cette nouvelle année. 
Le goûter des Rois aura lieu le dimanche 21 janvier à la salle omnisports 
à 16 heures 30. 
Les personnes qui désirent y participer doivent s’inscrire avant le 17 
janvier au : 02.98.48.08.99 

ARZELLIZ BASKET 

Samedi 13 janvier : 
Seniors gars 2 : match à Plabennec à 21H15, RV à 20h15 
Dimanche 14 janvier : 
Seniors filles 1 : reçoivent Gouesnou à 15h30, RV à 14h45 
Seniors filles 2 : match à Sanquer à 13h15, RV à 12h 
Seniors gars 2 : reçoivent Gouesnou à 13h30, RV à 12h45 

VIRÉES NORDIQUES 

Dimanche 14 et jeudi 18 janvier sortie sur Landéda, circuit des dunes 
de St Marguerite jusqu'à la Chapelle de Brouennou, rendez-vous au local 
à 8h30, passage rapide au parking de la  salle des sports de Landéda à 
9h50, départ du parking habituel en bord de mer à 9h.  

LES MARCHEURS DU NOROÎT 

Inscription pour le repas du 27 janvier a Lanildut au club  

Dimanche 14 janvier : 
Seniors A : reçoivent Milizac, match à 15h 
Seniors B : déplacement à Plouguin, match à 15h 
Loisirs : déplacement à Lanrivoaré, match à 10h 

ARZELLIZ FOOTBALL 

LOTO - HALLE MULTIFONCTIONS 

LOTO organisé par l'APEL de l’école Saint Martin de Saint Pabu, le loto 
aura lieu Dimanche 14 Janvier à 14h dans la salle multifonctions de 
Ploudalmézeau. Ouverture des portes à 11h. 
Le loto sera animé par Malou de Brest. Plus de 3 500€ de lots, dont des 
bons d’achats, télévisions, paniers garnis, etc.  
Restauration et buvette sur place ! Venez nombreux ! 
Information au 06.73.79.56.02 

TO²P : TEAM OXYGÈNE PLOUDAL PORTSALL 

Le TO²P vous adresse ses meilleurs vœux 2018 et vous souhaite, en 
plus de vos plaisirs quotidiens, une année faite de réussites sportives. 
Rappel : nous sommes dans la période de renouvellement de licence. 
Les indécis peuvent venir essayer ou prendre de bonnes résolutions. 
Samedi 20 janvier, partage de la galette (école de vélo) et apéro                
dinatoire ; photos club et remise des licences à l’issue. 
 

École de vélo : 
Entrainements à Tréompan le samedi de 10h à 12h, puis le mercredi de 
14h30 à 15h30. 
 

Section VTT : 
Dimanche 14 janvier : au choix, rando extérieure à Guilers (départ à 
partir de 8h30 de l'Espace Marcel Pagnol ; circuits 20, 30,35 ou 42 km) 
ou rando club, départ à 9h du local. 
 

Section route : 
Dimanche 14 janvier : départ à 9h du local pour une sortie de 73,5 km 
(groupes 1, 2 et 3) en direction de Plouguerneau. Pour le détail du                 
parcours, consultez le site www.to2p.fr , lien « Week-end ». 

COURIR A PLOUDAL 

Dimanche 14 janvier : 
Entrainement sortie longue, 12, 15, 18 Km 
Rendez vous au local 9h30 

E.S.P.K. 

Dimanche 14 janvier : 
Seniors A : se déplacent à Brest Légion St Pierre, match à 15h 
Seniors B : se reçoivent FC Lampaul, match à 15h 
Seniors C : voir convocations 
Loisirs : se reçoivent Ploumoguer, match à 10h 

http://www.to2p.fr

