
 

 

URGENCES ET SANTÉ                                             

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes les                      
informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65 
Marché : vendredi matin, place du Général de Gaulle 
Déchetterie de Saint-Roch à Ploudalmézeau : Le lundi, vendredi, 
samedi, de 10h à 12h et de 14 à 18h, le mardi, mercredi, de 14h à 18h, 
le dimanche, de 10h à 12h, fermée les jeudis et jours fériés. 
Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (transport médical 
assis) / Taxi de la côte : 06.87.76.62.05 (transport médical assis,                    
conventionné) / Taxi Alba : 02.98.89.40.12 
Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68 / 06.80.15.22.96 
Correspondants presse : Ouest-France : Marie-Christine PELLEN 
02.98.48.78.54  mcpellen.of@orange.fr  -  Le Télégramme : Véronique               
LE MEUR, 02.98.89.97.93  v.lemeur@orange.fr. 

Médecin : 15     • Pompiers : 18 

Pharmacies de garde : appeler le 3237. 

SNSM : Jean-Jacques LE LANN  -  07.83.69.87.61 

Médecins, dentistes, vétérinaires :  www.ploudalmezeau.fr/praticiens/ 

Infirmiers/infirmières : SELLA  - BARZIC :  02.98.48.12.14 

ROUDAUT, BESCOND : 02.98.38.10.72 

CHANTRY - GRESSOT : 02.98.48.68.87 

LE BRAS, PONDAVEN, LE CORRE, CHEVALIER, GUYON : 02.98.48.01.34 

Cabinet des infirmières, 1, cité Allain  : 02.98.48.11.50 

Puéricultrice CDAS,  BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h à 12h. 

Consultation médecin PMI : 1er et 3ème jeudis du mois, matin, sur RV 

Urgences Lyonnaise des Eaux - SUEZ : 0.977.401.116 

Clientèle Lyonnaise des Eaux - SUEZ : 0.977.408.408 

Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 

MÉMENTO                                                    du 04 Janvier 2019 

VIE PRATIQUE                                                        

SERVICES MUNICIPAUX 

Mairie : 02.98.48.10.48, http://www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du 
lundi au jeudi  8h30-12h et 13h30-17h, vendredi 8h30-12h et 13h30-
16h00, et samedi 10h15-12h.  
Mairie-Annexe : 02.98.48.63.10 
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : 02.98.48.00.38. Mardi, jeudi, vendredi de 14h 

à 18h, Mercredi de 10h à 12h et de 14h à 18h, Samedi (hors vacances                
scolaires) de 10h à 12h. 
Médiathèque l’Odyssée : 02.98.48.62.94. Ouvert lundi de 15h à 18h, 

mardi de 15h à 18h, mercredi de 10h à 12h et de 14h à 18h, vendredi de 15h 
à 18h, samedi de 10h à 12h et de 13h à 16h. 
Garderies : 02.98.48.17.16 -  7h-8h30 et 16h30-19h (18h-19h ALSH) 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74  
Relais Enfants Parents Assistants Maternels  : 02.98.48.09.76 
Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

Le Bureau d'Information Touristique du bourg, 1 rue François 
Squiban, ouvert du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30. 
02.98.48.73.19 / ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh 
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 
CLIC  Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise, Lanrivoaré : 02.98.32.47.80 
Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13 / sc.iroise.29@gmail.com  
Permanences en Mairie : 
- ADIL (amélioration de l’habitat) : 3ème mardi du mois, 9h-12h 
- Conciliateur de justice, Mr Prietz, tous les jeudis après-midi sur RV  
- FNATH : 3ème mardi du mois, 15h30-16h30  

ANNONCES  

N° 2075 du 04 Janvier 2019 

À VENDRE 

-  Appartement T3 55m2 loi carrez, 2 chambres, proche lycée et collège 

de l’Iroise à Brest, 70 000€. Vue imprenable sur la rade. Plancher 

béton, parquet verni, fenêtres PVC oscillant-battant, ballon d’eau 
chaude neuf 2017, cabine de douche neuve 2018, pas de frais à 

prévoir, 30€ de charges mensuelles. Tél : 06.68.90.17.46. 

LOCATIONS 

-  Plourin Ploudalmézeau. T1 bis avec kitchenette ouverte sur l’espace à 

vivre. 1 chambre avec grand placard, 1 salle d’eau, WC. Stationnement 

privé et jardin commun. 300€ + 20€ charges. Tél : 06.12.58.48.12. 

- A louer, maison dans le bourg de Ploudalmézeau. 

Cuisine aménagée et équipée, salon/séjour, cellier et wc au rdc, 2 

chambres avec placard, salle d'eau avec douche, wc et palier avec 

mezzanine. Cour extérieure et jardin avec cabanon. Libre 01/01/2019. 

510€ + 15€ de charge. Tél : 06.83.59.18.68. 

- Maison à louer 85m2, 675€ + 20€. Cuisine, séjour, 4 chambres, 2 wc, 

1 salle de bain, garage, jardin. Tél : 02.98.32.64.40 ou 06.75.03.99.07. 

ANNONCES PROFESSIONNELLES 

-  Cherche personne pour garder un chien du 7 février 2019 à midi au 8       
février à midi contre rémunération ou dans un système d’échange - je 

peux à l’occasion vous rendre le même service - Tél : 06.81.52.05.80. 

-  Recherche heures de ménage. Libre le lundi après-midi début janvier. 

Tél : 06.43.55.19.02. 

-  L’éclat du cheveu sera fermé pour congés à partir du lundi 31                

Décembre à midi jusqu’au mardi 8 janvier. Tél : 02.98.48.17.90. 

-  Venez à notre conférence sur les huiles essentielles? , offerte par les 
Pharmacies de Ploudalmézeau et Portsall,  le Vendredi 11 Janvier 

2019, 20h30, à l'étage de la salle omnisport de Ploudalmézeau.  

-  Le salon Esquis’coiffure sera fermé le mardi 15 Janvier et ré-ouvrira le 

jeudi 24 à 9h. Tél : 02.98.48.60.72. 

-  PATRICIA COIFFURE A DOMICILE vous souhaite une très belle 

année 2019. je vous informe de mes congés du 14 au 20 janvier. 

   A bientôt. 06 29 37 24 60  

MENUS DU RESTAURANT MUNICIPAL 

Lundi 07 Janvier Salade américaine 
Gratin de pâtes au jambon 
Fruit 

Mardi 08 Janvier Tomates vinaigrette 
Sauté de porc à l’ananas, duo de riz 
Fromage 

Mercredi 09 Janvier 
 

Potage de butternut 
Dinde tandoori, choux et pommes de terre 
Yaourt 

Jeudi 10 Janvier Salade fermière 
Hachis Parmentier 
Fruit de saison 

Vendredi 11 Janvier Potage de tomates, vermicelles 
Poisson pané, carottes vichy (bio) 
Galette frangipane 

Les travaux sur les chantiers routiers en cours (rue de 
Kersimon, avenue de Portsall) vont reprendre à compter du 
7 Janvier. Merci de votre vigilance dans les conditions de 
circulation. 

INFORMATIONS TRAVAUX 

INFORMATIONS PRATIQUES 

-  Donne pieds de buis à replanter. Tél : 06.75.38.55.62. 

-  Perdu chat blanc et tigré. Secteur Kerlanou . 

        Merci de contacter le 06. 60.54.90.60. 

-  Trouvé range CD place Général de Gaulle. Réclamer en Mairie. 

-  Trouvé montre sur l’ancienne voie ferrée. Réclamer en Mairie. 

-  Perdu drone chemin de Mean Hir, plage de Portsall Villin. 

   Tél : 06.04.53.65.47. 

DIVERS 

  ÉTAT-CIVIL - MOIS DE DÉCEMBRE 2018  

NAISSANCES :  

-  Lysandre SOURTY, 20, rue de l’ancienne voie ferrée. Le 

1er Décembre à BREST. 

-  Marcel CANN, 1, rue du Calvaire. Le 3 Décembre à 

BREST. 

-  Nora BOUZÉLOC, 17, cité de Kéribin. Le 5 Décembre à 

BREST. 

-  Tom APPRIOU, 27, les jardins d’Anaïs. Le 9 Décembre à 

BREST. 

-  Zack ARZEL, 60, rue de Ranterboul. Le 17 Décembre à 

BREST. 

-  Liana LAIRAN, 14, rue de Vendée. Le 18 Décembre à 

BREST. 

-  Noam COM, 12, Stréat Pont-ar-C’hoasi. Le 21 Décembre à 

BREST. 

- Emile L’HOSTIS, Traon Jolys. Le 28 Décembre à BREST 

DÉCÈS : 

-  Marie-Claude TALOC, épouse PROVOST, 73 ans, 
retraitée, 30, chemin des dunes. Le 4 Décembre à 

PLOUDALMÉZEAU. 

-  Madeleine MOREL, veuve ELIES, 98 ans, retraitée, 
Maison de Retraite. Le 17 Décembre à 

PLOUDALMÉZEAU. 

-  Gabrielle LOALÉNEUR, veuve JESTIN, 90 ans, retraitée, 

Maison de Retraite. Le 26 Décembre à BREST. 

- Yvonne LE BIHAN, veuve MONTÉVIL, 72 ans, retraitée, 2, 

rue MESBER. Le 27 Décembre à BOHARS. 

-  Marie-Madeleine STEFF, épouse ROUDAUT, 69 ans, 
retraitée, 6, rue Léon L’Hermitte. Le 30 Décembre à 

BREST. 

-  Victorine LEIZOUR, veuve LE BORGNE, 82 ans, retraitée, 

3, impasse de Kerhoanoc. Le 30 décembre à BREST. 

Les nouveaux habitants seront accueillis lors de la 
cérémonie des Vœux du Maire le vendredi 11 Janvier 2019, 
à 18h00, au Centre Culturel « L’Arcadie ». Des invitations 
personnelles ont été distribuée auprès des personnes 
concernées. Celles qui n’ont pu être contactées auront la 
simplicité de considérer cette annonce comme valeur 
d’invitation. 

ACCUEIL DES NOUVEAUX HABITANTS 

COMMUNIQUÉ DE LA CCPI 

Depuis le 1er Janvier 2018, la CCPI a pris le relais des 19 
communes du Pays d’Iroise pour les compétences eau et 
assainissement. 
La CCPI a missionné le bureau d’études « DCI 
Environnement » pour réaliser les contrôles de conformité 
sur le réseau d’assainissement collectif afin de déceler 
d’éventuelles anomalies de raccordement. 
L’opération va durer 5 mois, à compter d’Octobre 2018 à 
Février 2019. Environ 1430 habitations sont concernées par 
cette démarche, au niveau du bassin versant de Tréompan 
et Pors Ar Vilin Vraz. 
Le bureau d’études « DCI Environnement » prendra contact 
avec chaque usager concerné par un avis de passage 
déposé dans la boîte aux lettres. 

http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh


 

 

 INFORMATIONS PAROISSIALES 

- Samedi 5 janvier à 18H : messe à Portsall. 

- Dimanche 6 janvier à 10H30 : messes à Ploudalmézeau, Saint-

Renan et Tréouergat. 

DU CÔTÉ DES ASSOCIATIONS  

INFORMATIONS PRATIQUES (suite) LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

L’assemblée générale des officiers mariniers de Portsall - Landunvez se 
tiendra le dimanche 13 janvier 2019, à 10h, salle polyvalente de Portsall. 
Cette assemblée est ouverte aux officiers mariniers en retraite, en 
activité (adhérents ou non) et aux veuves. 

OFFICIERS MARINIERS PORTSALL-LANDUNVEZ 

   COURIR À PLOUDAL 

Dimanche 6 Janvier 9h30 : Reprise Sortie Endurance 1h00-1h15   

Mardi 8 et Mercredi 9 Janvier : Reprises des entrainements Rendez vous 

18h45 Nouveau Local Vestiaires 4 et 5, Départ 19h ! 

  BAGAD AN EOR DU 

Le bagad convie tous ses membres ainsi que leur famille à la Galette des 
Rois, le samedi 05 janvier à l'Arcadie à partir de 16h30. Chacun pourra 

apporter son instrument pour partager ce moment convivial. 

Bloavez mad d'an oll. 

   PRÉSERVONS LA SÉCURITÉ, RESPECTONS LA VITESSE 

Les services municipaux, police municipale, services techniques, 
accueil et les élus sont régulièrement interpelés en raison de la 
vitesse excessive des véhicules sur les voies de la commune. Il 
est rappelé qu’en agglomération, la vitesse ne doit pas excéder 
50km/h, voire 
30km/h selon la signalisation. Hors agglomération, outre la vitesse 
maximale autorisée, des limitations (70km/h, voir 50km/h) existent, 
notamment dans les secteurs bâtis en zone diffuse. 
Il est fait appel au civisme des usagers. Merci de respecter ces 
vitesses pour le bien de chacun et la sécurité de tous, en 
particulier celle des enfants et des personnes à mobilité réduite. 

Prochaine réunion mensuelle Le vendredi  11 janvier    à 20h30 
Halle multifonctions à Ploudalmézeau. Thème:  " Libre  ". 

Réunion : ouverte à tous. Renseignements : 06.71.02.81.29. 

Par ailleurs nous vous rappelons que notre traditionnelle Galette 
des rois aura lieu le vendredi 18 janvier à 20H30   salle Laennec à 

PLOUVIEN 

  ALCOOL-ASSISTANCE PLOUVIEN-PLOUDALMÉZEAU 

  TRI À PLOUDALMÉZEAU 

Objectif de la rentrée : j’améliore le tri des déchets ! 

Le dernier échantillonnage sur les bacs jaunes collectés à 
Ploudalmezeau  montre 19% d’erreurs dans la collecte de 
décembre. Trop d’emballages imbriqués les uns dans les autres, 
de restes alimentaires, trop de plastiques non recyclables, des 
couches, du verre…ces déchets coutent cher à la collectivité car 
ils doivent être réacheminés du centre de tri de Plouédern vers 
l’usine d’incinération des déchets ménagers du Spernot à Brest et 

ils polluent le recyclage des emballages. 

Alors au moment de jeter, soyons vigilants, le tri c’est un geste 

facile et utile ! 

Je mets dans mon bac jaune : 

Des emballages bien vidés et non emboités (séparer les 

matières) 

les bouteilles et flacons en plastique (seuls plastiques 

acceptés pour le moment) 

les canettes, aérosols et boites de conserves, briques 

alimentaires, papiers et cartonettes  

je peux les aplatir pour gagner de la place 

Je réserve pour la colonne à verre les bouteilles, pots et bocaux, 

ils seront recyclés à l’infini. 

Pour toute information, rendez-vous sur www.pays-iroise.bzh et 

www.consignesdetri.fr et auprès de la CCPI au 02 98 32 22 86. 

   CLUB KAN AR MOR  PORTSALL 

Tous les adhérents sont conviés au repas de NOEL. Il sera servi le 
JEUDI 10 JANVIER 2019 salle polyvalente de PORTSALL à partir de 12 
H 45. PRIX : 24 EUROS. INSCRIPTION AVEC REGLEMENT (chèque) 
le JEUDI 20 décembre 2018 au club. Les JEUDIS 27 DECEMBRE et 3 
JANVIER il n'y aura pas de club . Les activités reprendront JEUDI 10 

JANVIER avec notre séance de gym à 10H30 puis notre repas. 

Quant à notre marche du lundi matin la reprise se fera le LUNDI 7 

JANVIER, rendez-vous parking bar-al-lan à 10 H. 

A noter que notre ASSEMBLEE GENERALE aura lieu jeudi 31 janvier 

2019. 

   CLUB DU TEMPS LIBRE 

Le repas du nouvel an sera servi au restaurant municipal, rue de Brest, 

le mercredi 16 janvier à midi. Prix du repas : 22€. Règlement à 

l’inscription avant le 10 janvier. Tél : Georges Gourvénec  06 08 71 49 48 
ou ML Fourn 06 49 22 88 67 

L’adhésion pour 2019 est fixée à  17€ /personne, elle sera à régler dès à 

présent au club ou lors du repas. 

Nouvelle étape dans la mise en place d’une administration 
dématérialisée : les modalités de demande et de délivrance d’un 
extrait de casier judiciaire sont désormais entièrement réalisables 
en ligne. 
 
Une procédure quasi-instantanée 
C’est le 26 septembre dernier que le nouveau site du casier 
judiciaire est entré en fonction. Les demandeurs peuvent, au 
choix, demander à recevoir leur extrait de casier judiciaire par mail 
ou par courrier. Les nouvelles modalités de demande 
dématérialisée sont impressionnantes de rapidité : il ne faut que 
quelques minutes pour obtenir le document. Le demandeur doit 
simplement se rendre sur le site internet dédié, donner ses nom, 
prénom, adresse, date et lieu de naissance et adresse mail. Il 
reçoit immédiatement un mail de vérification avec un « code de 
référence » et un lien sur lequel il doit cliquer pour activer sa 
demande. 
 
Signalons enfin, pour ce qui est des demandes par voie postale, 
qu’il n’existe plus désormais qu’un seul formulaire Cerfa unique de 
demande pour les personnes nées en France ou hors de France – 
contre deux auparavant. Pour les demandes en ligne des 
personnes nées hors de France, un justificatif d’identité devra être 
joint à la demande. 

La maladie d’Alzheimer interpelle ou même vous préoccupe : 
France Alzheimer 29 vous accompagne dans diverses actions de 
soutien aux malades et aux Aidants familiaux. Votre contribution 
sera précieuse : votre don vous donne droit à un crédit d’impôt 
permettant une déduction de 66%. Contact : FRANCE 
ALZHEIMER FINISTERE, 212 RUE JEAN JAURES, 29200 

BREST. 

  FRANCE ALZHEIMER 

Pour fêter la nouvelle année, le Yoga Club des Abers invite tous ses 
adhérents à venir partager la galette des rois le jeudi 17 Janvier 2019 à 

19h30 à la salle polyvalente de Portsall. Belle année à tous !!! 

   YOGA CLUB DES ABERS 

3P invite ses membres, ses sympathisants et tout volontaire souhaitant 
nous aider, à participer à notre 1ère réunion de travail de 2019, le jeudi 
10 janvier, de 18:30 à 20:00, à la salle n°2 de la CLEF DES CHAMPS, 
place aux Blés à PLOUDALMEZEAU. A l'ordre du jour : Présentation du 
circuit de balade familiale n° 3 ("de Carn à l'Ile Goun - des mégalithes à 
la mini-jupe") (texte et photos pour relecture avant mise en ligne), 
finalisation du dossier de concours Crédit Agricole, préparation-test du 
1er jeu d'aventure familial sur les dunes format escape-game, projet de 
calendrier des activités 2019 (pour proposition à l'instance municipale 
chargée d'harmoniser les calendriers des activités associatives). Pas à 
pas ensemble nous avançons... n'hésitez pas à faire le 1er pas pour 
nous rejoindre. Plus d'infos : Philippe COZ 02.98.48.72.44 - site 

www.promeneursploudalportsall.com  

   3P : PROMENEURS A PLOUDAL PORTSALL  

La Communauté de Communes du Pays d’Iroise a procédé au 
renouvellement du marché relatif à l’affichage dans les mobiliers 

urbains. 

En raison du changement de prestataire depuis le 1er janvier  et 
donc de la pose de nouveaux panneaux, il est possible qu’il y ait 

une absence d’affichage au cours du 1er trimestre 2019. 

La procédure de demande reste pour le moment inchangée. 

Merci de votre compréhension. 

   À L’ATTENTION DES ASSOCIATIONS 

   UNC 

Les membres, les sympathisants et les nouveaux membres de L'UNC 
Ploudalmézeau-Portsall sont invités à la réunion ce samedi 5 janvier 

2019 à la Clé de Champs place aux Blés  de 10h00 à 12h00. 

Ordre du jour: l'Assemblée Générale, les nouveaux adhérents, le repas. 

L'Assemblée Générale aura lieu le dimanche 20 janvier 2019 de 10h00 à 

12h00 à la Halle Multifonction. Merci de venir nombreux. 

   CLUB KAN AR MOR  

La cotisation pour 2019 est fixé à 17€(par chèque), elle sera à régler dès 

à présent au club le jeudi ou lors du repas (10 janvier). 

L'ASSEMBLEE GENERALE aura lieu le JEUDI 31 JANVIER 2019 à 
14H30, salle polyvalente de PORTSALL. A l'issue de notre réunion un 

goûter sera servi. 

Dimanche 6 janvier sortie au départ du local à 9h, suivi de la galette des 

rois à 11h15. 

Jeudi 10 janvier sortie sur Portsall, rendez-vous au local à 14h. 

   VIRÉES NORDIQUES 

Lundi 7 janvier :  galette des rois à 15h30 après la marche pour tous les 

adhérents et adhérentes. Bonne et heureuse année à tous et toutes . 

   LES MARCHEURS DU NOROÎT 

L’Odyssée, Médiathèque de Ploudalmézeau, vous propose le 
mercredi  09 Janvier  à 11H00 Les Bébés lecteurs  sur le thème 

de « Les moyens de transports» Gratuit – Pour les 0-3 ans. 

Renseignements : L’Odyssée Médiathèque de Ploudalmézeau 

                                     Rue du Coum – Portsall 

                                     29830 Ploudalmézeau 

                                     02.98.48.62.94 

                                     accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 

   BÉBÉ LECTEURS 

   TO²P : TEAM OXYGÈNE PLOUDAL PORTSALL 

École de cyclisme : Reprise le mercredi 9 janvier. 

Section VTT : Dimanche 6 janvier : rando club, départ du local à 

Ploudalmézeau à 9h00. 

Section route : Dimanche 6 janvier : départ à 9h00 du local à 
Ploudalmézeau pour une sortie d’environ 70 km. Pour le détail du 
parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning du week-end » 

quelques jours avant. 

   CASIER JUDICIAIRE 

http://www.pays-iroise.bzh
http://www.consignesdetri.fr
http://www.promeneursploudalportsall.com
mailto:accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
http://www.to2p.fr

