SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, http:/www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du
lundi au jeudi 8h30-12h et 13h30-17h, vendredi 8h30-12h et 13h30-
16h00, et samedi 10h15-12h.

Mairie-Annexe : 02.98.48.63.10

Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I’Arcadie : 02.98.48.00.38. Mardi, jeudi, vendredi de
14h a 18h, Mercredi de 10h a 12h et de 14h a 18h, Samedi (hors va-
cances scolaires) de 10 ha 12 h.

Médiathéque I'Odyssée : 02.98.48.62.94. ouvert lundi, mardi, vendre-
di de 15h a 18h, mercredi de 10h & 12h et 14h a 18h, samedi de 10h &
12h et de 13h a 16h.

Garderies : 02.98.48.17.16 - 7h-8h30 et 16h30-19h (18h-19h ALSH)
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels :02.98.48.09.76
Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

Bureau d'Information Touristique du bourg, 1 rue Frangois
Squiban, ouvert du mardi au vendredi de 9h30 a 12h30.
Tél.02.98.48.73.19 / ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh

Horaires d’ouvertures de I’Ancre An Eor durant les vacances de
février : du Lundi au vendredi de 9h30 a 17h30 en continu du 11
février au 22 février

RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Maison de I'emploi du Pays d’lroise, Lanrivoaré : 02.98.32.47.80
Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV

Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

Secours catholique : 06.75.01.93.13 / sc.iroise.29@gmail.com
Permanences en Mairie :

- ADIL (amélioration de I'habitat) : 3¢éme mardi du mois, 9h-12h

- Conciliateur de justice, Mr Prietz, tous les jeudis aprés-midi sur RV

- Accidentés du travail : 3éme mardi du mois, 15h30-16h30

MEMENTO du 15 février 2019

URGENCES ET SANTE

Médecin : 15 < Pompiers : 18

Pharmacie de garde : 3237 (samedi 12h, lundi, dimanche et nuits de
la semaine).

SNSM : Jean-Jacques LE LANN - 07.83.69.87.61

Médecins, dentistes, vétérinaires : http://www.ploudalmezeau.fr
Infirmiers/infirmiéres : SELLA - BARZIC :02.98.48.12.14
ROUDAUT, BESCOND : 02.98.38.10.72

CHANTRY - GRESSOT : 02.98.48.68.87

LE BRAS, PONDAVEN, LE CORRE, CHEVALIER, GUYON :
02.98.48.01.34

Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice CDAS, BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
Consultation médecin PMI : 1er et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV
Urgences Lyonnaise des Eaux : 0.977.401.116

Clientéle Lyonnaise des Eaux : 0.977.408.408

Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes les
informations sur www.pays-iroise.com/ 02.98.84.28.65

Marché : vendredi matin, place du Général de Gaulle

Déchetterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Lundi 10h-12h
et 14h-18h , mardi et mercredi 14h-18h, vendredi 10h-12h et 14h-18h,
samedi 9h30-12h et 14h-18h, dimanche 10h-12h. Fermeture : jeudi.
Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 (appel gratuit) Taxi de la cote :
06.87.76.62.05 (transport médical assis, conventionné)/Taxi Alba :
02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68 / 06.80.15.22.96
Correspondants presse :

Ouest-France Marie-Christine  PELLEN, Tél. 02.98.48.78.54
mcpellen.of@orange.fr
Le Télégramme Véronique LE MEUR, 02.98.89.97.93

v.lemeur@orange.fr.

ANNONCES

ANNONCES PROFESSIONNELLES

- Le fournil de Ploudal sera en congés du 18 février au 4 mars inclus.

- La Ferme des 3 L vous propose de la viande bovine en colis ou au
détail du 15 au 23 février a Coat Izella a Ploudalmézeau (horaires
d’ouverture : mercredi de 16h a 18h, vendredi de 16h & 19h et samedi
de 11h & 12h30). Sur place nous vous ferons golter notre nouveau
produit : la terrine de lapins de la ferme. Toutes les semaines, vous
trouverez chez nous du lapin et des ceufs bleu blanc coeur.

EMPLOIS

- Cherche jardinier pour remise en état d'un petit potager, réglement
cheque emploi service, Tél. 02.98.48.65.20

LOCATIONS

- Recherche petit logement ou studio T1 ou T2 non meublé, loyer
modéré secteur Portsall, Tél 07.82.02.88.45

- Deux grandes piéces pour ce bel appartement en centre ville dans une
copropriété agréable. Séjour et cuisine dinatoire au sud, et une vaste
chambre cbté jardin. Cave, parking. 450 €. Tél. 06.18.76.58.43

A VENDRE

- Tondeuse thermique « Castorama » non fractée (45¢cm de coupe)
parfait état de marche, Tél. 06.63.75.69.27

- 2 fauteuils rotin, beige, TBE, 100 € I'un ; Salle merisier, table avec 2
rallonges, 100 € + bibliothéque, 100 € ; 1 tapis beige, 2,3 X2,16, 25 € .
1 congélateur armoire, 30 € ; 1 meuble anglais 2,15 X 50, 300 € ;
lustres divers, vaisselles, Tél. 06.19.86.59.68

- 2 steres de bois de chauffage prét a briler, chéne et hétre, coupé en 33
cm, possibilité de livraison sur Ploudal/Portsall, Tél. 06.87.46.44.60

DIVERS

- Trouvé chat noir adulte, route de Plouguin, Tél. 06.07.81.42.20

- Perdu chat blanc et noir, route de Créach al Louarn,
Tél. 06.84.76.24.22

- Trouvé gant de boxe, parking du complexe sportif, réclamer en Mairie

- Trouvé, rue Edouard Quéau a Portsall, sacoche ceinture noire
contenant un trousseau de clés de voiture FIAT et maison, réclamer en
Mairie-Annexe

- Trouvé rue de I'lroise, chaise en métal, réclamer mairie annexe

INFORMATIONS TRAVAUX

Quai Amiral-Talarmin : les travaux de réparation du quai ont débuté le 4
février ; la durée du chantier est de trois mois, sauf événement majeur
(conditions climatiques défavorables) ; merci de votre vigilance de
circulation, aux abords du chantier qui sera balisé en conséquence.

INFORMATIONS DU BUREAU PORTUAIRE

Mise a disposition de la cale de carénage.

Nous rappelons aux plaisanciers que la cale de carénage du port de
Portsall est utilisable a tout moment.

La réservation du matériel doit se faire 48 h avant la date souhaitée,
auprés de l'agent portuaire, Tél. 06.75.51.89.80 -
bureauportuaire@ploudalmezeau.fr

CENTRE CULTUREL L’ARCADIE

Dimanche 3 mars 2019 - 17 H 00

THEATRE : JEANNE

Avec Nicole CROISILLE , Florence MULLER et Geoffroy PALISSE
Jeanne est une fonctionnaire a la retraite. Demoiselle, elle vit seule dans
son appartement parisien ou son franc-parler et sa parano la coupent
progressivement de son entourage. Pour aider les personnes en
difficulté, les services sociaux mettent en place un service d’aide a la
personne dont elle bénéficiera. Sa rencontre avec le jeune Marin, livreur
de plateaux repas, et Anne LEGAL, responsable des services de la
Mairie, créera un électrochoc dans le quotidien de notre héroine...

Une piéce forte en émotion sur un sujet de notre société.
CatA:26/21/19 €

Réservations / Renseignements : 02.98.48.00.38

Horaires et coordonnées dans le mémento

ELECTIONS EUROPEENNES

Piéces d’identité a fournir lors du scrutin :

L'arrété du 16 novembre 2018 modifie la liste des piéces

« permettant de justifier son identité au moment du vote ».

Désormais les électeurs devront présenter un passeport en cours de :
validité ou une Carte Nationale d'ldentité en cours de validité ou périmée :
depuis moins de 5 ans. Par ailleurs, le permis de conduire papier (rose) :
n'est plus recevable, au profit d'un permis de conduire sécurisé et :
conforme au format Union Européenne ; la carte de famille nombreuse :

ainsi que la carte du combattant sans photo ne sont plus recevables.

PLOUDALINF' S

Bulletin d’information de la Commune de Ploudalmézeau

N° 2081 du 15 février 2019

INFORMATIONS MUNICIPALES

MARDI GRAS A PLOUDALMEZEAU

: Concours de costume pour les enfants

Dimanche 10 mars 2019 — Parc du Moulin Neuf - gratuit

La commune organise un aprés-midi festif a partir de 15H avec I'Heure

des histoires, suivi a 16h d’un concours de costume pour les enfants de 3
a 12 ans, puis a 17H pour les participants et leur famille un go(ter musical.

Inscription pour le Concours ouverte dés la semaine prochaine en Mairie

DISPOSITIF « JOB’ADO »

La Commune met en place, pour les vacances scolaires de Paques, le
dispositif « Argent de Poche », afin de donner la possibilité aux jeunes,
domiciliés dans la Commune, &gés de 16 et 17 ans, d’effectuer des petits
chantiers de proximité (trois demi-journées de 3 heures, pour
15 €/matinée). Ce dispositif appelé « JOB’ADO » permettra aux jeunes
mineurs, agés de 16 ans révolus et non encore majeurs (16 et 17 ans)
de gagner leur argent de poche en échange de missions diverses. Le
jeune sera encadré par un agent communal et travaillera en sa présence.
Selon le nombre de volontaires, deux groupes seront constitués (un par
semaine de vacances). Si vous souhaitez vous engager dans cette
action, un dossier d'inscription est a retirer a 'Accueil de la Mairie et a
retourner a la D.R.H., en Mairie de PLOUDALMEZEAU (02.98.48.02.57).

AVIS D’ENQUETE PUBLIQUE

Projet de déclassement de la parcelle cadastrée section ZE n° 178 -
Lieudit Kéruscat

Par arrété du 6 février 2019, le Maire de la Commune de
PLOUDALMEZEAU a ordonné I'ouverture de I'enquéte publique portant
désaffectation et déclassement de la parcelle, située Lieudit Kéruscat a
Ploudalmézeau, en vue de son entrée dans le domaine privé communal,
et a désigné M. GALLIOU Marc comme Commissaire Enquéteur.
L’enquéte publique se déroulera a la Mairie de Ploudalmézeau, du lundi
25 février 2019 a 8h30 au lundi 11 mars 2019 a 17h inclus.

Chacun pourra prendre connaissance du dossier en Mairie de
Ploudalmézeau, aux heures habituelles d’ouverture de la Mairie, du lundi
au jeudi de 8h30 & 12h et de 13h30 a 17h, le vendredi de 8h30 a 12h et
de 13h30 a 16h, ainsi que le samedi matin de 10h15 a 12h.

Pendant la durée de 'enquéte, les observations pourront étre consignées
sur le registre d’enquéte publique déposé en Mairie ou par courrier a
l'attention du Commissaire Enquéteur (Mairie de Ploudalmézeau - Place
André Colin — 29830 PLOUDALMEZEAU) ou par courriel a I'attention du
Commissaire Enquéteur a l'adresse accueil@ploudalmezeau.fr. Le
Commissaire Enquéteur recevra le public a la Mairie de Ploudalmézeau
le lundi 25 février 2019, de 9h a 12h et le lundi 11 mars 2019 de 14h a
17h.
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INFORMATIONS PRATIQUES

MEDAILLE DE LA FAMILLE FRANGAISE

La prochaine promotion de la Médaille de la Famille Frangaise concernant
les familles ayant 4 enfants et plus, est fixée au Dimanche 26 Mai 2019, :
jour de la Féte des Méres. Tous renseignements peuvent étre obtenus au :

service Etat-Civil, Tél. 02.98.48.02.50
Les dossiers seront a déposer, complétés, pour le 1er Mars 2019.

SUEZ

Suite a I'édition des factures, SUEZ tiendra une permanence en Mairie de

PLOUDALMEZEAU, le mercredi 20 février 2019 de 13 H 30 a 16 H 00.

MENUS DU RESTAURANT MUNICIPAL

INFORMATIONS PAROISSIALES

Horaires des messes :

Tomates a 'emmental
Tagliatelles - Sauce carbonara
Fruit

Lundi 18 Février

Mardi 19 Février Paté de foie
Sauté de beeuf au chorizo - Légumes variés

Yaourt bio

Mercredi 20 Février | Potage
Aiguillettes de poulet a la créme - Haricots verts
Dessert lacté

Steak haché de boeuf - Frites
Fromage - Fruit

Jeudi 21 Février

Vendredi 22 Février | Potage
Poisson du jour - Poélée de légumes
Mousse chocolat

CHORALE « KANERIEN GWALARN UHEL »

CONCERT « Mille choeurs pour un regard » :

Au profit de la Recherche Médicale en Ophtalmologie financée par
I'Association Rétina France, ce concert organisé par la chorale
« Kanerien Gwalarn Uhel » de Ploudalmézeau avec le soutien de la
chorale « Etincelles » de Porspoder aura lieu le Dimanche 24 mars
2019 a 16 h dans I'église de Tréouergat

La Vue c'est la Vie, nous sommes tous concernés par ce probléme
ophtalmologique, aussi venez nombreux soutenir cet événement
musical.

L'entrée du concert est gratuite mais des paniers seront mis a votre
disposition pour recevoir vos dons, sous forme d'espéeces ou de chéques
et seront entierement reversés & I'association Rétina France.

TO?P : TEAM OXYGENE PLOUDAL PORTSALL

LOTO : Samedi 23 février, 20h00 a la Halle Multifonctions, animation
Christiane, + de 4000 € de lots, dont 1000 € en B.A, TV LED 102 cm,
autocuiseur clipso 8 L., babyfoot pliable, tablette tactile.

7 cartes pour 15 €, bingo, boules surprises.

Nous vous attendons nombreux.

GYM DES 3 ABERS

Le club organise une foire a la puériculture le 27 avril 2019 de 10h & 15h.
5 € la table de 1,50 m et 3 € le portant non fourni.

Renseignements et bulletin d’inscription par mail a
gym3abers@gmail.com

- Samedi 16 février a 18H : Portsall et Milizac
- Dimanche 17 février & 10H30 : Ploudalmézeau et Saint-Renan

COLLEGE SAINT-JOSEPH LA SALLE

Le college Saint Joseph La Salle de PLOUDALMEZEAU organise une
réunion d’information le jeudi 7 mars & 18h pour les familles des éléves
de CM1/CM2 des écoles privées et publiques. A bientdt.

PORTES OUVERTES COLLEGE Edouard QUEAU

Le Collége Edouard Quéau de Ploudalmézeau, ouvre ses portes le
01/03/2019 de 17h30 a 19h30. A cette occasion, les parents des futurs
éléves de 6éme auront la possibilité de visiter I'établissement, de
comprendre le fonctionnement du collége, de rencontrer et d'échanger
avec léquipe éducative et de découvrir les différents projets
pédagogiques. Ce méme jour, de 8h30 a 17h, les éléves de CM2 seront
accueillis et suivront un emploi du temps de collégien afin de se
familiariser avec le collége et 'équipe éducative.

SKOL DIWAN GWITALMEZE

PATATEZ-SILZIG (Patates-saucisses ), le DIMANCHE 3 Mars, I'école
Diwan proposera a toute personne intéressée un repas "PATATES-
SAUCISSES + DESSERT" a emporter au prix de 8€ la part. Les repas
commandés seront distribués a I'école entre 11h30 et 13h00 (& chacun
de prévoir ses récipients). Vous pouvez également commander des pa-
quets de 10 saucisses sous vide au prix de 20€. Les commandes peu-
vent se faire dés a présent jusqu'au 25 février inclus.

Pour commander vous pouvez appeler au numéro suivant :
06.86.11.50.61 ou par mail a : burev.diwan@gmail.com

DU COTE DES ASSOCIATIONS

LES C.E. 2 DE KERIBIN

La classe de CE2 de Kéribin organise :

Un Vide ta chambre le dimanche 31 mars 2019 de 9h a 14h a la Halle
Multifonctions de Ploudalmézeau.

N'hésitez pas a faire du tri dans vos placards.

Salle chauffée, tables et chaises fournies. Informations et inscriptions au
06.22.21.89.48 Tarif emplacement : 4 € les 1m50.

Entrée visiteurs : 1,50 € (gratuit pour les -12 ans). Restauration sur
place.

Un vide ferraille le samedi 27 Avril 2019 de 9h a 17h sur la place du
Général de Gaulle.

Vous pourrez y déposer : machine a laver ; séche-linge ; radiateur ; vélo ;
batterie ; outillage ; cable ; etc.

Nous vous proposons également de venir a votre domicile dés a présent.
Vous pouvez contacter David 06.14.50.22.31 ou David : 06.68.01.06.59
Les bénéfices serviront a financer leur classe de mer.

« UNE VISITE, UN SOURIRE »

« Une visite, un sourire », la demande de visite est importante, aussi
I'association est a la recherche de personnes bénévoles, hommes ou
femmes. Pour étre visiteur, il est important de savoir écouter, de
partager, d’étre empathique, discret et désintéressg,,,, Il est demandé 1 a
2 heures tous les quinze jours, et nous nous réunissons une fois tous les
2 a 3 mois, de belles histoires d’amitié se sont déja nouées ! Donner un
peu de temps... pour s’enrichir et partager.

Contact : 02.98.38.11.18

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

E.S.P.K.

Samedi 16 Février :

Seniors A : déplacement a Plougonvelin en amical, match a 15h30
Dimanche 17 Février :

Seniors B : déplacement a Plouguerneau B, match a 15h30
Seniors C : voir convocations

Loisirs : regoivent Plourin, match a 10h

VIREES NORDIQUES

Dimanche 17 février : sortie a Ploumoguer, circuit La chapelle de
Locméven, rendez-vous au local a 8h30 ou a Brélés a 8h45 ou au départ
du parking de la plage de Kerhornou a 9h.

Jeudi 21 février sortie sur Portsall, départ du local a 14h.

COURIR A PLOUDAL

Dimanche 17 Février : Entrainement endurance : RDV 9h30 pour une
sortie d'1h30 environ sur des distances et allures adaptées selon les
groupes .

MAISON DE L’EMPLOI

Actions de la Maison de ’'Emploi

10eme forum des jobs d'été et des emplois saisonniers : samedi 23 mars
2019 de 9h30 & 12h30 au Centre socio-culturel de St Renan : si vous
étes un employeur et que vous souhaitez déposer des offres d’emploi ou
participer au forum (gratuit), n’hésitez pas & prendre contact avec la
Maison de 'Emploi

La saison dans les serres de tomates va reprendre (CDD de 6 a 9 mois,
35h/Semaine du lundi au vendredi — débutant accepté) : visite de serres,
job dating, recrutement direct

Conseils a I'emploi (avec EGEE) : lundi 25 février de 9h30 a 12h,
information collective et de 13h45 a 16h45, possibilité d’entretiens
individualisés

PLIE : Accompagnement individualisé vers I'emploi ou la construction
d’un projet.

Renseignements : Christelle FILY, Cendrine PERQUIS : 02.98.32.47.80
— maison.emploi@ccpi.bzh

RELAIS PARENTS ASSISTANTES MATERNELLES

Soirée débat : "les pleurs et les coléres du jeune enfant (0-6 ans),
les comprendre pour mieux intervenir"

Le Relais Parents Assistantes Maternelles de la Communauté organise
cette soirée-débat le mercredi 27 février 2019 & 20h00 2 PLOURIN dans
la salle Cybéria. Intervention animée par Madame DESROCHES,
psychologue & Parentel. Entrée gratuite.

Renseignements : Rozenn JAFFREDOU: 02.98.48.99.91

PASS COMMERCE ET ARTISANAT

Le Pass Commerce et Artisanat : un soutien financier aux
commerces des centres-bourgs

Depuis le 1er janvier 2018, un nouveau dispositif d’aide financiére en
direction des petites entreprises commerciales et artisanales de
proximité est en vigueur (soutien de création, de reprise, de
modernisation ou d’extension d’activité...). Le montant de cette subven-
tion, financée par la Communauté et la Région Bretagne est plafonné a 7
500€. Les dossiers sont a réaliser en partenariat avec la Chambre de
Commerce et d'Industrie ou la Chambre de Meétiers et de I'Artisanat
selon la nature de I'activité de I'entreprise.
Renseignements Kévin GUIMARD

mie@ccpi.bzh

02.98.32.22.89 / econo-

BADMINTON DE LA COTE DES LEGENDES

Jeudi 21 février 2019 - Stage Jeunes des vacances de Février

Stage ouvert aux joueurs débutants et confirmés (a partir de 9ans)
Programme : Initiation - Découverte et Perfectionnement

Salle du Coum de Portsall de 10h00 a 17h00. Prévoir un pique-nique
Pré-inscription (obligatoire) et renseignements: bcl29@laposte.net ou
06.33.70.92.93. Frais d'inscription :12€/joueur licencié au club lors de la
saison 2017-2018 - 15€/joueur non licencié

TO?P : TEAM OXYGENE PLOUDAL PORTSALL

Ecole de cyclisme :
scolaires.

Section VTT : Dimanche 17 février. Rando club, départ a 9h00 du local
a Ploudalmézeau.

Section route : Dimanche 17 février, départ & 9h00 du local a
Ploudalmézeau pour une sortie de 83 km environ. Pour le détail du
parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning du week-end »
quelques jours avant.

Pas d’entrainements pendant les vacances

COMMUNIQUES DU PAYS D’IROISE COMMUNAUTE

RECYCLERIE MOBILE EN DECHETERIE

Donner au lieu de jeter...

C'est possible avec la recyclerie mobile en décheterie. Vous pouvez
déposer meubles, textiles, outils, vaisselle, jouets... auprés du personnel
de l'association « Un peu d'R » lors des permanences.

La recyclerie mobile sera présente en déchéterie : le vendredi 15 février
a PLOUDALMEZEAU et le samedi 23 février & PLOURIN.
Renseignements sur place pendant les permanences (10h a 12h et 14h
a17h) ou a la CCPI : 02.98.32.37.83 ou dechets@ccpi.bzh

MON JARDIN SANS PESTICIDE

Pour protéger votre santé et [l'environnement, la réglementation
concernant ['utilisation des pesticides évolue.

Depuis le 1er janvier 2019, vous ne pouvez plus acheter, utiliser et
stocker des pesticides chimiques pour jardiner ou désherber. Cette
interdiction, issue de la loi Labbé, concerne aussi les collectivités qui
n'ont plus le droit depuis le 1er janvier 2017 d'utiliser les pesticides
chimiques sur les espaces verts, les foréts, les voiries ou les
promenades accessibles ou ouverts au public

Des solutions alternatives existent ! Retrouver I'ensemble des conseils et
solutions pour jardiner sans pesticides sur le site : www.jardiner-
autrement.fr. De plus, Pays d'lroise Communauté vous propose des
ateliers de jardinage (séance gratuite de 3 heures) : le samedi 2 mars de
9h30 a 12h30, le samedi 9 mars de 14h a 17h, le samedi 16 mars de
9h30 a 12h30 et le samedi 30 mars de 14h a 17h. Le lieu de I'atelier (un
jardin du territoire) vous sera précisé a l'inscription.
Renseignements Michéle HENOT
michele.henot@ccpi.bzh.

02.98.32.37.83 ou

BROYER LES BRANCHAGES/BRANCHES

Bientét du broyat disponible en déchéterie de Plouarzel,
Ploudalmézeau et Plougonvelin

La Communauté propose aux habitants de séparer les branchages et
tailles de haies des apports de pelouse. L'objectif : broyer les
branchages/branches pour les transformer en copeaux qui seront mis
gratuitement & disposition des habitants. Une action gagnante pour tout
le monde ! Renseignements : dechets@ccpi.bhz
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