
 

 
MÉMENTO                                                    du 21 juin 2019 

ANNONCES 

N° 2099 du 21 juin 2019 

À VENDRE 

 INFORMATIONS MUNICIPALES 

URGENCES ET SANTÉ                                             

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes les                      
informations sur www.pays-iroise.com/  - 02.98.84.28.65 
Marché : vendredi matin, place du Général de Gaulle 
Déchetterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Lundi 10h-12h 
et 14h-18h , mardi et mercredi 14h-18h, vendredi 10h-12h et 14h-19h, 
samedi 9h30-12h et 14h-19h, dimanche 10h-12h. Fermeture : jeudi. 
Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 (appel gratuit)/ Taxi de la côte : 
06.87.76.62.05 (transport médical assis, conventionné)/Taxi Alba : 
02.98.89.40.12 
Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68 
Correspondants presse : Ouest-France : Marie-Christine PELLEN 
02.98.48.78.54  mcpellen.of@orange.fr  -  Le Télégramme : Véronique               
LE MEUR, 02.98.89.97.93  v.lemeur@orange.fr 

Médecin : 15     • Pompiers : 18 
Pharmacies de garde : appeler le 3237. 
SNSM : Jean-Jacques LE LANN  -  07.83.69.87.61 
Médecins, dentistes, vétérinaires :  www.ploudalmezeau.fr 
Infirmiers/infirmières : SELLA  - BARZIC :  02.98.48.12.14 
ROUDAUT, BESCOND : 02.98.38.10.72 
CHANTRY - GRESSOT : 02.98.48.68.87 
Cabinet « Place aux blés », RUBBIANI, PONDAVEN, LE CORRE, 
CHEVALIER, GUYON : 02.98.48.01.34 
Cabinet des infirmières, 1, cité Allain  : 02.98.48.11.50 
Puéricultrice CDAS,  BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h à 12h. 
Consultation médecin PMI : 1er et 3ème jeudis du mois, matin, sur RV 
Urgences Lyonnaise des Eaux : 0.977.401.116 
Clientèle Lyonnaise des Eaux : 0.977.408.408  
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 

VIE PRATIQUE                                                        

SERVICES MUNICIPAUX 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au 
jeudi 8h30-12h et 13h30-17h, vendredi 8h30-12h et 13h30-16h,            
et samedi 10h15-12h.  
Mairie-Annexe : 02.98.48.63.10 
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : 02.98.48.00.38. Mardi, jeudi, vendredi             
de 14h à 18h, Mercredi de 10h à 12h et de 14h à 18h, Samedi                   
(hors vacances scolaires) de 10 h à 12 h.  
Médiathèque l’Odyssée : 02.98.48.62.94. ouvert lundi, mardi, 
vendredi de 15h à 18h, mercredi de 10h à 12h et 14h à 18h, samedi 
de 10h à 12h et de 13h à 16h. 
Garderies : 02.98.48.17.16 -  7h-8h30 et 16h30-19h (18h-19h ALSH) 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74  
Relais Enfants Parents Assistants Maternels  : 02.98.48.09.76 
Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

Bureau d'Information Touristique, 1 rue François Squiban, ouvert du 
lundi au vendredi de 9h30 à 12h30. Tél.02.98.48.73.19 /                         
ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh 
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 
CLIC  Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise, Lanrivoaré : 02.98.32.47.80 
Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13 / sc.iroise.29@gmail.com 
Permanences en Mairie : 
- ADIL (amélioration de l’habitat) : 3ème mardi du mois, 9h-12h 
- Conciliateur de justice, Mr Prietz, tous les jeudis après-midi sur RV  
- FNATH : 3ème mardi du mois, 15h30-16h30  

EMPLOIS 

ANNONCES PROFESSIONNELLES 

DIVERS 

ESPACE JEUNES - CAMP TY NADAN 

COMMUNIQUÉ CCPI - Les actualités 

L’Office de tourisme Iroise Bretagne invite les professionnels du             
tourisme à un voyage découverte du Pays d’Iroise et ses nouvelles              
attractions. Rendez-vous le Vendredi 28 juin 2019, à 9h, au lac de Ty 
Colo à Saint Renan, pour une présentation des activités proposées sur 
Saint Renan, une visite chez « Les Caves Adam » de Ploudalmézeau, 
puis un déjeuner au Château d’eau, suivi d’une visite de l’Ancre An Eor. 
Puis chez Surfing Iroise, la maison de l’Algue, la Pointe Saint-Mathieu et 

pour terminer, le musée Mémoires 39-45. 20€ de participation par 

personne. Inscription obligatoire à morgane.martel@ccpi.bzh 
 

Tous à l’eau au centre nautique du Trez Hir ! 
Le samedi 29 juin 2019, de 14h à 17h, découverte d'activités nautiques 
pour les personnes en situation de handicap. Gratuit et encadré par des 
moniteurs « brevet d'état » de Nautisme en Pays d’Iroise. Inscriptions et 
renseignements auprès de l'association Chant'All Together - 
chant.alltogether@orange.fr ou Chantal Labat Salaun au 06.83.01.86.93. 
Vous êtes valides ! N'hésitez pas à venir renforcer l'équipe de bénévoles 
et participer à cette belle action. 
 

Création d’une page Internet pour le service urbanisme 
Vous avez un projet de construction ou des travaux à réaliser ? Pour 
vous aider dans vos démarches d’urbanisme, Pays d’Iroise communauté 
met à votre disposition une page dédiée sur son site internet. Accédez 

aux outils afin de préparer au mieux votre dossier depuis www.pays-
iroise.bzh/habitat-deplacements/urbanisme-abers-iroise 

Le Jeudi 27 Juin 2019 - Réunion de présentation 
À 18h, à la salle polyvalente actuelle (Portsall) 
 

La Municipalité propose aux habitants une réunion de présentation               
de la  salle associative de Kérescat. Elle sera animée par l’architecte 
retenu pour la réalisation de cet investissement. Elle est ouverte à tous.  

SALLE ASSOCIATIVE  DE KÉRESCAT 

Cet été, l’Espace Jeunes vous propose un Camp Ty Nadan,                        
du 8 au 12 juillet 2019, à Locunolé. Une permanence pour les                   
inscriptions se tient tous les mercredis, de 14h00 à 18h00, au nouveau 
local (situé au complexe sportif, l’Astérie, rue Amédée-Le-Meur). 
www.ploudalmezeau.fr - coordinateurjeunesse@ploudalmezeau.fr  

Le Lundi 24 Juin 2019 - Réunion de préparation 
A 20h, à la salle de réunion, de la Halle multifonctions 
 
Une réunion est organisée à destination des associations volontaires 
pour s’associer à l’animation de l’exposition « Voyage au cœur du sein ». 
Cette exposition est  organisée par la Communauté de Communes du 
Pays d’Iroise dans le cadre des actions menées pour « Octobre Rose » 
et la prévention du Cancer du Sein. Une structure sera présente                   
sur Ploudalmézeau les 03 et 04 octobre 2019. 

EXPOSITION « Voyage au cœur du sein » 

-  Cherche maison, non meublée, à louer avec 2 chambres minimum sur 
le canton de Ploudalmézeau. Tél. 06.42.90.92.06 
 

-  Cherche à louer, à l’année, grande chambre avec salle de bain.                
Tél. 06.49.85.72.78 
 

-  Recherche maison, minimum 80m², 2 chambres, avec terrasse ou 

jardin, garage si possible, 700€ / mois maximum, sur Ploudalmézeau et 

ses alentours. Tél. 06.77.62.60.61 

-  La résidence Le Grand Melgorn, à Porspoder, recherche un commis de 
cuisine CQP, formation en alternance CAP, pour un contrat CDD de             
12 mois, 35 h / semaine, salaire en fonction de l’âge. A pourvoir en 
septembre 2019. Contact : IFAC - Mme Baudouin - Tél. 02.29.00.60.25 

Et un cuisinier, CDD de 6 mois, 35 h / semaine, CAP de cuisinier exigé, 
embauche immédiate après entretien. Contact :  Mr  Derrien ou                
Mme Rolland - Tél. 02.98.89.51.11 
 

-  Recherche personne pour coupe, nettoyage, jardin, entretien, dans 
l’attente construction maison. Idéalement tracteur pour une surface de 
1800m², secteur Portsall. Demande ponctuelle uniquement.                        
Tél. 06.76.71.07.51 

-  Les Serres de Gouranou vous proposent leur promotion d’été : un plant 
acheté = un plan offert sur les annuelles (sauf les légumes).                      
Cela concerne par exemple le géranium roi des balcons, le surfinia,               
le nemésia et bien d’autres ! Nouveauté : les Serres commercialisent des  
produits de conserverie en partenariat avec l’association AGDE tels 
que du pâté, des rillettes de sardines, des confitures et des plats 
cuisinés. Pour rappel, les Serres sont ouvertes du lundi au samedi, de 9h 
à 12h et de 14h à 18h, jusqu’à fin juin. 
 

- A l’occasion de la fermeture définitive de votre mercerie                            
Un Brin d’Imagination, Christelle vous propose -20% sur tout le magasin. 
Horaires : Du mardi au vendredi, de 14h à 18h30 et le samedi, de 10h à 
12h et de 14h à 17h.  
 

-  Studio BOTHOREL vous propose des portraits, tirages photos, copies, 
mariage, etc. Tél. 06.32.25.32.98 - studiobothorel@orange.fr  

 L’ARCADIE 

Le Samedi 22 Juin 2019 - Spectacle « Contre sens »  
 

Nouveaux Créateurs est un projet qui propose à des personnes                    
en situation de handicap et des danseurs amateurs de participer 
ensemble à un processus de création à travers la danse contemporaine. 
 

Depuis octobre 2018, un groupe a participé à un bon nombre d'ateliers, 
stages et activités artistiques en partenariat avec des structures 
culturelles de la CCPI et du Finistère. Cette expérience riche                         
et fédératrice aboutit avec ce spectacle chorégraphié par Caroline Denos 
et avec la musique en direct de Perig Le Cadre et Lionel Bertin               
(École de Musique Iroise). Ce projet est porté par l’association                    
Ar(t)icoche de Porspoder et l’ESAT Les Genêts d’Or de Ploudalmézeau, 
en partenariat avec L’école de musique Iroise et l’Arcadie,                       
Centre culturel de Ploudalmézeau. Avec le soutien du                            
Conseil départemental du Finistère.  

-  Lit bébé bois blanc, matelas, tour de lit, bon état, 120 X 60, 40€ ; 

Couffin, matelas et habillage, très bon état, 30€ ; Miroir doré, 75 X 40, 

20€ ; Miroir ovale rose, 65 X 45, 12€ ; Coiffeuse avec habillage, dessus 

verre, 10€. Tél. 06.04.46.65.23 
 

-  Armoire en chêne, coulissante, avec 2 penderies, 2 étagères et 2 

tiroirs, l.m80 H.2m17, L.0.63, 200€ ; Pont du lit avec penderie, tiroirs et 

étagères, 100€ ; Table rustique (avec rallonges), 50€ ; Bahut rustique,          

4 portes avec 2 tiroirs et vitrine, 100€.  Meuble TV rustique, 50€. Prix à 

débattre. Tél. 02.98.48.12.57 

RENTRÉE SCOLAIRE 2019-2020 

Les inscriptions aux services cantine, garderie périscolaire et accueil de 
loisirs, se font en ligne sur Internet à J-8. Pour les familles déjà 
enregistrées en Mairie, ne pas oublier de faire les réservations avant le 
24 août au plus tard. Pour ce qui concerne les nouveaux inscrits, ils 
devront se présenter à l’accueil de la Mairie afin de créer leur                
« Fiche parents » et prendre possession de leur identifiant et code 
d’accès, du 1er au 19 juillet 2019. 

-  L’APEL de l’École Notre Dame du Mont Carmel organise la kermesse 
de l’école ce dimanche 23 juin à la salle polyvalente de Portsall :                 
défilé des enfants vers le port à partir de 11h30, suivi d'un repas/                 
pique-nique, puis les nombreux stands pour petits et grands ouvriront 
tout l’après-midi. Celle-ci se terminera par le tirage au sort de la grande 
tombola. Venez partager ce moment important de la vie de l’école                
en toute convivialité !  
 

-   L’APE de l’école François Mitterrand de Portsall serait intéressée             
par des dons de boutures pour sa kermesse (le 23 juin 2019). Merci. 

KERMESSES 

http://www.ploudalmezeau.fr/
http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
mailto:chant.alltogether@orange.fr
http://www.pays-iroise.bzh/habitat-deplacements/urbanisme-abers-iroise
http://www.pays-iroise.bzh/habitat-deplacements/urbanisme-abers-iroise


 

 

Horaires des messes :  
 

- Samedi 22 juin à 18h00 : Portsall et Guipronvel 
- Dimanche 23 juin à 10h30 : Saint-Renan et Plouguin 

 

- Dimanche 23 juin à 10h30 : Pardon de la Chapelle de Kerlanou, présidé 
par le P. Job an Irien et suivi de la bénédiction des chevaux. Les 
paroissiens sont invités à apporter leur pique-nique. A 14h30 : 
conférence du P. Job an Irien sur le thème "de l'eau à l'autel". 
 

- Pot de l'amitié de la Communauté chrétienne de Noroît/Loc Majan : 
Tous les paroissiens de la communauté chrétienne de Noroît/Loc Majan 
sont invités au pot de l'amitié qui aura lieu le Vendredi 21 juin, de 17h à 
19h, à la salle polyvalente de PLOUGUIN. Le P. Christian Bernard, curé 
de la Paroisse St-Mathieu en Pays d'Iroise  se fera un plaisir de nous 
accueillir. Il nous donnera quelques informations concernant notre 
paroisse et les premiers résultats de l'enquête réalisée cet hiver auprès 

de la population. 

INFORMATIONS PAROISSIALES 

    DU CÔTÉ DES ASSOCIATIONS  

Entraînements semaine : 
Les entraînements du Mardi et Mercredi au Port de Portsall auront lieu 
jusqu’au mardi 02 et mercredi 03 juillet ; puis ils reprendront                               
le mardi 27 août et mercredi 28 août à Tréompan. 
 
Entraînement été : 
Durant l’été, dans le cadre de la préparation au Marathon du Médoc,         
des entraînements «endurance» sont programmés tous les dimanches 
matin, auxquels il sera  possible de participer. Ces sorties se feront à des 
allures modérées ! 

MENUS DU RESTAURANT MUNICIPAL 

Lundi 24 juin Melon 

Spaghettis - Sauce bolognaise 

Fromage 

Mardi 25 juin 
 

Salade d’épinard 

Tomates farcies - Semoule bio 

Fruit 

Mercredi 26 juin 
 

Piémontaise 

Sauté de bœuf - Ratatouille 

Yaourt 

Jeudi 27 juin 
 

Salade estivale 

Sauté de porc à la dijonnaise - Carottes et lentilles 

Fruit 

Vendredi 28 juin 
 

Pomelos 

Poisson du jour  

Pommes de terre nouvelles sautées 

Entremets vanille 

  COURIR A PLOUDAL 

 LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

 INFORMATIONS PRATIQUES 

ESPK - PORTSALL 

Le Vendredi 26 Juillet 2019 - LOTO, à la Halle multifonctions 
 

Les 27 et 28 Juillet 2019 - Fête de la Mer, sur le port  
 

Bénévoles LOTO et Fête de la Mer : 
Un tableau d'inscription est à votre disposition au club House pour le  
LOTO du 26 Juillet (Halle multifonctions) et la Fête de la Mer, les 27 et 
28 Juillet (Port). 

NÉS EN 1939 

Le Vendredi 21 Juin 2019 - 9ème Rencontre quinquennale                       
de l’Amicale des octogénaires. Rendez-vous à 11h sur le port.                
Photos souvenir du groupe près de l’Ancre de l’Amoco ; suivit du repas 
au restaurant. Balade sur le port et Guiliguy ! 

CLUB DE GYM DES 3 ABERS 

Le Samedi 22 Juin 2019 - GALA 
 

A partir de 14h30, à la Salle Omnisports, sur le thème des mondes              
imaginaires. Restauration possible sur place : barbe à papa, bonbons, 
buvette, crêpes... 

SNSM PORTSALL 

Le Samedi 29 Juin 2019 - Journée nationale des Sauveteurs en Mer 
 

Comme l'an passé, faites au moins un mille en mer pour les sauveteurs 
avec la station SNSM de Portsall, avec vos embarcations !!                  
Rendez-vous à 14 h à la Pendante dans le port de Portsall autour de la 
Portsallaise ! Tous habillés en orange pour l'opération                                 
"Le Mille SYMBOLIQUE SNSM". Pour ceux qui le souhaitent une ligne de 
mouillage en face du quai sera mise en place afin de pouvoir rejoindre 
les stands. Des rotations avec le zodiac de la station seront mises en 
place. Un stand de vêtements et une buvette seront installés sur le port 
pour l'après-midi. Afin que cette opération soit un succès,                          
nous avons besoin de vous !  

 TO²P : TEAM OXYGÈNE PLOUDAL PORTSALL 

École de cyclisme : Pas d’entrainement le samedi 22 juin, à cause de la 
compétition Penn ar Bed (et championnat de Bretagne) à Plabennec.           
Le mercredi, entrainement VTT de 14h30 à 15h30, ou sortie route pour 
les 11 à 14 ans de 15h00 à 16h30, rdv au camping de Tréompan.  
 

Section VTT : Dimanche 23 juin. Rando à Sizun. 23 - 34 - 48 - 57-65 km. 
Départs libres à partir de 7h30.  
 

Section route loisirs : Dimanche 23 juin, départ à 8h30 du local à 
Ploudalmézeau pour une sortie de 90 km environ. Pour le détail du 
parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning du week-end» 
quelques jours avant. 

FÊTE DE LA MUSIQUE 

Le Vendredi 21 Juin 2019 - Concert  
A partir de 20h, dans le cadre de la Fête de la musique et pour fêter l'été 
sous le soleil, le groupe reggae LAMBS AND LIONS donnera un concert 
gratuit, devant le bar Les Cols des Mousses, au port de Portsall.               

Venez nombreux ! www.facebook.com/Lambs-and-Lions 
www.facebook.com/pg/Lescolsdesmousses 
 

Le Samedi 22 Juin 2019 - Fête de la musique 
L’association Dansal E Gwital organise la Fête de la musique, de 17h           
à 23h, sur le port de Portsall, avec la participation du bagad An Eor Du, 
des élèves du collège de Ploudalmézeau, d’un groupe d’accordéonistes, 
des groupes Bigus et Ruz Boutou, et le soutien de la Mairie.                     
Venez nombreux les écouter et danser ! Attention : L’accès au môle            
se fera par la rue Kerdéniel et la rue des Pêcheurs à partir de 14h.          
Merci d’avance aux usagers du port et aux riverains pour la gêne que 
cette fête pourrait occasionner. 

Le Samedi 22 Juin 2019 - GALA 
 

L’association ORITIKI, de danse polynésienne, vous invite à son gala de 
fin d'année, à 20h30, à la Halle multifonctions. Ouverture des portes à 
partir de 18h30, avec petite restauration sur place ainsi qu'un petit             

marché polynésien. Entrée : 5€ - Gratuit pour les moins de 12 ans.           

Venez découvrir ou redécouvrir le plaisir de la danse polynésienne.      
Renseignements : oritiki29@gmail.com 

ORITIKI 

Dimanche 30 juin : Sortie fin de saison (vapeur du Trieux) à Paimpol. 
Rendez-vous au local (Complexe Sportif l’Astérie) à 7h45. 

  LES MARCHEURS DU NOROÎT 

UNE VISITE - UN SOURIRE 

Notre association a pour but de rompre la solitude des personnes            
isolées, âgées, handicapées, malades… Des bénévoles se rendent à 
domicile pour partager un moment chaleureux, marcher, discuter, jouer… 
Tous nos bénévoles ont signé une charte prônant le respect, l’écoute 
bienveillante, la discrétion, le désintéressement. Depuis deux ans et 
demi qu’existe l’association, de belles histoires d’amitié sont nées ! A ce 
jour, nous manquons de personnes pour répondre à toutes les            
demandes ; aussi si vous disposez d’une à deux heures par semaine, 
que vous aimez la relation à l’autre, que vous souhaitez intégrer une 
équipe et donnez du sens à votre générosité, appelez nous au 
02.98.38.11.18. Donner un peu pour recevoir beaucoup ! 

NATIFS DE 1944 

Le Vendredi 28 Juin 2019 - Réunion de préparation 
 

La journée rencontres « natifs de 1944 » aura lieu au « Restaurant de la 
mer » de Lanildut le samedi 28 septembre. Nous vous invitons à une 
réunion de préparation le 28 juin prochain, à 18h, à la salle « La Clé des 
Champs » (Place aux Blés). Renseignements : natifs1944@gmail.com  
Hervé COPY - 02.98.48.18.86 / Marie-Hélène HEMIDY - 02.98.48.15.71 

Arzelliz Basket 

Afin de vous permettre de déposer vos dossiers de renouvellement de 
licences ou de vous renseigner sur les modalités d’inscription,                      
les membres du comité assureront des permanences à la salle 
Omnisports ou au club house, rue Amédée le Meur,                                    
aux horaires suivants : 
-  Les mercredis 26 juin, 03 et 10 juillet - De 18h à 19h au club house, 

 

- Les samedis 22 et 29 juin, 06 et 13 juillet - De 10h à 12h au club house. 

ESAT « Les Genêts d’or » 

Le Samedi 22 Juin 2019 - Spectacle de fin d’année 
 

A 18h, l'ESAT « Les Genêts d'Or » de Ploudalmézeau et l'Association  
Art(t)icoche de Porspoder, vous proposent leur spectacle de fin d'année, 
à l'Arcadie. Prix libre. Réservation sur articoche@gmail.com                     

Nous comptons vivement sur votre présence.  

PORSPORETRO 2019 

Le 18 août 2019 - Rassemblement de véhicules anciens de + 30 ans 

 

Organisé au profit des Blouses Roses. Tél. 07.82.45.42.03.              
Inscription gratuite : porsporetro2019@free.fr - Rendez-vous à 9h                   
à Porspoder, départ circuit terre (15 km environ) 10h vers le château de 
Kergroadez, pique-nique au château, animations surprises sur place, 
retour salle omnisport de Porspoder par le circuit mer (30 km environ). 
pot  de clôture 17h30-18h. 

SKOL GOUREN GWITAL 

Le Mercredi 26 Juin 2019 - Assemblée Générale 
 

L’Assemblée Générale de l’association se tiendra à 19h, dans les locaux 

de l’association Courir à Ploudal, au Complexe Sportif, l’Astérie.  

  VIRÉES NORDIQUES 

Dimanche 23 et jeudi 27 juin : Sortie sur Saint-Renan, circuit la vallée 
des seigneurs. Rendez-vous au local à 8h40 et 13h40, ou au départ du 
parking du lac de Ty Colo, à 9h et 14h. 

Le Dimanche 25 Août 2019 - DUNAVENTURE2019 
 

Les inscriptions sont ouvertes… Rejoignez-nous pour notre grand jeu 
d'aventure familial au cœur de la nature ! En défiant les 6 druides sur les 
dunes de Tréompan, découvrez les mystères de l'Iroise…                             
Et remportez le défi 3P ! Seul, en famille ou entre amis, intégrez l'une 
des 6 équipes pour participer à la DUNAVENTURE2019 !                                                 
Pour vous inscrire, rendez-vous www.promeneursploudalportsall.com, 
puis cliquez sur "DUNAVENTURE2019" et laissez vous guider pour 
recevoir la règle du jeu et le formulaire d'inscription.                       
ATTENTION : le nombre total de participants sera limité à 60                       
pour cette première édition.  

3P : PROMENEURS A PLOUDAL PORTSALL 
  PROXIFORME 

Samedi 22 et Dimanche 23 juin 2019 - Portes Ouvertes 

 

Invitez vos amis et venez découvrir vos futurs cours ! Pilates, zumba, 
body combat, body pump, body jam… Les frais d’inscription seront 
offerts pendant le weekend. 

  RUGBY CLUB DE L’HERMINE 

Samedi 06 Juillet 2019 - 12ème Beach Rugby Hermine                       
Finale régionale de Beach Rugby à Lampaul-Ploudalmézeau 

 

Rugby à toucher : équipe de 5 à 8 joueurs - 5€ / joueur.                      

Buvette et restauration. Structures gonflables rugby pour les enfants. 

MARCHÉ HEBDOMADAIRE 

 L’horaire d’été du marché hebdomadaire du vendredi, Place de Gaulle,     
a pris effet et cela jusqu’au vendredi 30 août 2019 inclus.  

 Horaires : De 7 heures à 14 heures 

http://www.to2p.fr
https://www.facebook.com/pages/category/Musician-Band/Lambs-and-Lions-2562464353798611/
https://www.facebook.com/pg/Lescolsdesmousses/posts/?ref=page_internal
mailto:oritiki29@gmail.com
mailto:articoche@gmail.com%3cmailto:articoche@gmail.com
mailto:suivante:porsporetro2019@free.fr
http://www.promeneursploudalportsall.com

