
 

 
MÉMENTO                                                    du 23 août 2019 

ANNONCES 

N° 2108 du 23 août 2019 

À VENDRE 

 INFORMATIONS MUNICIPALES 

URGENCES ET SANTÉ                                             

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes les                      
informations sur www.pays-iroise.com/  - 02.98.84.28.65 
Marché : vendredi matin, place du Général de Gaulle 
Déchetterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Lundi 10h-12h 
et 14h-18h , mardi et mercredi 14h-18h, vendredi 10h-12h et 14h-19h, 
samedi 9h30-12h et 14h-19h, dimanche 10h-12h. Fermeture : jeudi. 
Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 (appel gratuit)/ Taxi de la côte : 
06.87.76.62.05 (transport médical assis, conventionné)/Taxi Alba : 
02.98.89.40.12 
Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68 
Correspondants presse : Ouest-France : Marie-Christine PELLEN 
06.81.77.14.85 mcpellen.of@orange.fr  -  Le Télégramme : Véronique               
LE MEUR, 02.98.89.97.93  v.lemeur@orange.fr 

Médecin : 15     • Pompiers : 18 
Pharmacies de garde : appeler le 3237. 
SNSM : Jean-Jacques LE LANN  -  07.83.69.87.61 
Médecins, dentistes, vétérinaires :  www.ploudalmezeau.fr 
Infirmiers/infirmières : SELLA  - CASTEL :  02.98.48.12.14 
ROUDAUT, BESCOND : 02.98.38.10.72 
CHANTRY - GRESSOT : 02.98.48.68.87 
Cabinet « Place aux blés », RUBBIANI, PONDAVEN, LE CORRE, 
CHEVALIER, GUYON : 02.98.48.01.34 
Cabinet des infirmières, 1, cité Allain  : 02.98.48.11.50 
Puéricultrice CDAS,  BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h à 12h. 
Consultation médecin PMI : 1er et 3ème jeudis du mois, matin, sur RV 
Urgences Lyonnaise des Eaux : 0.977.401.116 
Clientèle Lyonnaise des Eaux : 0.977.408.408  
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 

VIE PRATIQUE                                                        

SERVICES MUNICIPAUX 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au 
jeudi 8h30-12h et 13h30-17h, vendredi 8h30-12h et 13h30-16h,            
et samedi 10h15-12h.  
Mairie-Annexe : 02.98.48.63.10 
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : 02.98.48.00.38. Horaires d’ouverture du 
08 juillet au 02 septembre 2019, de 14h à 17h, du mardi au vendredi. 
Fermeture estivale du 22 juillet au 23 août inclus. 
Médiathèque l’Odyssée : 02.98.48.62.94. Ouvert les mardi, jeudi              
et vendredi, de 10h à 13h ; les mercredi et samedi, de 10h à 12h                 
et de 13h à 16h. 
Garderies : 02.98.48.17.16 -  7h-8h30 et 16h30-19h (18h-19h ALSH) 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74  
Relais Enfants Parents Assistants Maternels  : 02.98.48.09.76 
Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

Bureau d'Information Touristique, 1 rue François Squiban, ouvert du 
lundi au vendredi de 9h30 à 12h30. Tél.02.98.48.73.19 /                         
ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh 
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 
CLIC  Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise, Lanrivoaré : 02.98.32.47.80 
Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13 / sc.iroise.29@gmail.com 
Permanences en Mairie : 
- ADIL (amélioration de l’habitat) : 3ème mardi du mois, 9h-12h 
- Conciliateur de justice, Mr Prietz, tous les jeudis après-midi sur RV  
- FNATH : 3ème mardi du mois, 15h30-16h30  
Bureau portuaire : Mardi et jeudi, de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

ANNONCES PROFESSIONNELLES 

DIVERS 

- Cherche personne motivée, donnant cours de maths niveau 4ème - 
3ème, 1h par semaine. Tél. 06.70.57.46.13 
 

- Trouvé clé USB rouge. A réclamer en Mairie. Tél. 02.98.48.10.48 
 

-  Trouvé bâche bleue, lotissement Saint Roch. Tél. 06.61.75.07.90 

- Le bar Le Gwital sera fermé pour congés du dimanche 25 août jusqu’au 
1er septembre 2019 inclus. Merci de votre compréhension. 
 

-  La bijouterie MARVILLON est fermée pour congés annuels jusqu'au 
samedi 31 août inclus. Ouverture le mardi 03 septembre 2019, à 9h.                   
 

- La crêperie La Chaumine est ouverte tous les jours, midi et soir. 
Réservations au 02.98.48.65.55 
 

- Bernadette GUENA, coiffure à domicile, sera absente pour congés                 
jusqu’au 03 septembre 2019. 
 

- Vendredi 20 septembre 2019, de 9h à 18h, Groupama vous propose 
une action de prévention sur les « risques routiers », sur son parking 
privé (13 rue Louis Déniel à Ploudalmézeau). Test gratuit sur un véhicule 
testo-choc à vitesse faible, parcours alcool avec lunettes de simulation, 
tombola gratuite. Renseignements au 02.98.48.10.90 
 

- La boulangerie Lansonneur sera fermée pour congés du mardi 27 août 
au lundi 16 septembre 2019 inclus. 

- Fauteuil relooké tissu taupe-marron et boiserie cérusée ivoire                        

l : 0,70 m  P : 0,64 m  H : 0,80 m, 40€. Tél. 06.88.90.92.12 
 

- Enceinte Harman Kardon MS100 2x30 watts, lecteur CD, radio FM, 
station d'accueil iPOD/IPhone, réveil, télécommande, entrée jack, RCA 

et numérique optique, très bon état, 120€. Tél. 06.66.83.08.28 
 

- Beau vaisselier en chêne, 2 portes, 250€ à débattre.                                 

Tél. 06.50.66.26.99 
 

-  Vaisselier deux corps, bon état, bois verni clair, L : 146 cm, P : 50 cm, 

H : 85cm, 90€ à discuter. Tél. 06.67.14.51.66 
 

- Paire de rollers « Sky Runner » du 40, pour débutant, ayant très peu 

servie ; protections neuves (genoux, tibias, poignets), le tout pour 10€. 

Tél. 06.80.23.12.75 
 

- Stérilisateur gaz avec sa sonde de température et le trépied, 10€ ;               

20 bocaux 1L et 14 de 0,75L, 0,50cts l’unité. Possibilité de vendre 
séparément. Tél. 06.66.72.97.87 
 

-  Bibliothèque, assez bon état, couleur bois brun-noir, 190 (H) X 100 

(largeur) X 27 (P), à retirer sur place, 20€. Tél. 06.80.23.12.75 

ANIMATIONS DE L’ÉTÉ 

Ce weekend, ne manquez pas les animations de l’été : 
 

. Dimanche 25 août : DUNAVENTURE2019, un jeu d’aventure                     
pour toute la famille, sous le format d’un escape game.                                  
Organisé par l’association les 3P, de 14h30 à 17h, aux Dunes               

de Tréompan. 5€ par personne (gratuit pour les moins de 12 ans). 
 

. Dimanche 25 août 2019 : Visite guidée de l’exposition photos                      
de Morgan CHARTIER. L’artiste vous présentera personnellement                 
son exposition, à 16h, au Jardin du Moulin neuf. Explications                                
et petites anecdotes seront au programme. Entrée libre. 
 

. Dimanche 25 août : Concert Les Voix du Four (chants marins)
organisé par la Commune de Ploudalmézeau. Rendez-vous à 17h,                               
au Jardin du Moulin neuf. Entrée libre. 

REPRISE DES TRAVAUX 

Avenue de Portsall : A partir du 26 août 2019, des travaux 
d’aménagement des trottoirs débuteront, pour une durée de deux mois 
environ. Par mesure de sécurité, la circulation sera alternée                              
et le stationnement interdit durant cette période. L’accès aux habitations 
est maintenu. Merci de votre compréhension. 

FORUM DES ASSOCIATIONS 

Samedi 07 Septembre 2019 
 

La Municipalité de Ploudalmézeau organise le Forum des Associations,   
à la Halle Multifonctions, de 9h à 13h. Ce moment permettra                          
aux associations de la Commune de faire connaître leurs activités                 
et d’aller à la rencontre de l’ensemble des habitants.                                  
Pour tous renseignements complémentaires : Tél.02.98.48.00.38  -
accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com 

ACCUEIL FISCAL  

Dans le cadre de la campagne des avis d’impôts sur le revenu                   
dont l’échéance est f ixée au 16 septembre 2019,                                             
la Direction Départementale des Finances Publiques du Finistère 
organisera un accueil fiscal de proximité à la Mairie de Ploudalmézeau,                                
le lundi 09 septembre, de 9h00 à 12h00, en salle des mariages.                                      
Des agents des finances publiques seront présents pour vous aider                         
à comprendre votre avis d’imposition mais aussi pour répondre                         
à vos questions sur le prélèvement à la source, les impôts locaux,                    
ou la baisse d’impôts sur le revenu en 2020. Pour participer à ce point 
d’accueil, vous devez impérativement prendre rendez-vous directement 
auprès de l’accueil de la Mairie. Tél. 02.98.48.10.48. 

INCIVILITÉS DIVERSES 

Il est régulièrement signalé en Mairie des incivilités de toutes sortes               
qui ternissent la qualité de vie de chacun. 
 

Déjections canines. La Commune a investi dans des dispositifs gratuits 
pour le recueil des déjections animales. Il est cependant courant                
que des administrés se plaignent, à juste titre, de la présence 
d’excréments sur les trottoirs et espaces verts. Merci aux maîtres                    
de prendre le temps de se servir des toutounettes (matériel distribuant 
des sacs) pour éviter tout désagrément. 
 

Verre cassé. Dans certains espaces publics, de nombreux bris de verre 
jonchent le sol créant un réel danger pour les piétons. Des containers             
à verre sont à disposition du public dans divers lieux de la Commune.                
Merci d’y déposer les bouteilles et autres objets en verre.                          
Nous comptons sur la compréhension et la bonne volonté des usagers 
pour respecter les règles du bien vivre en collectivité. 
 

Vitesse en agglomération. Les services municipaux, police municipale, 
services techniques, accueil, et les élus sont régulièrement interpellés  
en raison de la vitesse excessive des véhicules sur les voies                         
de la Commune. Il est rappelé qu’en agglomération, la vitesse ne doit 
pas excéder 50 kms/h, voire 30 kms/h, selon la signalisation.                      
Hors agglomération, outre la vitesse maximale autorisée (90 kms/h                   
et 80 kms/h à court terme selon les directives de l’Etat), des limitations 
(70 kms/h, voire 50 kms/h) existent, notamment dans les secteurs bâtis 
en zone diffuse. Il est fait appel au civisme des usagers.                           
Merci de respecter ces vitesses pour le bien de chacun et la sécurité            
de tous, en particulier celle des enfants et des personnes à mobilité 
réduite. Merci de votre compréhension. 

SÉCURISATION DES PROPRIÉTÉS 

La période des vacances voit une recrudescence des vols et autres 
méfaits. Quelques recommandations, simples qui peuvent s’avérer 
efficaces. 
A faire : s’équiper de système de fermeture fiable, fermer les portes               
à double tour même en journée, protéger les ouvertures, installer                  
la lumière extérieure par déclenchement de mouvement, mettre en lieu 
sûr porte monnaie, bijoux et autres valeurs. Si perte de clés, changer              
de serrure, faire relever son courrier en cas d’absence prolongée, 
prévenir si vous le souhaitez la gendarmerie et vos voisins de votre 
durée d’absence. 
A ne pas faire : informer de vos vacances sur les réseaux sociaux, 
publier vos photos de vacances, laisser vos fenêtres ouvertes la nuit, 
laisser vos clés sous un paillasson, un pot de fleurs, … Noter votre nom 
et votre adresse sur un trousseau de clés (en cas de perte, vous facilitez 
la tâche des voleurs !) 
 

Une réunion aura lieu en présence de la Gendarmerie à l’automne 
prochain pour sensibiliser la population aux risques de vols                         
en tous genres. 

DIVERS 

-  Si la personne qui a trouvé et ramassé un petit sac à dos bleu marine 
de marque Décathlon et contenant des affaires de plage sur la plage               
à côté de Carn a la gentillesse de le rapporter en Mairie                                 
ou de me contacter, elle redonnerait le sourire à un petit garçon                     
de 7 ans. Merci par avance. Tél. 06.17.59.28.34 
 

- Cherche location secteur Saint-Pabu / Portsall, minimum 2 chambres, 
de septembre à juin 2020. Tél. 06.82.34.54.27 

http://www.ploudalmezeau.fr/
http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
mailto:accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com


 

 

Horaires des messes :  
-  Samedi 24 Août 2019, à 18h : Lampaul-Ploudalmézeau et Guipronvel 
- Dimanche 25 Août 2019, à 10h30 : Ploudalmézeau, Saint-Renan                    
et Plouguin 

 INFORMATIONS PAROISSIALES 

    DU CÔTÉ DES ASSOCIATIONS  

Dimanche 25 Août 2019 : 
Entrainement Marathon du Médoc - Rendez-vous à 9h30 au local                   
pour une sortie endurance de 2 heures environ. 
 

Reprise saison 2019-2020 :  
Les entrainements reprendront les mardi 27 et mercredi 28 août, à 19h, 
au départ du camping de Tréompan jusqu’à fin septembre ;                               
les entrainements sur la piste débuteront les mardi 1er octobre 
et mercredi 02 octobre au départ du local (centre de l’Astérie),                     
rue Amédée le Meur à Ploudalmezeau. Les bulletins d’adhésion seront               
disponibles fin août sur couriraploudal.fr. Merci de penser aux                      
certificats médicaux de non contre indication à la pratique de la course            
à pied ! (Possibilité bien sûr de venir participer à des séances afin 
de découvrir les entrainements avant de s’inscrire). 
 

Courir à Ploudal sera présente au Forum des Associations                             
le samedi 07 septembre 2019. Renseignements : couriraploudal.fr -      
Contact : contact@couriraploudal.fr 

MENUS DU RESTAURANT MUNICIPAL 

Lundi 26 août Melon 

Escalope viennoise - Petits pois - Carottes 

Yaourt brassé 

Mardi 27 août 
 

Salade estivale 

Sauté de porc colombo - Riz - Légumes provençale 

Fruit bio 

Mercredi 28 août  
 

Piémontaise 

Saucisses - Cocos à la tomate 

Glace 

Jeudi 29 août 
 

Aiguillettes de poulet à la crème - Frites 

Fromage 

Fruit de saison 

Vendredi 30 août 
 

Tomates - Œufs 

Jambon blanc - Fleurette de brocolis - Ebly 

Yaourt sucré 

  COURIR A PLOUDAL 

 LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 TO²P : TEAM OXYGÈNE PLOUDAL PORTSALL 

École de cyclisme : Pause estivale - reprise à la rentrée scolaire. 
 

Section VTT : Dimanche 25 août, au choix, rando VTT à Crozon,                   
rdv à l’APAS Pointe de Pen Hir, CAMARET S/MER, ou rando locale, 
départ à 8h30 du local rue Kerjolys.  
 

Section route loisirs : Dimanche 25 août, départ à 8h30 du local                 
(rue Kerjolys) pour une sortie de 83 kms environ. Pour le détail du 
parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning du week-end » 
quelques jours avant. 
 

Invitation aux estivants : Les sorties VTT et loisirs du to2p sont 
ouvertes aux estivants âgés de 16 ans ou plus. Pour la sortie route de 
dimanche, différents groupes de niveau (vitesse) sont créés. Le port du 
casque et le respect du code de la route sont obligatoires.                                         
Plus de renseignements sur le site to2p.fr  

Lundi 02 Septembre 2019 :                      
Rendez-vous au local à 13h50, pour reprise de la marche.                    

Adhésion 2019/2020 : 18€.  

Nous serons présents au Forum des Associations                                          
le samedi 07 septembre 2019. 

  LES MARCHEURS DU NOROÎT 

Dimanche 25 Août 2019 - Grand jeu DUNAVENTURE2019 
 

De 14h30 à 17h, seul, en famille, entre amis, intégrez l’une des                       
6 équipes qui défieront les druides sur les Dunes de Tréompan                         
à Ploudalmézeau pour percer les mystères de l’Iroise et gagner le défi 
3P, sur un parcours ludique, non chronométré et accessible aux enfants. 
Goûter offert à l’issue lors de la remise des lots à toutes les équipes. 
Connectez-vous sur www.promeneursploudalportsall.com, puis cliquez 
sur DUNAVENTURE2019 et laissez-vous guider (sans oublier de cliquer 
sur la touche d’envoi après avoir rempli la petite fiche) pour recevoir la 
règle du jeu et le formulaire d’inscription. Compte-tenu des inscriptions 
en cours, l’organisation a exceptionnellement porté à 70, le nombre de 
candidatures recevables… N’hésitez plus ! 

ARZELLIZ FOOTBALL - Section féminine 

CLUB KAN AR MOR DE PORTSALL 

Fermeture en août. Réouverture le jeudi 05 septembre                                  
(Gym à 10h30 ; jeux à 13h30). Quant à la marche, reprise                               
le lundi 9 septembre 2019.  
 

Lundi 16 septembre 2019 - Sortie d’automne à ARGOL                            
« Les vieux métiers et le musée de l’école rurale ».                             
Inscription avec chèque de 46€ pour le 30 août, dernier délai.                     
Tél. 02.98.48.67.54 

VIVRE A BOSSOMNORE 

Dimanche 1er Septembre 2019 - Vide-greniers 
 

L’association Vivre à Bossomnore organise son vide-grenier                             
à la Halle multifonctions de Ploudalmézeau. Accueil des exposants,                      
à partir de 8h ; 3€ le mètre linéaire ; 3€ le portant non fourni ;                       
1,50€ l’entrée visiteurs (gratuit pour les moins de 15 ans). 
Renseignements et inscriptions au 02.98.48.66.97 - 06.30.79.18.93 - 
yves.pape@orange.fr. Déposer les inscriptions et les règlements                    
à l’ordre de l’association, chez Yves Pape, 6, Roscaroc                              
29830 Ploudalmézeau. 

AMICALE DES DONNEURS DE SANG 

L’E.F.S, son équipe médicale et les bénévoles de l’amicale remercient 
fortement les 112 personnes, dont les 6 nouveaux, qui sont venus offrir 
leur sang ce lundi 19 août. Un grand merci également aux parents des 
10 enfants qui se sont déplacés malgré les vacances. 
 
Mercredi 23 Octobre 2019 -  Prochaine collecte de don du sang 

NATIFS DE 1944 PLOUDAL-PORTSALL 

Samedi 28 Septembre 2019 - Journée rencontre « natifs de 1944 » 
 

La journée rencontre « natifs de 1944 », aura lieu au « restaurant de la 
mer » de Lanildut le samedi 28 septembre 2019. Nous vous invitons à 
vous inscrire avant le lundi 02 septembre 2019. Renseignements :        
Hervé COPY - 02.98.48.18.86 ou 06.04.45.49.38 - 15, Cité Saint Pol 
Aurélien 29830 Ploudalmézeau // Marie-Hélène HEMIDY - 
02.98.48.15.71 ou 06.67.63.14.54 - 6, rue de Kerac’houezan                    
29830 Ploudalmézeau // natifs1944@gmail.com  

 TENNIS DE TABLE - TEMPS LIBRE 

La section s’entraîne les mardis et vendredis, de 14h30 à 18h,                     
dans la salle spécialisée, à l’arrière de la salle de tennis.              
 

Pour la saison qui arrive, il est envisagé de créer une séance                          
pour les personnes empêchées dans la journée, le mercredi soir,                     
de 20h à 22h.  
 

La section sera présente au Forum des Associations                                       
le samedi 07 septembre 2019, à Ploudalmézeau. 

3P : PROMENEURS A PLOUDAL PORTSALL 

ETOILE DE MER 

A la recherche d’un professeur de Modern Jazz 
 

L’association Etoile de Mer recherche un professeur de Modern Jazz. 
Merci de nous contacter par mail : etoiledemerdanse@gmail.com                  
ou par messenger. 
 
Samedi 07 Septembre 2019 - Forum des Associations 
 

L’association Etoile de Mer, école de danse de Ploudalmézeau,                   
sera présente au Forum des Associations pour les inscriptions.                    
Nous proposons des cours de danse : africaine, orientale, modern jazz,  
contemporaine, hip-hop, urban style, girly style, d’éveil danse                          
et musique. 

Samedi 24 Août 2019 - Entraînement 
 

Les Arzelliz football section féminine organisent, ce samedi à 14h,                 
un entrainement pour les catégories U11 à U14 Féminines                              
(10 à 13 ans) sur les terrains de la salle Omnisports, rue Amédée                  
Le Meur. L'entrainement, ouvert à toutes les jeunes filles licenciées ou 
non, a pour objectif la création d'une équipe U13 Féminine . 

ÉCOLE SAINT ANNE 

Le directeur de l’École Saint Anne accueille les familles qui souhaitent 
inscrire leur(s) enfant(s) dès le mardi 26 août 2019.                              
N’hésitez pas à contacter le secrétariat au 02.98.48.10.04 ou par mail : 
ste.anne.ploudalmezeau@wanadoo.fr, pour prendre un rendez-vous. 

CCPI - ACTUALITÉS 

Donnez votre avis sur la modification simplifiée                                          
du SCoT du Pays de Brest 
 

Le schéma de cohérence territoriale du Pays de Brest est en cours                
de modification pour prendre en compte les nouvelles exigences                    
de la loi ELAN en matière d’application de la loi Littoral.                                     
Le projet de modification du SCoT est mis à disposition du public,                     
du 26 août au 27 septembre 2019 sur les sites internet du Pôle                    
métropolitain du Pays de Brest et de ses intercommunalités ;                           
et en version papier aux sièges du Pôle métropolitain du Pays de Brest 
et de ses intercommunalités, à leurs horaires habituels d’ouverture.                
Vous pouvez ainsi transmettre vos observations et propositions                          
au Pôle métropolitain du Pays de Brest par les moyens suivants : 
 

- Sur un des registres papier mis à disposition aux sièges                             
des intercommunalités concernées, ainsi qu’au Pôle métropolitain                
du Pays de Brest, à leurs jours et horaires habituels d’ouverture, 
 

- Par écrit à l’adresse suivante : Pôle métropolitain du Pays de Brest,             
18 rue Jean Jaurès, BP 61321, 29213 Brest Cedex 1, avec la mention 
« modification simplifiée du SCoT du Pays de Brest », 
 

- Par mail, à l’adresse suivante : contact@pays-de-brest.fr,                         
avec la mention « modification simplifiée du SCoT du Pays de Brest ». 

 FÊTE DES JUBILAIRES 2019 

En vue de la traditionnelle fête des Jubilaires organisée par la Commune, 
les services recensent les couples qui ont 50, 55, 60 ou 65 ans                     
de mariage en 2019. La cérémonie aura lieu à l’automne prochain.              
La date exacte n’est pas encore définie. Sont concernés les couples 
habitant actuellement dans la Commune, de manière permanente                
ou durant une grande partie de l’année, mariés à Ploudalmézeau                   
ou dans une autre collectivité (Unions célébrées en 1969, 1964,                 
1959 ou 1954). 

UNE VISITE, UN SOURIRE 

Notre association a pour but de rompre la solitude des personnes, 
âgées, en situation de handicap, malades…, sur la Commune.                     
L’été va se terminer et les activités vont reprendre ; avez-vous pensé                
à nous rejoindre ? Vous avez une à deux heures de libre                             
dans la semaine ; nous vous mettons en contact avec une personne,       
que vous visiterez et avec laquelle vous partagerez, vous jouerez,               
vous discuterez… Vous avez des qualités d’écoute, de l’empathie,                 
vous êtes optimiste et joyeux(se), et avez un peu de temps ?                   
Appelez le 02.98.38.11.18, éventuellement laissez un message,                        
je vous rappellerai. De belles amitiés sont nées de ces rencontres, 
pourquoi pas vous ? Vous pourrez nous rencontrer                                           
au Forum des Associations le samedi 07 septembre 2019. 

CLUB DU TEMPS LIBRE 

Mercredi 28 Août 2019 - Reprise à 13h30 
 

A 13h30, concours de pétanque (interclub) en doublettes à la mêlée               
au boulodrome de Kéribin, jeux divers de société ou marche à l’Arcadie. 
 
Jeudi 05 Septembre 2019 - Reprise de la Gym douce 
 

A la Halle multifonctions, de 13h30 à 14h30 avec le concours de SIEL 
BLEU. Son objectif, outre la prévention santé et l’amélioration                       
de la qualité de vie, c’est d’apporter du sourire à la vie.                                 
Elle s’adresse aux hommes comme aux femmes et est un bon moyen  
de garder son autonomie. Deux séances gratuites découverte. 
Inscriptions sur place. 
 
Samedi 07 Septembre 2019 - Forum des Associations 
 

Le club sera présent au Forum des Associations. 
 
Lundi 16 Septembre 2019 - Sortie d’automne 
 

Les inscriptions pour la sortie d’automne aux musées de Trégarvan                
et d’Argol seront closes  le 30 août 2019 (46€/pers). 

FNATH 

Samedi 07 Septembre 2019 - Forum des Associations 
 

L’association sera présente au Forum des Associations. 
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