MEMENTO Du 5 Septembre 2015

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, http://www.ploudalmezeau.fr

Ouverte du lundi au jeudi 8h30-12h et 13h30-17h, vendredi 8h30-12h et
13h30-16h00, et samedi 10h15 -12h. Mairie-Annexe : 02.98.48.63.10

Office Municipal de Tourisme : 02.98.48.73.19
accueil.tourisme@ploudalmezeau.fr / http://tourisme.ploudalmezeau.fr

Du 7 au 13 septembre ouvert le mardi et le mercredi de 10h a 12h30 et de 14h
a17h30, le jeudi de 14h a 17h30 et le vendredi et le samedi de 10h & 12h30.
L’espace Muséographique et le Point Information Tourisme de Portsall :
02.98.48.76.12 - du 7 au 13 septembre : ouvert le vendredi et le samedi de
14h & 17h30, le dimanche de 10h30 a 12h30 et de 14h a 17h30..

Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : 02.98.48.00.38. A partir du 7 septembre, ouvert
mardi, jeudi, vendredi de 14h-18h mercredi 10h-12h, 14h-18h, samedi 10h-
12h

Médiathéque I'Odyssée : 02.98.48.62.94. Ouvert lundi, mardi, vendredi : 15h
--18h, mercredi : 10h-12h, 14h-18h, samedi: 10h-12h, 13h-16h.

Garderies : 02.98.48.17.16. Ouvertes 7h-8h30 et 16h30-19h (18h-19h ALSH).
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) 02.98.38.10.01.
En période de vacances scolaires ouvert du lundi au vendredi 8h30-18h.
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74. ouvert du lundi au vendredi 10h-12h et
13h-18h et samedi 13h-18h

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

RAIL emploi-services (ménage, jardinage, bricolage) : 02.98.48.01.68,

Maison de I'emploi du Pays d’lroise, Lanrivoaré : 02.98.32.47.80. Ouverte

lundi au jeudi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h, vendredi fermeture & 16h30.

Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV.

Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

Secours catholique : 02.98.48.66.50 - 06.87.12.70.81

Permanences en Mairie :

- Conciliateur de justice, Mr Prietz, tous les jeudis. Aprés-midi sur RDV.

- Accidentés du travail ; 3¢me mardi du mois, 15h30-16h30.

- Assistante Sociale Affaires Maritimes, permanence le jeudi 3 septembre de
10h30 a 12h a la mairie annexe. Tél.02.98.43.44.93

URGENCES ET SANTE

Médecin: 15 « Pompiers : 18

Pharmacie de garde : 3237 (samedi 18h a lundi Sh et nuits de la semaine).
Samedi 5 septembre : 14h-17h, Lundi 7 septembre : 9h-12h : SIRE, 20, rue
du Bourg, SAINT-PABU. Tél. 02.98.89.87.11

Gendarmerie : 02.98.48.10.10

SNSM : J.THOMAS : 02.98.48.76.53 /07.83.69.87.61

J.J. LESCOP : 02.98.48.61.77

Médecins, dentistes, vétérinaires : consultez http://www.ploudalmezeau.fr
Infirmiers/infirmiéres :

SELLA pére et fils : 02.98.48.12.14

ARZUR, DOLL, ROUDAUT : 02.98.38.10.72

CHASTANET-CHANTRY : 02.98.48.68.87

LE BRAS, PONDAVEN, LE CORRE, CHEVALIER, GUYON : 02.98.48.01.34
CABINET DES INFIRMIERES, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice CDAS : Anne-Laure HUBER : 02.98.48.14.66. Mardi 9h a 12h.
Consultation médecin PMI : 1er et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RDV.
Urgences Lyonnaise des Eaux 0977.401.116
Accueil clientéle Lyonnaise des Eaux 0.977.408.408
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes les
informations sur www.pays-iroise.com/Toutes les actualités - 02.98.84.28.65
Marché : vendredi matin, place du Général de Gaulle

Déchetterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Lundi 10h-12h et 14h-
18h , mardi et mercredi 14h-18h, vendredi 10h-12h et 14h-19h, samedi 9h30-12h
et 14h-18h, dimanche 10h-12h. Fermeture : jeudi.

Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 (appel gratuit)/ Taxi de la cote : 06.87.76.62.05
(transport médical assis, conventionné)/Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : Pompes funébres LAOT : 02.98.48.05.68 / 06.80.15.22.96
Correspondants presse :

Ouest-France : Marie-Christine PELLEN, 02.98.48.78.54 - mcpellen.of@sfr.fr ;
Le Télégramme : Véronique LE MEUR, 02.98.89.97.93 - v.lemeur@orange.fr

ANNONCES

ANNONCES PROFESSIONNELLES

- Pour le mois de septembre, le Royal Pizz vous propose la calzone au
saumon

- L’éclat du cheveu informe sa clientéle que le salon sera fermé du
14 au 19 septembre inclus pour congés. Nadége et Brigitte.
Tél.02.98.48.17.90.

- Le Fish and Chips du bar tabac le Récif, sur le port de Portsall reste
ouvert les deux premiers week-ends du mois, du vendredi soir au
dimanche soir. Il fermera ses portes le 13 septembre (lieu jaune de
ligne frais oblige!. Toute I'équipe vous remercie pour votre fidélité.

- C Vapor, vente de cigarettes et d'accessoires de vape ectronique vous
accueille rue Henri-Provostic du mardi au samedi de 10h15 & 12h et de
14h a 19h.

- Cabinet Galvaing Ploudalmézeau. Afin de satisfaire notre clientele,
nous sommes en recherche de nouveaux biens & la vente dans un
section allant de Lampaul-Plouarzel a Saint-Pabu. Tél.02.98.48.14.38.

LOCATIONS

- Appartement meublé T2 cuisine, 1 chambre, salle de bain douche,
entrée, placard ,exposition sud, loyer 450 €. tél 06 78 55 63 93

- T3 duplex, 2éme étage, belle piéce de vie, deux chambres, SBD/WC
séparé, centre bourg, libre 1er octobre, 450€. Tél.06.30.26.24.52.

- Portsall. maison libre au 1er octobre 2015, 2 chambres + 1 cuisine +
1 arriére-cuisine + 1 salon et 1 salle de bains. Dépendances. Jardin
clos de 2000 m?. Tél. 02.99.60.36.91.

- Appartement T2 au centre bourg comprenant une cuisine aménagée
et équipée, une salle de bain avec douche, WC indépendant, chambre
avec placard. loyer 425 euros. Tél. 06.61.71.80.19 ou 06.06.41.78.93.

DIVERS

- Trouvé jeune chien noir avec des pattes marrons. Tél.02.98.48.14.91.
- Recherche handballeurs nés en 98, 99, et 2000 pour une équipe de

-18 gars au club les Chardons & Porspoder. Entrainements le mardi, le
mardi et/ou le vendredi soir. Match le samedi. Pour plus de
renseignements contactez Sophie. Tél.06.73.25.08.33.

- Cherche a acheter entre particulier maison centre ou proche bourg

Ploudalmézeau 3 chambres minimum. tél 06 78 55 63 93.

. Trouvé clef, réclamer en mairie

- Recherche terrain a louer pour cheval. Tél.06.75.74.32.17

- Donne chaton, t¢1.06.63.67.30.00

- La personne qui a acheté ou pris un chiot de chasse chez Monsieur

OULHEN Jean-Frangois habitant Coat Izella a ploudalmézeau est
priée de contacter Monsieur OULHEN Robert au 06.19.68.85.60
car ce chiot n’est ni a vendre ni a donner. Cordialement

CONSEIL MUNICIPAL Séance du Mardi 1er septembre 2015

Relevé succinct des décisions. Le compte-rendu intégral est
consultable en Mairie dés sa rédaction.

| - ADMINISTRATION GENERALE
- Comptes-rendus de Commissions :
. Vie associative, Culture
. Sports
. Accessibilité
- Batiment communal 10 rue Henri Provostic
. Retrait de la délibération n°2015-029.1 du 6 juillet 2015 (unanimité)

PLOUDALINF S

Bulletin d’information de la Commune de Ploudalmeézeau

N° 1901 du 5 Septembre 2015

. Déclassement du batiment aprés désaffectation (23 pour - 6 contre)
. Décision de démolition (23 pour - 6 contre)
- Communauté de Communes du Pays d’Iroise
. Rapport d’activités 2014
. Rapport du Service Déchets 2014
. Lutte contre le frelon asiatique : Désignation d’un référent (unanimité)
Il - AFFAIRES FINANCIERES
- Admission en non valeur de titres de recettes (exercice 2013)
(unanimité)
Il - RESSOURCES HUMAINES
- Contrat d’accompagnement dans 'emploi (unanimité)

RENTREE SCOLAIRE 2015 - 2016 .

Le mardi 1er septembre, sous une météo clémente, 1.702 enfants ont
emprunté le chemin des écoles et colléges de la commune.

Les effectifs sont en trés |égére diminution, conséquence d’'un nombre
de naissances moindre ces derniéres années.

Répartition des effectifs par établissement

Ecole Sainte Anne 391
Ecole Notre Dame 75
Ecole de Kéribin 200
Ecole Francois Mitterrand 201
Ecole Diwan 71
College Saint Joseph 410
College Edouard Quéau 354
TOTAL : 1.702
Directions

CANTINE CENTRALE

1.100 a 1.200 repas sont servis chaque jour en période scolaire, dont
300 sur place (éleves du collége, cours moyen de ; le reste étant livré
sur les différents sites de la commune et dans certaines collectivités
voisines).

GARDERIE PERISCOLAIRE

Le nombre d’enfants accueillis sur les différents sites de garderie de la
commune est en augmentation.

Une équipe de bénévoles assure I'aide aux devaoirs.

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HEBERGEMENT

La fréquentation est en hausse surtout au niveau des plus grands (7-11
ans). La météo défavorable n’a pas permis aux enfants de profiter plei-
nement de la plage.

Les sorties du vendredi (ferme, visite du Primauguet, Stangalard, balade
avec la SNSM...) ont été appréciées.

Pour cloturer la saison I'équipe d’animations a proposé une féte foraine

La Commission des Affaires Scolaires s’est réunie, comme chaque
année a pareille époque, la semaine précédant la rentrée.

TRAVAUX DANS LES ECOLES
Comme tous les ans, pendant les mois d’été, les services techniques
ont réalisé les travaux d’entretien et de sécurisation

La structure du multi-accueil (créche et halte-garderie) dispose d’un
agrément pour 22 places dont 2 sont louées aux communes voisines de
LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU et SAINT-PABU, dans le cadre du
contrat enfance jeunesse intercommunal.

Ecoles Sainte Anne et Notre Dame Christophe VENET . ) ,
a la maison de I'enfance
Ecole de Kéribin Erell QUERE
Ecole Francois Mitterrand Rozenn TALARMIN MULTI-ACCUEIL
Ecole Diwan Joélle JACQ
Collége Saint Joseph Denis GALLIC
Collége Edouard Quéau Frédérique LOZACHMEUR

ESPACES JEUNES
Le camp proposé en juillet a CROZON a connu un vif succés. Quelques
sorties en juillet-ao(t ont été organisées

A tous, petits et grands, bonne année scolaire 2015-2016.

L’adjointe au Maire chargée des affaires scolaires,
de I'enfance et de la jeunesse
Anne LAOT


http://www.ploudalmezeau.fr
http://tourisme.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/

ACTUALITES MUNICIPALES

INFORMATION FORUM DES ASSOCIATIONS

Le Forum des associations de la Commune de Ploudalmézeau aura
lieu le SAMEDI 5 SEPTEMBRE 2015 de 10 Heures a 16 Heures a la
Halle Multifonctions, rue Saint Vincent Ferrier.
Une cinquantaine associations de la commune sera présente pour faire
découvrir la richesse et le dynamisme de ce tissu associatif local. Tous
les secteurs sont représentés (culture, sport, action sociale ...).
Plusieurs d’entre elles vous attendent également pour les inscriptions de
rentrée, et ainsi vous présenter leurs nouveaux programmes d'activité.
Pour plus d'informations,

Pole Culture, Tourisme et Communication,
Tél.02.98.48.00.38

Courriel : accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com

CENTRE CULTUREL L’ARCADIE

Diffusion de plaquettes Arcadie

L'Arcadie, Centre Culturel Municipal, vous invite a venir découvrir sa
nouvelle programmation samedi 5 septembre 2015 au Forum des
Associations de la Commune.

Le programme sera disponible ensuite tout au long de la saison a
I'Arcadie, dans les différents services communaux ainsi que sur
demande par courrier ou email

PLAN CADASTRAL

Le Service du Cadastre va entreprendre une opération de mise a jour du
plan cadastral communal, en ce qui concerne les constructions neuves,
les additions de constructions, les démolitions et toutes autres
constructions ne figurant pas au plan cadastral.

Un géométre du Service du Cadastre de Brest sera donc amené a
pénétrer dans les propriétés privées et publiques afin de recenser et de
lever tous les changements ne figurant pas au plan

TELETHON

Le Téléthon 2015 regroupant les communes de Ploudalmézeau,
Saint-Pabu, Plouguin, Lampaul-Ploudalmézeau,

zeau.
Toutes les personnes qui souhaitent participer a son organisation

sont invitées a la réunion de préparation intercommunale qui aura
lieu & la Mairie (salle des Mariages) le jeudi 24 septembre & 20 h.

INSCRIPTIONS SUR LES LISTES ELECTORALES

La circulaire du Ministére de I'Intérieur en date du 20 juillet 2015 prévott,

dans le cadre des Elections Régionales des 6 et 13 Décembre :
prochains, la possibilité pour les personnes concernées de s'inscrire sur

les listes électorales jusqu’'au 30 septembre.

INFORMATIONS PAROISSIALES

Horaires des messes :
Samedi 5 Septembre a 18h : Plourin et Saint-Renan

Dimanche 6 Septembre a 10h30 : Ploudalmézeau, Tréouergat et Saint-

Renan

Les inscriptions a la catéchése pour les enfants de CE2, CM1,CM2
et 6e des écoles publiques et Diwan se feront : au presbytére de :
Ploudalmézeau les : Mercredi 9 septembre de 10H30 & 11H30 et :
Samedi 12 septembre de 10H30 & 11H30. Les tarifs pour l'année :
2015-2016 sont les suivants : 35 € pour un enfant, 62 € pour deux :

enfants, 80 € pour trois enfants.

Plourin et
Tréouergat aura lieu les 4 et 5 décembre prochains & Ploudalmé- :

ETAT CIVIL - AOUT 2015

NAISSANCES :

- Maélya POIRAUD, 6, rue Joseph Lusven . Le 5 aolit a BREST

- Lyam SOUN, 20, rue Anter-Hent. Le 6 ao(t a BREST

- Jeanne FRANCK, 59, Tréompan. Le 9 aoit &8 BREST

- Léo TURBIN, 2, rue du Léon. Le 14 ao(it a BREST

- Nolan SALAUN, 35 bis, rue de Ridiny. Le 14 aoit BREST

- Hugo DENIEL, 10, impasse de Roscaroc. Le 24 aolt a
PLOUDALMEZEAU

_ Elina TREBAOL, 2, Kerneienen. Le 24 a0t 8 BREST

- Bérénice AMIL, 29 ter, chemin de Théven Carn. Le 24 aolt a BREST

- Sen VU AURIOL, 16, rue du Port. Le 26 aolt a BREST

- Clément CANALE, 13, rue Ancienne Voie Ferrée. Le 31 ao(it a BREST;

PUBLICATION DE MARIAGE :

_ Julien BANVILLE, mécanicien naval et Aurélie CLEGUER, assistante
dentaire, 2, rue du Collége.

MARIAGES :

- Jonathan GUILLOU, contrble comptable et financier, 3, rue Mathurin
Meheut & ERGUE-GABERIC et résidant 31, lotissement Saint-Roch et
Aurélie ARZEL, infirmiére, 3, rue Mathurin Meheut 8 ERGUE-GABERIC
et résidant 17, chemin de Dourlanoc. Le 21 aolt 8 PLOUDALMEZEAU

- Joseph LE GUEN, retraité et Renée GOUZIEN, aide-soignante, 16, rue
des Frangais Libres. Le 21 aolt a8 PORTSALL

_ Jonathan OMNES, gendarme, 1, rue Julien Guichard & PONTIVY
(Morbihan) et résidant 4, rue du docteur Caraés et Maryline PAUL,
infirmiére, 1, rue Julien Guidard @ PONTIVY. Le 22 aolt a
PLOUDALMEZEAU

DECES :

- Madeleine DUVAL veuve RENAUD, 96 ans, retraitée, Maison de
Retraite. Le 3 aolit 8 PLOUDALMEZEAU

_ Jeanne LAOT veuve BEGOC, 84 ans, retraitée, Maison de Retraite. Le
6 ao(t a PLOUDALMEZEAU

_ Marie Yvonne MAZE veuve ARZEL, 93 ans, retraitée, 25, avenue de
Portsall. Le 18 aodt 8 BREST

- Philoméne TANGUY veuve PERROT, 86 ans, retraitée, 25, rue de I'Ar-
vor. Le 20 ao(t 8 PLOUDALMEZEAU

- Jean-Paul GUILLERMIT, 78 ans, retraité, Maison de Retraite. Le 25
ao(t 8 PLOUDALMEZEAU

- Francis LE GALL, 87 ans, retraité, Maison de Retraite. Le 26 aoit a
PLOUDALMEZEAU

_ Yvonne MENEZ veuve ERNAULT, 93 ans, retraitée, Maison de
Retraite. Le 26 aolit a PLOUDALMEZEAU

_ Marie QUERE veuve QUEMENEUR, 94 ans, retraité, Maison de
Retraite. Le 31 aolit a PLOUDALMEZEAU

MENUS DU RESTAURANT MUNICIPAL

Lundi 7 septembre Pastéque
Poulet sauce chasseur - macaronis

Mousse chocolat

Mardi 8 septembre Choux fleurs a la polonaise
Chili con-carne - duo de riz

Créme dessert caramel

Mercredi 9 septembre | Salade d’épinards
Boulettes d'agneau - garniture de légumes

Fruit

Concombre - mais
Rougail saucisse - semoule couscous
Fromage

Jeudi 10 septembre

Vendredi 11 septembre | Melon
Pavé de hoki sauce thermidor - poélée maraichére
Glace

DU COTE DES ASSOCIATIONS

ALCOOL ASSISTANCE PLOUDALMEZEAU

Alcool-assistance-Ploudalmézeau Prochaine réunion mensuelle,
vendredi 11 septembre & 20h30, Halle multifonctions Ploudalmézeau.
Théme : « bilan des vacances ». Réunion : ouverte a tous

CLUB DU TEMPS LIBRE

GYM DOUCE : reprise des cours, avec SIEL BLEU, tous les jeudis a
partir 3 septembre de 13h30 a 14h30 a la halle multifonctions ; 2
séances gratuites découverte pour les nouveaux adhérents ; inscriptions
sur place.

L'association SIEL BLEU a pour objectif de prévenir les effets néfastes de
la sédentarité et du vieillissement chez les personnes agées. Ses pro-
grammes favorisent I'amélioration de I'autonomie et de la qualité de vie
des participants par la pratique d'activités motrices prodiguées par des
professionnels spécifiquement formées en APA (Aide Personne Agée)
MARCHE : Vendredi 4 septembre a Tréouergat. Départ a 14h prés de
la Mairie. Circuits de 4 ou 7 km.

FORUM DES ASSOCIATIONS :Le club y sera présent le samedi 5 sep-
tembre.

MOUEZ-AR-MOR

Génération en mouvement : danse country. Les Ainés ruraux du
secteur de Mouez-Ar-Mor proposent des cours de danse country, la
reprise est prévue le lundi 14 septembre a 14h a la salle du parvis a
I'Arcadie.

Les inscriptions seront prises sur place, il est possible de participer a
deux séances gratuites découvertes, la carte des Ainés ruraux est
obligatoire, 'adhésion est de 35€ pour I'année.

CLUB KAN AR MOR PORTSALL

Septembre 2015 reprise des activités du club

Lundi 7 septembre : marche rendez-vous parking du Talarmor, & 10h.
N’hésitez pas a venir nous rejoindre, tous les nouveaux adhérents sont
les bienvenus.

MARMITTE BASSE COUR ET PETITS PAS

Théatre de la Marmite.

Le théatre de la Marmite de Ploudalmézeau jouera son spectacle ;
"Entre Ecume et Granit"

le samedi 12 septembre a 21h a la salle du camping de Corn ar gazel a
Saint-Pabu.

Cette grande fresque raconte la rivalité en 1910 de deux familles, l'une
ploudalmézienne, l'autre portsallaise.

Elle évoque aussi la vie a cette époque au pays goémonier et montre
I'activité des tailleurs de pierre.

Entrées 6 euros- gratuit pour les moins de 12 ans- Crépes et vin chaud a
la fin de la piece.

Laissez les voitures sur le parking a I'entrée du camping.

La chorale La Basse Cour reprend ses répétitions le mardi 8
septembre a la salle polyvalente de Portsall de 20H15 a 22H15.

Nous pouvons accueillir de nouveaux chanteurs dans les pupitres d'hom-
mes, ténor et basse, et en pupitre d'alto

(les femmes qui chantent moins haut que les sopranos).

Aucune compétence particuliére en musique n'est nécessaire.

Notre répertoire est trés varié et notre bonne humeur toujours au rendez-
vous!

Nous serons présents au forum des associations.

Vous pouvez également joindre la chef de choeur, Véronique Gouzien,
au 0298 04 33 23

La section théatre adulte reprend le vendredi 4 septembre a la salle
polyvalente de Portsall & 20H30.

PLAISANCIERS DE PEN AR PONT

L’Assemblée Générale se tiendra le lundi 7 septembre a 18h a la salle
de la clé des champs a Ploudalmézeau (place aux Blés)

VIVRE A BOSSOMNORE

L’Association Vivre a Bossomnoré organise son vide greniers le
dimanche 13 septembre 2015, & la Halle multifonctions de
Ploudalmézeau de 9h & 18h. Accueil des exposants a partir de 8 h.

3 € le métre linéaire ; 3 € le portant (non fourni) ;

Entrée visiteurs : 1,50 € (gratuit pour les moins de 15 ans)
Renseignements et inscriptions au : 02.98.48.66.97 / 06.30.79.18.93
yves.pape@orange.fr.

Déposer les inscriptions et les reglements a l'ordre de I'Association
« Vivre a Bossomnoré » chez Yves Pape 6, Roscaroc 29830
Ploudalmézeau.

Bulletins d'inscription en Mairie.

COMITE DES ECHANGES

COURS D’ANGLAIS

Reprise des cours d'anglais la semaine 38

Une réunion d'informations est prévue Le lundi 7 Septembre a 20h30,
pour toutes les personnes intéressées (anciens et nouveaux éléves), a
"la Clé des Champs", place aux Blés.

Renseignements par téléphone au 02 98 48 09 22

Le comité de jumelage sera présent au forum des associations

CLUB DES DUNES

C’est avec plaisir que nous accueillerons de nouvelles adhérentes a
partir du mardi 8 septembre pour le patchwork (bienvenue aux
débutantes, nous pouvons mettre en place des matinées initiations) et le
jeudi 10 septembre pour le bricolage.

Horaires : De 13h30 & 17h les deux jours

Lieu : & l'ancienne école de Ridiny, 47, rue de Croas ar Rheun Portsall-
Ploudalmézeau.

Le club des dunes sera présent au forum des associations le samedi 5
septembre pour de plus de renseignements té1.02.98.48.68.89 ou
06.67.73.75.04

SECOURS CATHOLIQUE IROISE

L’équipe « Iroise » du Secours Catholique apporte son soutien aux
personnes ou familles en difficulté. Des bénévoles collaborent a ce sou-
tien en quatre étapes : I'accueil, I'écoute, 'accompagnement et l'inser-
tion.

Dans quel but ?

Faire reculer la pauvreté, la misére, la précarité, la solitude, en apportant
des aides diverses et en finangant des projets grace a vos dons. Chaque
jour nos bénévoles font face a des situations multiples d’urgence, luttent
contre la misere et I'exclusion, accompagnent dans la durée les person-
nes en difficulté, développent et renforcent les solidarités pour aider les
plus démunis a se reconstruire et a vivre dans la dignité.

Quelle actions ?

Actions locales, aides aux personnes en difficulté.

Ou sont-ils ?

Dates et lieux de permanence : Ploudalmézeau, le jeudi aprés-midi
uniquement sur rendez-vous, halle multifonctions, rue St Vincent Ferrier.
Saint-Renan, le dernier samedi du mois de 10h30 & 11h30, presbytere
de Saint-Renan. Tél.06.87.12.70.81

L’équipe Iroise sera présente au forum des associations le samedi 5
septembre a la halle multifonctions de Ploudalmézeau


mailto:accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com
mailto:yves.pape@orange.fr

DU COTE DES ASSOCIATIONS

STROLLAD PLOUGIN

Ateliers théatre frangais et breton pour enfants

Les inscriptions des ateliers théatres pour enfants en frangais et en
breton du strollad Plougin auront lieu les mercredi 9 et 16
septembre 2015 de 11h00 & 12h00 a la salle polyvalente de
Portsall.

SKOL GOUREN GWITAL

Nous enseignons le Gouren (lutte bretonne) et les différentes luttes
celtiques dans le cadre d’une pratique de loisir ou de compétition.

Le Skol Gouren Gwital accueille les enfants nés a partir de 2008 et a
partir de cette année les adultes.

Vous aimerez l'ambiance du Gouren a mi-chemin entre la
gymnastique et le rugby, venez nous rencontrer au forum des
associations ou lors de notre soirée d'inscription le Mercredi 9
Septembre de 18h00 a 19h00 & la salle du Dojo.

YOGA CLUB DES ABERS

Les cours de yoga adultes reprennent a la salle polyvalente de
Portsall (derriére I'église) :Le lundi de 18h30 a 20h, le mardi de
9h15a 10h45, le

mercredi de 18h30 & 20h et de 20h15 & 21h45

Ces cours sont maintenus en fonction du nombre d'inscriptions .
L'association vous invite & 2 journées portes ouvertes les 14, 15
et 16 ou 21, 22 et 23 septembre.

Les cours seront gratuits ces jours la (prévoir jogging et couverture).
Inscriptions définitives les 28, 29 et 30 septembre,

Un certificat médical est obligatoire.

Pourquoi faire du yoga ?

Le yoga est un travail sur le corps alliant postures, respiration,
concentration et relaxation, pour un mieux étre quotidien. Les
postures assouplissent et tonifient les articulations et les muscles tout
en agissant sur les organes et sur le systeme nerveux.

Les exercices respiratoires calment I'esprit et stimulent I'étre tout
entier.

La relaxation améliore la capacité de concentration.

La pratique réguliére du yoga aide a trouver équilibre et harmonie et
invite chacun a mieux se connaitre.

Renseignements : yogaclubdesabers laposte.net

tél 02.98.48.04.30

CLUB DE PETANQUE

Le club de pétanque de Ploudalmézeau organise 2 journées de
pétanque sur le site de Kéribin, le samedi 12 septembre début du
départemental mixte + 1 téte a téte.

Le dimanche 13 septembre 1er régional de la ville de
Ploudalmézeau en tripette mixte 1+ 1 + 1, jet de bouchon & 9h.

De nombreuses équipes sont attendues vu les prix qui seront
distribués sur les 2 jours.

Les inscriptions seront prises jusqu'au jeudi 10 septembre par
courrier

Sur place possibilité de se restaurer frites, merguez et buvette.

Les bénévoles disponibles sont attendus samedi 5 septembre pour
tracage des terrains et vendredi 11 septembre pour la mise en
place sur le site de Kéribin a partir de 9h.

Tous les enfants 4gés de 6 a 15 ans, désirant faire du théatre, sont
les bienvenus.

Les cours ont lieu a la salle de Portsall, le mercredi matin.

Il'y a 2 séances d’essai. Le tarif est de 150€ pour I'année. Il n'y a pas
de cours pendant les vacances scolaires.

Pour plus de renseignements, téléphonez au : 02.98.89.23.44 ou par
mail : strollad.plougin@bbox.fr

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS .

BADMINTON DE LA COTE DES LEGENDES

Badminton de la Cdte des Légendes (BCL 29-Ploudalmézeau)
Reprise des entrainements adultes a partir du mardi 01 septembre a
la salle du Coum (Portsall)

Entrainements adultes: tous les mardis et vendredis a partir de
20h00 (Renseignements Thierry au 06.34.44.87.67)

Reprise des entrainements jeunes le vendredi 04 septembre
(renseignements David au 06.33.70.92.93)

Groupe jeunes débutant(e)s (a partir de 9 ans): tous les mercredis
de 16h30 a 18h00

Groupe jeunes adolescent(e)s: tous les vendredis de 18h30 a 20h00
Renseignements: mail: bcl29@laposte.net
http://badmintoncotedeslegendes.e-monsite.com/

LES MARCHEURS DU NOROIT

Saison 2015/2016

Reprise de la marche le lundi 7 septembre a 13h55 au local salle
omnisports. toutes personnes intéressées par la marche peuvent
nous rejoindre.

Contact :Pailler Gérard t€1.06.75.80.77.45

ETOILE DE MER

L'Association Etoile de Mer sera présente au forum des Associations
le samedi 5 septembre de 10h a 16h pour les inscriptions (mode de
reglement obligatoire et certificat médical si possible).

Les cours commenceront a partir du 14 septembre au studio de
danse de I'Arcadie, le planning de I'année sera transmis aux familles
par mail.www.etoiledemer.org -

etoiledemerdanse@gmail.com

VIREES NORDIQUES

Sortie & Portsall.
Rendez-vous au parking de I'Abéric le dimanche 6 septembre & 9
Heures et le jeudi 10 Septembre a 14 Heures.

L'Association sera présente au forum samedi 5 septembre de 10 H
a16 H.

AIKIDO DU PAYS D’IROISE

Venez découvrir et pratiquer I'Aikido, cette discipline martiale

japonaise, est accessible a tous. Les inscriptions se dérouleront lors

des cours tout au long de I'année.

Horaires des cours (adultes uniquement): Lundi et Jeudi de 19h30 a
21h30 au dojo de Ploudalmézeau, rue de Cullompton.

Séances gratuites d'initiation du lundi 7 au jeudi 17 septembre.
Pour tous renseignements contacter Sébastien au 06 78 15 24 49.

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

E.S.P.K.

Dimanche 6 septembre 2015

Seniors A : recoivent Guilers, match a 15h30

Seniors B : déplacement au PL Lambézellec, match a 15h30
Seniors C : regoivent Manche/Atlantique, match a 13h30

Loisirs : regoivent Lanrivoaré, match a 10h00

L'école de football de I'E.S.P.K. recherche joueurs dans la catégorie
U13-U-12, année de naissance 2003-2004. Prendre contact au
06.68.01.06.59

Forum des associations

L’ESPK sera présent au forum de 10h a 13h.

Licences

Permanences samedi 5 septembre de 11h a 12h au stade de I'Abé-
fric

Opération survétement

Essayage samedi 5 septembre de 11h & 12h (Abéric) et mercredi
9 septembre de 13h30 a 14h (terrain du Coum)

ARZELLIZ TENNIS

Inscriptions tennis :

les premiéres inscriptions (cours au autres) auront lieu lors du forum
des associations du 5 septembre 2015, a la salle  multifonctions et
le lendemain de 10h & 12h au club-house de la salle du Moulin Neuf.
Tous renseignements vous y seront donnés.

TO?P : TEAM OXYGENE PLOUDAL PORTSALL

samedi 5 Septembre : Forum des associations de 9 ha 16h -
renseignements et préinscriptions école de vélo de préférence le
matin.

1ére séance d'essai I'apres midi de 14h a 15h30 au camping de
Tréompan (vélo en bon état et casque obligatoires)

Dimanche 6 septembre :

section VTT : rando a Lampaul-Ploudalmézeau a 8h30

route loisir : départ 8h30 pour les 3 groupes pour circuit de 93
Km vers Plouvien

route compétition FSGT : course a Lannilis

AGENDA

12 septembre : reprise officielle de I'école de vélo + 2nde séance
d'essai de 10 h a 12h au camping

13 septembre : sortie club dans les monts d'Arrée

10 octobre : repas club

site club pour infos et renseignements to2pvelo.wix.com

ANNONCES '

i . Jeune femme spécialisée dans la garde d’enfants de moins de 3 ans

EMPLOIS

- Quuvrier paysagiste qualifié (20 ans d’expérience) vous propose ses
services pour la création, 'aménagement et I'entretien de vos
espaces verts. Paiement CESU accepté. Tél.02.98.48.65.13

- Homme recherche travaux de magonnerie, jardin, peinture,
paiement CESU accepté. Tél.06.25.83.41.61.

- Assistante maternelle agréée sur Ploudaimézeau, Dispose d'une
place a temps plein a partir du 15 octobre 2015 et d'une place a
temps plein a compter du 1er décembre 2015.
Tél 02.98.38.13.37 ou 07.82.44.69.14.

- Assistante maternelle agréée dispose d’un temps plein. Libre des
septembre. Tél.07.80.51.22.90.

ARZELLIZ FOOTBALL

i Dimanche 6 septembre 2015
: Seniors A : se déplacent a Brest « A.S.P.T.T. », match & 15h30
Senoirs B : se déplacent a Coat Méal, match a 15h30

Loisirs : regoivent Saint-Laurent, match a 10 h
Forum des associations
La section football sera présente le samedi 5 septembre au forum

i des association pour les inscriptions

ARZELLIZ BASKET

i Assemblée générale

Elle se tiendra le samedi 12 septembre a 14 heures a la salle omnis-
ports. Tous les parents et licenciés y sont invités.

Féte des familles

Elle se tiendra a la salle omnisports en soirée du 12 septembre. Les

i équipes pourront etre constituées sur place.

Forum des associations
Le club sera présent toute la journée et répondra aux diverses

questions des futurs adhérents. Tous les U11(2005-2006), gars et
: filles sont convoqués & 13h45 a la salle et les U13 (2003-2004) a

15h15 pour des matchs internes.
Baby basket
Les enfants nés en 2009 pourront découvrir le basket le mardi 08

septembre de 17h30 & 18h30 & la salle omnisports rue Amédée Le

Meur

DOJO DES ABERS

Le Dojo des Abers sera présent lors du Forum le Samedi 5
Septembre 2015 Salle Multifonctions de 10h a 16h.
Une Démonstration de Judo, Chanbara et Kendo est prévue a 14h.

DANSAL E GWITAL

L'association Dansal E Gwital va reprendre ses activités tous les
mercredis soirs a la salle de I'Arcadie a partir du mercredi 9
septembre a 20h30.

Le but de I'association est de permettre de se retrouver chaque
semaine pour danser ensemble sur plancher bois. L'association
souhaite la venue de nombreuses personnes aimant la danse
bretonne et ayant des notions de danses.

Dansal E Gwital sera présente au forum des associations le samedi
5 septembre a |a halle multifonctions pour fournir tous les renseigne-
ments.

(CAP Petite Enfance), recherche garde ponctuelle chez  particu-
liers. Horaires disponibles : 9 h /16 h (1 semaine sur 2). Pour les 2
autres semaines disponibles, voir en me contactant au 06 42 54 99
34 ou 02 98 48 77 13 (H.R) secteur Portsall/Ploudalmézeau. Paie-
ment CESU-CDD accepté.

A VENDRE

: _ Scooter Piaggio noir de 2010. roule trés bien mais prévoir quelques

réparations, 450€ a débattre. Tél.02.98.48.67.42.

i Pommes de terre europe et charlotte, pommes de terre de jardin par

25 kg. Tél.02.98.48.14.84
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