
lundi 01 mardi 02 mercredi 03 jeudi 04 vendredi 05

Maïs croquant et radis Tomates au salakis Macédoine Melon Taboulé 

Saucisses bretonnes Courgette sautées Sauté de porc au curry Hachis parmentier Colin aux petits légumes

Petits pois Pomme de terre vapeur Riz étuvé Salade Boulgour bio

Yaourt bio Ananas Fromage à la coupe Fruit de saison Fromage blanc 

lundi 08 mardi 09 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12

Céleri rave Concombre au yaourt Melon Pomme de terre au thon Tomates-œufs

Cordon bleu Légumes au curcuma Rôti de porc à l'ancienne Emincé de dinde Poisson meunière

Haricots verts bio Semoule bio Torsades aux œufs Carottes vapeur bio Poêlée de légumes 

Fromage bio Fruit Glace vanille-fraise Fruit Dessert lacté

lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19

Betteraves rouges Concombres et tomates        Sauté de bœuf aux carottes Melon

FERIE Omelette Emincé de porc au miel Frites Poisson du jour

Légumes provençale et blé bio Boulgour bio Salade et fromage bio Riz étuvé

Crème dessert bio Fromage Compote bio Yaourt bio

lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26

Maïs à l'emmental           Carottes râpées aux raisins  Tomates mozzarella Gratin de pates Duo pastèque melon

Lasagne bolognaise      Sauté de porc à l'asiatique   Blanquette de dinde Sauce tomates et légumes Filet de colin pané

Salade Quinoa bio Pommes au four Saint nectaire      Julienne de légumes et riz 

Fruit Crème dessert bio Salade de fruits frais Yaourt bio Eclair au chocolat

lundi 29 mardi 30 mercredi 31

Œufs à la mayonnaise Cervelas et tomates Piémontaise

Saucisses bretonnes Bœuf bourguignon Emincé de poulet à la crème

Lentilles bio Blé bio et légumes Spaghettis aux œufs

Fruit bio Fromage blanc vanille Fruit

    Viande de Bœuf , Porc , volaille d'origine Française
     Des produits bio entrent dans la composition des plats
     Produits Labellisé
     Pain issu des 3 Boulangeries de la Commune 
 * SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS SELON ARRIVAGES ET DISPONIBILITE
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