Cantine Municipale

FR
29.178.950
Menuo de Aot 2022 " s
PLOUDALMEZEAU
lundi 01 mardi 02 mercredi 03 jeudi 04 vendredi 05
Mais croquant et radis Tomates au salakis Macédoine Melon Taboulé

BZYW Saucisses bretonnes

Courgette sautées

"5

%

Sauté de porc au curry

i

=/ Hachis parmentier

Colin aux petits légumes

Mais a I'emmental
Lasagne bolognaise
BZW salade

Fruit
lundi 29

BZW Carottes rapées aux raisins

& 4 [T . .
?«,‘g’/ Sauté de porc a l'asiatique

Quinoa bio AB
Créme dessert biolZ1:3

mardi 30

BZW Tomates mozzarella

Blanquette de dinde
Pommes au four

Salade de fruits frais

BZW Gratin de pates

Sauce tomates et légumes

Saint nectaire

Yaourt bio

Petits pois Pomme de terre vapeur Riz étuvé 1§ Salade Boulgour bio E
Yaourt bio Ananas Fromage a la coupe Fruit de saison Fromage blanc
lundi 08 mardi 09 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12
Céleri rave Concombre au yaourt Melon Pomme de terre au thon Tomates-ceufs
Cordon bleu Légumes au curcuma Roti de porc a l'ancienne ?«T;:’/ g5 Emincé de dinde Poisson meuniére
Haricots verts bi Semoule bio E Torsades aux ceufs Carottes vapeur bio ﬁ Poélée de légumes
Fromage bio Fruit Glace vanille-fraise Fruit Dessert lacté
lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19
Betteraves rouges Concombres et tomates ﬁ/ Sauté de boeuf aux carottes Melon
FERIE Omelette %g;/ Emincé de porc au miel Frites Poisson du jour
Légumes provencale et blé b Boulgour bio Salade et fromage bio E Riz étuvé
Créme dessert bio Fromage Compote bio Yaourt bio p—
lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26

Duo pastéque melon

Filet de colin pané

Julienne de légumes et riz

Eclair au chocolat

(Eufs a la mayonnaise

Saucisses bretonnes Vi

Lentilles bio L2L:$
Fruit bio L2153

Cervelas et tomates

i

T2/ Beoeuf bourguignon

Blé bio et [égumes

mercredi 31
B7W Piémontaise
Emincé de poulet a la creme

Spaghettis aux ceufs

Fromage blanc vanille Fruit
Viande de Boeuf, Porc, volaille d'origine Frangaise \
Des produits bio entrent dans la composition des plats {tj} _4L\
Produits Labellisé VOLAILLE / Lﬁ’(@g \
Pain issu des 3 Boulangeries de la Commune == \“j"ﬁﬂf

* SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS SELON ARRIVAGES ET DISPONIBILITE

S
VIANDE
BOVINE
FRANCAISE

—




