Cantine Municipale
Menus de Mars 2023
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mercredi 01 jeudi 02 vendredi 03

‘f&%f Steak de boeuf haché Salade de mais

Potage de carottes

ﬁ/ Noisette de porc forestiere

B’f“ Potage de panais Hachis parmentier Velouté de légumes
BZW Blanquette de volaille Salade Fricassée de saumon
Quinoa bio Q Fromage a la coupe Céréales gourmande bio
Dessert lacté Fruit bio Yaourt bio
lundi 06 mardi 07 mercredi 08 jeudi 09 vendredi 10

Potage de légumes

Carottes rapées a I'emmental Betteraves rouges

Potage de courges

Salade de riz au thon

Coquillettes Poulet au légumes basquaise Pizza végétale Frites Meuniére au colin
Fromage a la coupe Riz pilaf & Yaourt sucré Fromage a la coupe Boulgour bio E
Fruit bio Fromage a la coupe Compote de pomme bio Yaourt bio
lundi 13 mardi 14 mercredi 15 jeudi 16 vendredi 17

Velouté de tomates

Salade

Compote de pomme bio

Fromage bio Fruit de saison

Haricots verts bio

Cocktail de fruits frais

Semoule bio ﬁ
Créme renversée

Aiguillettes de poulet corn flakes Bolognaise de lentilles ﬁ Emincé de dinde ‘ﬁ‘a%/ Ro6ti de porc braisé au miel Poisson du jour sauce poivrons
Petits pois a la Francgaise Torsades Pommes au four Poélée de légumes bio ﬁ Ebly bio
Fruit de saison Creme dessert chocolat bio ﬁ Fromage a la coupe Fruit bio Yaourt aromatisé
lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24
ﬁ/ Blanquette de veau Concombre - ceufs dur Carottes rapées Crudités sauce ciboulette Potage de carottes
Riz étuvé Gratin de pates 'ﬁ%/ Palette de porc a la diable B’f“ Cassoulet Breiz Thon vinaigrette
Fromage bio E Sauce tomates Frites Pain de Savoie Pommes vapeur bio E
Fruit Yaourt bio Fromage bio Fromage blanc sucré
lundi 27 mardi 28 mercredi 29 jeudi 30 vendredi 31
Spaghettis BZY Céleri rapé vinaigrette au miel Piémontaise Oeufs dur mayonnaise Salade de pennes au basilic
ﬁ/ Sauce bolognaise Tartiflette Emincé de poulet a la creme BF;“ Légumes variés a la tomate Poisson pané

Carottes au cumin

Yaourt bio

Viande de Beeuf, de Porc et Volaille d'origine Frangaise
Des produits bio entrent dans la composition des plats
Produits Labellisé
Pain issu des 3 Boulangeries de la Commune
* SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS SELON ARRIVAGES ET DISPONIBILITE
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