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PLOU

lundi 01 mardi 02 mercredi 03 jeudi 04 vendredi 05
ﬁ/ Mijoté de boeuf au chorizo Macédoine Tomates au salakis Taboulé aux concombres B’f“
FERIE Macaronis P‘@&/ Sauté de porc forestier 4’_?/ Hachis parmentier Légumes facon chili
Brie bio a la coupe ﬁ Quinoa bio ﬁ . Salade Riz pilaf
Fruit de saison Cantal jeune a la coupe . Fruit bio Yaourt aromatisé
lundi 08 mardi 09 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12
f’i{ Boulettes de boeuf bio ﬁ Melon Sauté de dinde tandoori Tomates-ceufs
FERIE Semoule bio ﬁ Palette de porc a la diable ﬁ/ Frites Poisson du jour
Emmental a la coupe Torsades Compote de pomme bio E Poélée de Iégumes bio AB
Fruit de saison Glace vanille-fraise Fromage Riz au lait bio
lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19
Friand au fromage Concombre sauce tzatziki Tomates vinaigrette Crudités
Fricassé de poulet Légumes aux épices douces ng}g/ Emincé de porc au miel FERIE Colin a la meuniére
Haricots verts bio ﬁ Céréales gourmandes bio A Boulgour bio Riz étuvé
Fruit de saison Créme chocolat bio AS Munster a la coupe Eclair chocolat
lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26
Mais a I'emmental Carottes rapées aux raisins Tomates mozzarella Gratin de pates Melon
Lasagne a la bolognaise ‘ﬁ*%/ Cassoulet breton Blanquette de dinde Sauce a la tomate Paélla aux fruits de mer et poisson
Fruit bio E Yaourt bio E Pommes au four Saint nectaire a la cou Far breton B%H
Salade de fruits frais Fruit bio E]
lundi 29 mardi 30 mercredi 31
Betteraves rouges Piémontaise
FERIE éj/ Boeuf bourguignon Emincé de poulet a la creme
Blé tendre bio ﬁ Coquillettes
Fromage blanc sucré Créme renversée

Viande de Beeuf, Porc, volaille d'origine Frangaise
Des produits bio entrent dans la composition des plats
Produits Labellisé
Pain issu des 3 Boulangeries de la Commune
* SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS SELON ARRIVAGES ET DISPONIBILITE
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