
mardi 01 mercredi 02 jeudi 03 vendredi 04

Tomates vinaigrette Pastèque Concombre Taboulé

Porc à la diable        Escalope de dinde à l'italienne Emincé de porc forestier     Colin sauce crevettes

         Pommes de terre boulangère Quinoa bio       Purée de pomme de terre Carottes bio 

Fromage bio Far breton Fromage Fruit de saison

lundi 07 mardi 08 mercredi 09 jeudi 10 vendredi 11

Salade de tomates           Duo céleri et carottes râpées Pastèque Légumes couscous à l'agneau Melon

Paupiettes de veau rôties Rôti de porc Pizza végétarienne Semoule bio Filet de saumon

Petits pois Lentilles bio Yaourt aromatisé Fromage à la coupe Riz étuvé

Fruit bio Yaourt bio Fruit Fromage bio

lundi 14 mardi 15 mercredi 16 jeudi 17 vendredi 18

Salade mexicaine Duo pastèque melon      Concombres sauce tzatzíki Tomate œufs

Rougail saucisses FERIE   Emincé de dinde Rissolette de veau     Dos de lieu à la provençale

Perles de blé bio Riz aux poivrons Poêlée de légumes bio Boulgour bio

Fruit bio Yaourt bio Cocktail de fruits frais Fromage blanc sucré

lundi 21 mardi 22 mercredi 23 jeudi 24 vendredi 25

Chili con carne Feuilleté au fromage Piémontaise Œufs dur mayonnaise Melon

Riz de Camargue Sauté de poulet à la crème Boule de bœuf bio          Légumes mijoté au curry Poisson meunière

Fromage Haricots vert bio Ratatouille niçoise Céréales gourmandes bio Pomme de terre vapeur

Fruit bio Yaourt bio Fromage bio Fruit Dessert lacté

lundi 28 mardi 29 mercredi 30 jeudi 31

Lasagne bolognaise Betteraves rouges Carottes râpées Tomates au basilic

Salade Tajine de légumes Cordon bleu Bœuf au chorizo

Fromage à la coupe     Semoule de couscous bio Petits pois aux lardons Frites

Fruit bio Fromage bio Riz au lait bio Glace vanille fraise

     Viande de Bœuf et de Porc et Volaille d'origine Française
     Des produits bio entrent dans la composition des plats
     Produits Labellisé

     Pain issu des 3 Boulangeries de la Commune 
 * SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS SELON ARRIVAGES ET DISPONIBILITE
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