Cantine Municipale B
Menuo de Avril 2022 § PLOUDALMEZEAU

vendredi 01
Taboulé au concombre @ZH
Pavé de saumon a I'estragon
Printaniére de légumes
Fromage bio
lundi 04 mardi 05 mercredi 06 jeudi 07 vendredi 08
Bolognaise végétale Mélange estival Mais doux BZW Saucisses bretonnes f,;g/ BZH Tomates ceufs
Torsades au ceufs f,;g/ Sauté de porc au miel 'f%hf Haché de veau aux olives Frites Filet de lieu sauce dieppoise
Fruit Riz étuvé ‘& Quinoa bio ﬁ Fromage bio E Ebly a la provencale
Yaourt bio E Fruit Eclair chocolat Fruit de saison Fromage @
lundi 11 mardi 12 mercredi 13 jeudi 14 vendredi 15
Friand au froma Céleri D) Apé b iboul T f
ge y4 éleri rave aux pommes 7 Carottes rapées ZM Concombre sauce ciboulette omates ceufs
= ) -~ . T s . . R .
Sauté de poulet aux épices ﬁ/ Paupiette de veau a l'italienne %;;:/ Jambon blanc % Emincé de dinde forestiere Carottes a la créme
. . . S . = . .
Haricots verts bio ﬁ Semoule bio E Pommes rissolées Boulgour bio ﬁ Pommes grenaille sautées
Fruit Glace Yaourt Fromage Fruit
lundi 18 mardi 19 mercredi 20 jeudi 21 vendredi 22
Feuilleté au fromage Betteraves rouges Tomates vinaigrette Taboulé a I'emmental
. & . . . .
FERIE Lasagne de légumes ?@/ Roti de porc Légumes couscous poulet T Poisson du jour aux moules
Salade Pommes boulangere Perle de blé bio ﬁ Brunoise de légumes et riz  {§
Fruit bio Yaourt bio E Fromage a la coupe Fruit
lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29
'f"t\“f Veau marengo Salade mexicaine B’“fH Crudités sauce houmous T‘,:;’/ Sauté de porc colombo Melon
Macaronis aux ceufs Escalope viennoise Omelette Frites
Fromage @ Haricots verts bio ﬁ Ratatouille provencale - Blé bio E Fromage a la coupe
Fruit de saison Fromage Creme dessert Compote de pomme bio
Viande de Beoeuf et de Porc d'origine Frangaise \

Produits Labellisé
. - . VOLAILLE
Pain issu des 3 Boulangeries de la Commune FRancAicE]
* SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS SELON ARRIVAGES ET DISPONIBILITE

Des produits bio entrent dans la composition des plats {tj]




