
N° 2312 du 01 septembre 2023 

SERVICES MUNICIPAUX 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -12h.  
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h à 18h, 
02.98.48.00.38. En cas d’urgence, s’adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48 
Médiathèque l’Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h à 18h, mercredi de 10h 
à 12h et de 14h à 18h, samedi de 10h à 12h et de 13h à 16h. 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 
Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38  
Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 
Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 
Garderies : Maison de l’Enfance : 02.98.48.17.16 - École Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - École de Kéribin : 02.98.48.18.40 - École     
François Mitterrand : 02.98.48.09.04  

Bureau d'Information Touristique, 1, rue François Squiban                    
Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,           
vendredi de 09h30 à 12h30 et de 14h à 18h 
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 
CLIC Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  
Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66. 
Perm. sur RDV un mardi après-midi sur deux (en alternance avec Lannilis). 
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous 
les mardis matins, 1 mardi après-midi sur 2 et tous les jeudis matins. 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com 
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du 
mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3ème mardi de chaque 
mois sur RDV (appeler l’ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, 
jeudi après-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3ème 
jeudis du mois de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 15h30 (mairie annexe). 
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

URGENCES ET SANTÉ 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes              
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65 
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 
Déchèterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril 
2023 au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et 
samedi : 10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h. 
Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)              
Taxi de la Côte : Gilles EOZÉNOU : 06.87.76.62.05 (transport médical 
assis, conventionné) 
Taxi Alba : 02.98.89.40.12 
Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68 
Correspondants presse :  
Ouest-France Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89 
gwendoline.fontaine@orange.fr 
Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr 

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237 
Samedi 02 septembre :  
Pharmacie DE LA TRINITE  Plouzané : 02 98 45 54 38  
Pharmacie ROUDAULT Portsall : 02 98 48 78 88  
Dimanche 03 septembre : 
Pharmacie LE STRAT Le Conquet : 02 98 89 00 06  
Pharmacie DE MILIZAC GUIPRONVEL : 02 98 07 94 06  
Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr                      
Infirmiers/infirmières : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43                                                                  
Bescond - Ollivier  : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27                              
Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    
Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Rubiani : 02.98.48.01.34 
Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      
Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h à 12h.                 
Consultation médecin PMI : 1er et 3ème jeudis du mois, matin, sur RV  
Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientèle SUEZ : 0.977.408.408   
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 
SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org 
196 : Cross Corsen 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 01 septembre 2023 

ANNONCES  

INFORMATIONS MUNICIPALES 

- Moteur hors bord MERCURY 6 cv arbre long 4 temps, très bon état de 
marche. Avec nourrice. 750 euros. Portable au 06 43 75 52 87 
- Bureau en stratifié - Très bon état – 4 tiroirs – Long. : 1,35 m – prof. : 

58 cm – 50 €  

+ Petite armoire vitrée relookée – H : 1,70 m – long. : 1,05 m – prof. : 41 

cm – 70 €   

+  Table-console en bambou – H : 85 cm – long. 90 cm – prof. : 55 cm – 

50 € – Tél. : 06.87.54.63.87 

- Dériveur Zef visible à Portsall. Pas de remorque. 300€ à débattre. Si 

vous êtes intéressés appelez le 06.27.42.08.60. 

- Pierrade marque VIVALP servi 2f fois, très bon état, 20€  

+ Kit Allergy neuf Dyson compatible tous aspirateurs balai Dyson 20 € 

Tel : 06.02.29.10.14 

A VENDRE 

STATIONNEMENT MARCHÉ HEBDOMADAIRE 

Tous les vendredis de 7h à 13h se tient le marché hebdomadaire de 
Ploudalmézeau, place du Général de Gaulle. En conséquence, merci de 

ne pas stationner à cet endroit à partir de 6h du matin. 

En vue de la traditionnelle fête des Jubilaires organisée par la                          
Commune, les services recensent les couples qui ont 50, 55, 60 ou 65 
ans de mariage en 2023. La cérémonie aura lieu à l’automne prochain. 
La date exacte n’est pas encore définie. Sont concernés les couples 
habitant actuellement dans la Commune, de manière permanente ou 
durant une grande partie de l’année, mariés à Ploudalmézeau ou dans 
une autre collectivité (unions célébrées en 1973, 1968, 1963 ou 1958). 
Renseignements et inscriptions auprès du Service Etat Civil en Mairie au 
02.98.48.02.50 

FÊTE DES JUBILAIRES 2023 

AVIS DE RECRUTEMENT 

La Commune de PLOUDALMEZEAU recrute, en contrat à durée              
déterminée, des agents recenseurs pour effectuer les opérations de 
recensement qui se dérouleront du 18 janvier au 17 février 2024. 
C’est une mission de service public qui consiste à collecter des                        
informations auprès des habitants afin de mieux connaître la population 
résidant sur la Commune. Les agents recenseurs sont chargés de               
déposer au domicile des personnes recensées une feuille de logement et 
un bulletin individuel pour chaque personne vivant habituellement dans le 
logement recensé, ainsi qu’une notice d’informations sur le recensement 
avec les codes personnels pour le recensement en ligne. L’agent                 
recenseur peut aider à remplir les questionnaires et il les récupère               
lorsque ceux-ci sont remplis (sauf pour ceux qui le feront par internet). Il 
est tenu au secret professionnel et doit faire preuve d’une grande              
disponibilité, d’ordre, de méthode et d’un bon relationnel avec les                   
habitants. Une bonne connaissance du territoire communal est vivement 
souhaitée. 
 

Adresser lettre de motivation et CV avant le 31 Octobre 2023 à : 
Madame le Maire de PLOUDALMÉZEAU 
Mairie - Service Recensement de la Population 
Place André Colin – BP 16 
29830 - PLOUDALMEZEAU 

RECENSEMENT DE LA POPULATION 

Lundi 4 septembre 
Pastèque 
Boule de bœuf bio - Semoule bio 
Fromage 

Mardi 5 septembre 
Mélange croquant 
Sauté de porc colombo - Riz pilaf 
Fruit bio 

Mercredi 6 septembre 
Tomates vinaigrette 
Emincé de dinde à la crème - Quinoa bio 
Fromage  

Jeudi 7 septembre 
Gratin de pâtes - Sauce tomates 
Fromage à la coupe - Fruit bio 

Vendredi 8 septembre 
Melon 
Dos de merlu sauce aux poivrons - Boulgour bio 
Yaourt bio 

- Cherche auxiliaire de vie de nuit sur PORTSALL, pour personne dépen-
dante, avec repas et petit déjeuner, une à deux nuits par semaine, 
19H30 / 6H30. Tel : 06.84.99.35.99 
- Le journal "Le Télégramme" est à la recherche d'un vendeur colpor-
teur de Presse sur la commune de Ploudalmézeau, poste à pourvoir au 
1er septembre. Contact : 02.98.33.85.51 ou 06.74.44.04.00 

EMPLOIS  

PROFESSIONNELS 

- Boulangerie LANSONNEUR est fermée pour congés jusqu’au lundi 
11/09 inclus. 

Le samedi 9 septembre 2023, la Municipalité de Ploudalmézeau orga-
nise le Forum des Associations, qui aura lieu à la Halle Multifonctions de 
9h00 à 12h30. Ce moment permettra aux Associations de la Commune 
de faire connaître leurs activités et d’aller à la rencontre des habitants. 
 
Pour tous renseignements complémentaires : 
L’Arcadie – Centre Culturel Municipal 
13, rue Tanguy Du Châtel 
29830-PLOUDALMEZEAU 
02.98.48.00.38 
accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com 

FORUM DES ASSOCIATIONS 

DIVERS 

- L'association "Les gazelles du bout du monde" remercie chaleureu-
sement toutes les personnes ayant participé à la collecte de fournitures 
scolaires qui a eu lieu le week-end dernier. Ce fût un véritable succès. 
Un grand merci.  
- Vide Maison le 2 et 3 septembre 2023 de 14h à 18h. 3, rue de Verdun 
à Ploudalmézeau. Nombreux meubles (buffets, tables, chaises, ar-
moires), vaisselles, vêtements femme, électroménager. Prix à négocier 
sur place. 
- Atelier « Comment agir sur son empreinte carbone ? »  
Lundi 11 septembre 18h30-20h30 Salle Quéménès, CCPI, zone de Ker-
drioual à Lanrivoaré. L’atelier animé par Ener’gence, sera consacré à la 
notion d’empreinte carbone, outil permettant de comptabiliser les émis-
sions de gaz à effet de serre. Cette notion sera abordée de manière 
ludique et interactive permettant ainsi aux participant.e.s de mieux com-
prendre cet outil et son impact sur le climat. Atelier gratuit, ouvert à 
tou.te.s les habitant.e.s de la Communauté de Communes du pays 
d’Iroise, sur inscription : https://www.energence.bzh/agenda 
- PERDU Tango chat tigré gris 10 mois pucé, secteur de rue de Bre-
tagne le 28 août. Tél : 06.79.31.46.05 

« Changement d’horaires »  
Après la saison estivale, la médiathèque retrouve ses horaires habituels : 

 Lundi, mardi et vendredi de 15h à 18h, 

 Mercredi de 10h à 12h et de 14h à 18h, 

 Samedi de 10h à 12h et de 13h à 16h. 
 

« Café Lecture »  
Le vendredi  08 septembre  de 14h à 15h. Ce 
moment chaleureux autour d’un café ou d’un thé, 
vous permettra (abonné ou non),  d’échanger vos 
coups de cœur (romans, policiers, bd…) lors d’un 
moment convivial. 
Nous vous demandons de nous transmettre les 
titres que vous souhaitez présenter, une semaine 
avant l’animation, via l’adresse mail de la média-
thèque. 

 
 

Renseignements et inscriptions :  
Rue du Coum – Portsall, 29830 Ploudalmézeau 02.98.48.62.94  
accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr  

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL 

MÉDIATHÈQUE L’ODYSSÉE 

OFFICE DU TOURISME 

A partir du 1er Septembre, le point d’information touristique de Ploudal-
mézeau vous accueille : le lundi, mardi, vendredi de 9h30 à 12h30.  
A Portsall, au Musée de l’Ancre An Eor : le lundi, mardi, vendredi et sa-
medi de 14h00 à 18h00. 

http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/


A la salle omnisports :  
Lundi :17h30-18h30 : U13F 
         18h30-19h30 : U13F&G  -U15F 
         19h30-20h30 : U18F-SF-U17G-SG 
Mardi : 17h30-19h00 : U9F&G 
             19h00-20h30 : U17G-SG 
Mercredi : 17h-18h15 : U13F 
                  18h15-19h30 : U15F 

Sortie découverte kayak enfants à partir de 8 ans et adultes pendant la 
saison estivale le samedi matin 8h30/12h30. Renseignements au 
06.70.57.46.13 ou au foyer. Mail : estran@wanadoo.fr.  
L'Estran sera présent au Forum des Associations le samedi 9 septembre 
2023 à Ploudalmézeau. 

ESTRAN KAYAK 

Vous souhaitez vous investir et donner de votre temps auprès des en-
fants ? Devenez bénévoles pour l’aide aux devoirs des enfants les lundis 
et jeudis de 17 h 00 à 18 h 00 et rejoignez notre équipe. 
Renseignements : Maison de l’enfance 02.98.48.17.16  

BALADE GUIDEE AUTOUR DU PORT DE PORTSALL 

Dimanche 10 septembre – de 14h à 17h, Circuit court 3 km. Balade 
guidée ouverte à tous le long du port de Portsall, de l’Ancre An Eor 
jusqu’au Guilliguy. Venez « toucher » l’Histoire (les seigneurs de Tréma-
zan, nos ancêtres du Guilliguy...), et découvrir des anecdotes (le Com-
mandant nageur-sauveteur...), la véritable légende de Saint Haude, les 
grands naufrages, l’animation du port de Mistinguett... Tarif : "au cha-
peau" A l'issue goûter offert par l'association 3P (Promeneurs Ploudal 
Portsall), organisatrice.  
Inscriptions nécessaires, renseignements :  
- par mail : 3p.ploudalportsall@gmail.com  
- par téléphone : 06.60.57.94.42 

INFORMATIONS  

Horaires des messes :  
Samedi 2 septembre à 18H : messes à Lampaul-Ploudalmézeau et à 
Lanrivoaré.  
Dimanche 3 septembre à 10H30 : messes à Ploudalmézeau, Saint-
Renan, Plougonvelin.  
Les messes des 2 et 3 septembre tiennent compte du pardon du Folgoët 
et des pèlerins qui y prendront part.  

VIE PAROISSIALE 

Arts Martiaux : Le judo, le chanbara et le kendo reprennent dans les 
dojos à partir du 11 septembre 2023. 
Pour les inscriptions ou pour tout renseignement, nous serons présents 
au Forum municipal des Associations et dans les dojos les 6, 7 et 8 sep-
tembre, aux heures des cours. Il est toujours possible de s'inscrire : 
pour les judokas à partir de 5 ans, 
pour les chanbarakas à partir de 6 ans, 
pour les kendokas à partir de 12 ans, 
… et jusqu’à 77 ans et plus ! Il est possible de commencer à tout âge, 
même adulte. 
3 séances d’essais. Tarifs familiaux dégressifs. Facilités de paiements 
(par chèques en 10 fois, chèques-vacances, aide pass’sport…). 
Débutant, ancien pratiquant ou sportif expérimenté, rejoignez-nous sur 
les tatamis pour des pratiques adaptées aux objectifs de chacun, du 
sport-santé / loisirs à la compétition nationale et internationale. 
Plus d’informations sur www.dojodesabers.fr, sur Facebook 
@DojodesAbers ou par mail dojodesabers@orange.fr 

COURIR À PLOUDAL 

Les entrainements du  mardi et mercredi partiront du  môle de Portsall à 
19h jusqu’au 20 septembre. A partir du mardi 26 septembre les rdv se 

feront au local de Ploudal. Inscriptions de 35€ + certificat médical de non 

contre-indication à la pratique de la course à pied. À ceux intéressés 
pour (re)découvrir la course à pieds ou se préparer dans une ambiance 
conviviale à un (semi)marathon ou trail, il est possible de participer à 
quelques séances avant de s’inscrire. Renseignements sur place aux 
heures d’entrainements ou au Forum des Associations le samedi 9 
septembre. Samedi 02 septembre : Marathon du Médoc, rendez-vous à 
Pauillac à 8h30. 

La MAM Bulles de Bonheur organise un vide grenier le dimanche 1er 
octobre de 9h à 17h. Renseignements et inscriptions par mail  
mambullesdebonheur@gmail.com 

Le comité de jumelage de Portsall Ploudalmézeau fait bientôt sa rentrée. 
Nous vous proposons des cours d'anglais pour tous niveaux et ouverts à 
tous.  Renseignements et inscriptions au 06 75 46 99 20 téléphone 
d'Anne Marie Lejolif professeur d'anglais, par mail à jume-
lage.ploudal@gmail.com ainsi qu'au forum des associations le 9 sep-
tembre à la halle multifonction de Ploudalmezeau  

RECHERCHE BENEVOLES AIDE AUX LECONS 

COMITÉ DE JUMELAGE DE PLOUDALMÉZEAU 

L’Association Vivre à Bossomnoré organise son vide-grenier le dimanche 
17 septembre 2023, à la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau, de 9h à 

17h30. Accueil des exposants à partir de 8h00 - 3€ le mètre linéaire, 3€ 

le portant non fourni ; entrée visiteurs : 1,50€ (gratuit pour les moins de 

15 ans). Règlement et inscriptions au : 02.98.48.66.97 / 06.30.79.18.93. 
Déposer les inscriptions et les règlements à l’ordre de l’Association 
« Vivre à Bossomnoré » chez Yves Pape, 6 Roscaroc 29830 Ploudalmé-
zeau. 

L’association « Les Amis d’Alexis » recherche des Bénévoles : 
Vous voulez donner un peu de votre temps (1 à 2 heures) par semaine, 
par mois. Vous aimez partager, chanter en français, en breton... 
Vous aimez l i re,  t r ico ter ,  les jeux de société. . .  
Vous aimeriez accompagner des résidents en sortie... 
L’association « Les Amis d’Alexis » vous propose de participer (avec les 
animatrices) aux activités auprès des résidents de la Maison de Retraite 
de Ploudalmézeau. Pas de cotisation, venez juste nous rejoindre... 
Renseignements auprès des animatrices (Tél : 02 98 48 19 66), de la 
Présidente (Tél : 06 88 87 02 10) ou bien durant le Forum des Associa-
tions, le samedi 9 septembre 2023, de 9h00 à 12h30 à la Halle Multifonc-
tions de Ploudalmézeau, où « Les Amis d’Alexis » seront présents. 

L’Association « Rencontre autour du Livre » vous invite à venir partager 
et discuter de vos lectures le vendredi 1er septembre 2023 de 16 à 18h à 
la salle Les Mouettes au Belvédère de Portsall. Ouvert à tous.  
Contact 06 78 06 95 30 , M Cipière 

L'Assemblée Générale des assistantes maternelles "les P'tits bouts" aura 
lieu le vendredi 8 septembre 2023 à 20h30 au 1er étage de la salle om-
nisports de Ploudalmezeau. Tous ceux désireux de se joindre à l'asso-
ciation sont les bienvenus. 

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE 

Le samedi 2 Septembre à l'école Diwan de Ploudalmézeau : 
- Yoga babig pour les enfants de 18 mois à 3 ans accompagnés d'un 
adulte, séance de 30 minutes avec un professeur de yoga diplômé. RDV 
à 9h30 au 3,rue de Cullompton à Ploudalmezeau dans les locaux de 
l'école Diwan. Participation libre. Places limitées. Réservation par SMS 
au 06.20.19.31.90 
- L'école ouvre ses portes pour le recyclage mensuel de journaux et de 
feutres de 10h15 à 11h30  

LES MARCHEURS DU NOROÎT 

Dimanche 3 septembre : Tro landunvez 6,12 et 16 km, participation 

5€00, ( 1€00 reverse aux blouses roses) Rdv au local 8h15. 

Lundi 4 septembre et jeudi  7 septembre reprise de la saison rdv au 

local 13h50, inscription 18€00..Nous serons présents au forum des asso-

ciations le samedi 9 septembre. Contact 0620735373. 

DOJO DES ABERS 

Dimanche 3 Septembre 2023 : 
Séniors A : se déplace à Lanhouarneau-Plounévez, en Coupe de 
France, match à 15H00. 
Séniors B : se déplace à Bourg-Blanc "B", en Coupe du District, match à 
12H30. 
 

Porte-ouverte ESPK - Séniors Féminines : 
L'ESPK organise une séance découverte de la pratique du foot féminin, 
le samedi 16 septembre de 14H00 à 15H30 au stade de l'Abéric à 
Portsall, pour les joueuses à partir de 16 ans (2008). 
 

Séances découverte - Préparation saison 2023-2024 : 
Tout le mois de septembre pour les filles et garçons nés(es) entre 2011 
et 2018. A très vite sur les terrains !  
Renseignements : ecoledefootballespk@gmail.com 
 

Forum des Associations: L'ESPK sera présente au forum de 09H15 à 
11H30, le samedi 09 septembre  

Le groupe de chant reprendra ses répétitions le jeudi 7 septembre à 10h 
à l’Arcadie. 

CLUB DU TEMPS LIBRE 

VIVRE A BOSSOMNORÉ (BURKINA FASO) 

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

Oyez, oyez ! Reprise des cours à partir du lundi 11 septembre et 
Assemblée Générale du club le vendredi 29 septembre à 17h00. 

CLUB KAN AR MOR DE PORTSALL 

La reprise du club se fera le jeudi 7 septembre 2023. Gym à partir de 
9h30 et jeux divers à 13h30. 

L’atelier dessin-peinture propose le mardi pour les adultes deux séances 
14h-15h30 ou 15h30-17h. Propose pour les enfants ou adolescents deux 
séances 14h-15h ou 15h-16h. Les inscriptions se feront au Forum des 
Associations le 9 septembre ou par téléphone auprès de Mme Mary 
06.26.02.19.91. Comme chaque année est proposé un lieu convivial et 
créatif pour dessiner, peindre, s’exprimer selon son rythme et son imagi-
naire, à l’aide de livres, d’images et en musique. 

MAM BULLES DE BONHEUR 

ÉCOLE DIWAN 

CARNETS DE DESSIN 

ARZELLIZ BASKET 

A partir de septembre, l’association Aide et Soutien Informatique propose 
des ateliers au collège St Joseph à Ploudalmézeau pour vous guider 
dans la gestion de vos courriers électroniques, la rédaction de textes, 
l’archivage de photos, l’utilisation de mobile ou tablette, démarches admi-
nistratives en ligne etc. Vous pouvez nous contacter au 06.95.46.23.57 
ou association.asipp@gmail.com. Nous serons présents au Forum des 
Associations le 9 septembre de 9h à 12h30 à la Halle Multifonctions.  

LES AMIS D’ALEXIS 
LES P’TITS BOUTS 

AIDE ET SOUTIEN INFORMATIQUE 

 

Forum des Associations : Pour tout renseignement (adhésions,...), le 
to2p sera présent au Forum des Associations (Halle Multifonctions) le 
matin du samedi 9 septembre. Infos possible au 06 24 79 25 94 égale-
ment. 
 

Section route : Le dimanche 3 septembre, départ à 8h30 du local rue de 
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr , lien « 
Planning de la semaine ».  
 

Section VTT : Le dimanche 3 septembre, la rando du SRIV à Plouarzel 
ou une sortie locale de 3 heures, départ à 8h30 du local rue de Kerjolys.. 

 

Ecole de cyclisme : Les entrainements reprendront le samedi 16 sep-
tembre. Infos à suivre. 

CLUB CYCLISTE TO2P 

L'association  de danses bretonnes "Dansal E Gwital" sera présente au 
Forum des Associations le samedi 9 septembre. Les séances ont lieu à 
l'Arcadie le lundi de 14h15 à 16h15 et/ou le mercredi de 20h à 22h. Un 
temps spécifique est consacré aux débutants le mercredi de 19h30 à 
20h. Vous avez la possibilité de participer gratuitement à trois séances 

pour découvrir l'activité. Le montant annuel de l'adhésion est de 20 €. 

(Contacts : 06 35 90 00 57 ou 06 32 01 92 88) 

ESPK 

Jeudi : 17h30-19h00 : U11F&G 
             19h00-20h30 : U18F-SF 
Vendredi : 19h00-20h30 : U15F 
                   20h30-22h00 : U18F 
Samedi : 10h00-11h00 : U7 (Baby) 
 

A la salle de Kerlech : 
Vendredi : 17h30-19h00 : U13G 
                   19h00-20h30 : U17G-SG 

DANSAL E GWITAL 

PERMANENCE LICENCES 2023-2024 
Les permanences de signature des licences pour la saison 2023-2024 se 
tiendront encore tous les samedis de septembre de 10h30 à 12h00 au 
stade Cullompton. N’hésitez pas à venir vous inscrire ou vous renseigner 
sur nos différentes sections. Tous les renseignements sont disponibles 
sur le site https://arzelliz-football.blogspot.com/. Les Arzelliz seront éga-
lement présents au Forum des Associations le 09 septembre. 
 

COUPE DE FRANCE 
Second tour dimanche 03 septembre : les Arzelliz reçoivent CND Le 
Folgoët au stade Cullompton à 15h00. Venez nombreux encourager 
notre équipe ! 
 

REPRISE ECOLE DE FOOT 
Reprise des entraînements au stade de la salle omnisports : U6 à U9 
(nés de 2015 à 2018) le mercredi de 14h00 à 15h15 et U10 à U13 (nés 
de 2011 à 2014) le mardi et le jeudi de 17h30 à 19H00. Possibilité de 
venir essayer durant tout le mois de septembre. 

TONIC GYM CLUB PLOUDAL PORTALL 

ARZELLIZ FOOTBALL 

A l'occasion du Forum des Associations de Ploudalmézeau qui aura lieu 
le samedi 09 septembre à la Halle Multifonctions, le bagad sera heureux 
de vous présenter les activités du bagad dont les cours de musique 
(bombarde, cornemuse et batterie). Les inscriptions sont ouvertes pour 
les enfants à partir de 8 ans. Un essai sera possible en début d’année. 

L’adhésion au bagad est de 55€ par famille et le prix des cours s’élève à 

200€ par personne pour 35 cours. 

Cornemuse : cours le lundi soir ; Bombarde : cours le jeudi soir; Caisse 
claire : vendredi soir.  bagad.aneordu@gmail.com ou 0768328600. 

BAGAD AN EOR DU 

Le Yoga club des Abers sera présent au Forum des Associations de 
Ploudalmézeau le samedi 9 septembre à la Halle Multifonctions. Les 
cours reprennent la semaine du 18 septembre. Nouveauté cette année : 
il y aura un cours de Yoga pour enfants le mercredi après-midi.  

YOGA CLUB DES ABERS 

mailto:3p.ploudalportsall@gmail.com

