MEMENTO du 06 octobre 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h & 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h
a 12h et de 14h a 18h, samedi de 10h & 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin :
Frangois Mitterrand : 02.98.48.09.04

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’lroise :
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril
2023 au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et
samedi 10h-12h, 14h-18h ; dimanche 10h-12h.
Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 -
Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse :

Ouest-France Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89
gwendoline.fontaine@orange.fr

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

06.80.06.17.00 (appel gratuit) :
: les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

i Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

i Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du
i mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque
i mois sur RDV (appeler I'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
¢ jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme
: jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

i Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 7 et Dimanche 8 octobre :

: Pharmacie HERY BOZEC a Locmaria-Plouzané : 02 98 48 46 39
i Pharmacie DE LANVENNEC 4 Lanrivoaré : 02 98 32 60 07

i Médecins,
i Infirmiers/infirmiéres : Sella :
i Bescond - Ollivier :02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

¢ Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

i Cabinet «Place aux biés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
i Consultation médecin PMI ; 1er et 3éme jeudis du mois, matin, sur RV

i Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408

i Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

i SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
: 196 : Cross Corsen

02.98.48.18.40 - Ecole i

vétérinaires www.ploudalmezeau.fr

dentistes, :
02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

: Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
¢ Tél. 02.98.48.73.19
: vendredi de 09h30 & 12h30. A Portsall, (Ancre An Eor) : lundi, mardi,

Retrouvez toutes : Vvendredi, et samedi de 14h00 a 18h00.

i RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

i Maison de 'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

i Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

¢ Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

- tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,

Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous

PAYS IROISE COMMUNAUTE - Informations Communautaires

GESTION DES DECHETS

Le service public des déchets évolue. Pays d’lroise Communauté vient &

déchéteries, développement du réemploi, généralisation du
compostage...) et répondre aux différentes questions. Horaires des
réunions : de 20h a 21h30. Ploudalmezeau le 12 octobre, halle
multi-fonction, rue Saint Vincent Ferrier. Saint-Renan le 19 octobre,

espace Racine, rue Racine. Plouarzel le 26 octobre , salle polyvalente du :

bourg prés de la Mairie.

PSC1 CROIX ROUGE SAINT RENAN

i La formation PSC1 (Prévention et Secours Civique de niveau 1) est
la rencontre des habitants pour présenter les projets en cours (acces aux :

dispensée par des formateurs Croix-Rouge de I'Unité locale du pays

¢ d'lroise au siége 6 rue Racine a Saint-Renan. Le tarif est de 60 €.
: Date prochaine session : 14 octobre
¢ Inscription via I'adresse mail : psc1-ul.pays-iroise@croix-rouge.fr

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- Le garage SAINT ROCH sera fermé les samedis 7 et 14 octobre 2023.
Merci et & bientot. Tél. 02.98.48.15.48

- LA FERME DES 3 L vous propose de la VIANDE BOVINE en colisou d :
la piéce au COAT IZELLA a PLOUDALMEZEAU vendredi 6 octobre et i
samedi 7 octobre et 8 CANCOUR a PORTSALL samedi 7 octobre . HO-
RAIRES : COAT IZELLA :mercredi de 17 h a 18 h, vendredi de 16 h 30 :
a 18 h 30 et samedi de 10 h 30 & 12 h 00 et CANCOUR & PORTSALL

samedide 17 ha 19 h. (Contact : 06 71 73 02 77)
A VENDRE

- Table ronde en chéne et 4 chaises + 1 lave-vaisselle Faure intégrable +
Hotte BOSCH + 1 frigo Top, Faure 126 | intégrale, Tél : 06.99.69.63.30

DIVERS

i - Vous avez besoin d'une femme de ménage ? Appelez moi au

07.80.51.22.90

- Perdu AirPods (écouteurs sans fils) détectés pour la derniére fois dans
le parking recyclerie Plourin samedi & 17h30.Merci d’appeler Karine au
06.30.39.82.77

- Perdu a la halle multifonctions, gourmette, le 19 septembre. Si
retrouvée déposer en Mairie ou contacter le 06.04.01.06.22 merci.

PLOUDALINF 'S

Bulletin d'information de la Commune de Ploudalmeézeau

N° 2317 du 06 octobre 2023

INFORMATIONS MUNICIPALES

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Exposition Calligraphie latine

L'Odyssée, Médiatheque de Ploudaimézeau, vous propose une exposi-
tion « Calligraphie latine » de Michelle CIPIERE du 30 septembre au 14 :

octobre 2023. A cette occasion, Michelle CIPIERE vous propose :
- Démonstration de calligraphie : le samedi 07 octobre de 14h a 16h

- Atelier initiation a la calligraphie : le mercredi 11 octobre de 14h a

16h. Public : a partir de 14 ans et Adultes - Sur inscription — Gratuit.
L’exposition est accessible aux horaires d’ouverture de la médiatheque.

Bébés Lecteurs

L'Odyssée, Médiatheque de Ploudalmézeau, vous propose un « bébé

lecteur » sur le theme de « Bouh !!! Les monstres !!! » le mercredi 11
octobre a 11h. Gratuit. Public : de 6 mois & 3 ans - Sur inscription.

« Café Lecture »

L'Odyssée, Médiathéque de Ploudaimézeau, vous propose le vendredi

13 octobre de 14h a 15h un café lecture. Ce moment chaleureux autour embauche Cindy, une jeune comédienne, pour jouer le role de sa

: maitresse. Victime de sa propre stratégie, il se trouve rapidement coincé
) , ¢ entre Cindy qui prend un peu trop son réle a cceur et Sophie qui est loin
Nous vous demandons de nous transmettre les titres que vous souhaitez : 210 dit son dernier mot. Deux appartements, deux camps, et chaque

i soir la méme question : qui dormira ot ?
Réservations : https://bit.ly/4663Qxj
Ou scannez le QR code :

d’'un café ou d'un thé, vous permettra abonné ou non, d'échanger vos
coups de ceeur (romans, policiers, bd...) lors d’'un moment convivial.

présenter, une semaine avant I'animation, a l'adresse suivante : ac-
cueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr
Public : Adultes — Gratuit — Ouvert a tous abonnés ou non.

Renseignements : L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau
Rue du Coum - Portsall
29830 Ploudalmézeau
02.98.48.62.94
accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Rougaille de saucisses - Perles de blé bio

Lundi 09 octobre | £r01a0e 4 la coupe - Fruit

Salade de riz au thon
Poulet a la créme - Haricots verts bio
Yaourt aromatisé

Mardi 10 octobre

Mélange croquant
Bosuf au chorizo - Pommes de terre au four
Vache qui rit bio

Mercredi 11 octobre

Céleri rémoulade
Gratin de péates - Sauce tomates
Yaourt bio

Jeudi 12 octobre

Salade de mais
Filet de saumon a I'aneth - Quinoa bio
Fruit bio

Vendredi 13 octobre

PROGRAMMATION ARCADIE

Dimanche 15 octobre a 17h00 :
Embrasse-moi idiot - Théatre - 1h30
CAT A26/21119 €

De : Didier CARON
Mise en scéne
MESSAGER

Avec : TEX, Claire CONTY, Mélissa
GOBIN-GALLON et Erwin ZIRMI

Bertrand est fermé comme une
huitre et jaloux comme un pou ! I
soupgonne sa femme Sophie de le
EMBRASSE"‘MOI IDIOT tromper avec O[ivier. Son couple
i semble aller droit dans le mur. |l

s Lvnwmtmu”)l(w: i:;:;:\;'ﬁ\;:mfnunﬂ OLIVIER PETIGNY elabore a|0rs un plan maChiaVé“que

se s s e, e s icaesion: oot | gfin - de s venger et rendre sa
10000 * femme jalouse : la quitter, pour
qu'elle revienne vers lui. Pour cela il

TEX CONY

Vincent

MELSSA
GOBIN-GALLON

UNE COMEDIEDE DIDIER CARON

Renseignements :

Centre Culturel I'Arcadie
02.98.48.00.38
accueil@centreculturel-
ploudalmezeau.com

®

Programme complet
disponible a I'‘Arcadie.

@
FETE DES JUBILAIRES 2023

i En vue de la traditionnelle féte des Jubilaires organisée par la
¢ Commune, les services recensent les couples qui ont 50, 55, 60 ou 65
i ans de mariage en 2023. La cérémonie aura lieu & I'automne prochain.
: La date exacte n'est pas encore définie. Sont concernés les couples
i habitant actuellement dans la Commune, de maniere permanente ou
¢ durant une grande partie de I'année, mariés a Ploudalmézeau ou dans
i une autre collectivité (unions célébrées en 1973, 1968, 1963 ou 1958).
i Renseignements et inscriptions auprés du Service Etat Civil en Mairie au
i 02.98.48.02.50

CIRCULATION

Arrété réglementant la circulation et le stationnement N°2021-265 : Suite
¢ ala réalisation d’essais de déflexion sur les RD 168 et 28 sur 'emprise
i du chantier de I'éco quartier, la circulation de tous les véhicules sera
: réalisée par alternant, rues Marie Milin et Mgr Raoul le 10 octobre 2023.


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com/event/236902-embrasse-moi-idiot

INFORMATIONS

ETAT CIVIL - SEPTEMBRE 2023

NAISSANCES :

- Mathéo PELLEN, 13, rue de Vendée. Le 18 septembre a Brest

- Celyan SOURTY, 20, rue de I'ancienne voie ferrée. Le 24 septembre a
Ploudaimézeau

MARIAGES :

- Frédéric POTIN, technicien en pyrotechnie et Amandine GARO,
comptable, 10, rue de I'lroise. Le 1er septembre a Ploudalmézeau

- Sébastien PIRIOU, chauffeur et Aurélie DENIEL, chargée clientéle, 25,
Croas Diben. Le 9 septembre & Ploudalmézeau

- Sébastien PENGAM, technicien désenfumage et Gwenaelle AUTRET,
aide soignante, 5, cité des Ajoncs. Le 16 septembre a Ploudalmézeau

d’entreprise des travaux ruraux, 2, Moulin Neuf. Le 16 septembre a
Ploudalmézeau

DECES :

- Désirée LE BORGNE veuve ROUE, 95 ans, retraitée,
Maison de Retraite. Le 1er septembre a Ploudalmézeau

Radénoc. Le 4 septembre a Portsall

a Saint-Pabu. Le 8 septembre a Ploudalmézeau

- Andrée FOURNIER épouse DANIELOU, 79 ans, retraitée, 8, cité Saint
: AVIS DE RECRUTEMENT

- Nicole KERMOAL épouse CRIMINEC, 77 ans, retraitée, 5, rue Claude La Commune de PLOUDALMEZEAU recrute, en contrat 3 durée

- Véronique BARS, 47 ans, ouvriére, 10, rue Olivier Pellan. Le 25 | déterminée, des agents recenseurs pour effectuer les opérations de
’ ’ o : recensement qui se dérouleront du 18 janvier au 17 février 2024.
- Christiane LESCOP épouse RAGUENES, 83 ans, retraitée .CYGSt une missiqn de seryice puplic qui. consiste Aé collecter d_es
' ’ "+ informations auprés des habitants afin de mieux connaitre la population
i résidant sur la Commune. Les agents recenseurs sont chargés de
i déposer au domicile des personnes recensées une feuille de logement et
¢ un bulletin individuel pour chaque personne vivant habituellement dans le
¢ logement recensé, ainsi qu'une notice d'informations sur le recensement
i avec les codes personnels pour le recensement en ligne. L'agent
: recenseur peut aider & remplir les questionnaires et il les récupére
i lorsque ceux-ci sont remplis (sauf pour ceux qui le feront par internet). Il
: est tenu au secret professionnel et doit faire preuve d’une grande
¢ disponibilité, d'ordre, de méthode et d'un bon relationnel avec les
: habitants. Une bonne connaissance du territoire communal est vivement
: souhaitée.
organise un nouveau nettoyage de plages autour de celle de Tréompan

(de Penn Ar Pont & Porsguen). RDV le dimanche 8 octobre a 14:00 a : Adresser lettre de motivation et CV avant le 31 Octobre 2023 a:

I'entrée la plus a 'ouest de la plage de Tréompan (rocher du Crapaud). Magame le Maire de PLOUDALMEZEAU .
: Mairie - Service Recensement de la Population
¢ Place André Colin — BP 16

tion aprés le nettoyage, merci de vous inscrire par mail auprés de 29830 - PLOUDALMEZEAU

3p.ploudalportsall@gmail.com ou par téléphone aupres de Danielle au

Pol Aurélien. Le 19 septembre a Ploudalmézeau
Le Laé. Le 20 septembre a Ploudalmézeau
septembre a Brest

Lestréhoné. Le 28 septembre a Brest

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

- Samedi 7 octobre a 18H : messes a Portsall, Milizac et Lampaul-
Plouarzel.

- Dimanche 8 octobre a 10H30 : messe unique a Saint-Renan.

ASSOCIATION 3P - NETTOYAGE DE PLAGES

Aprés la saison estivale, I'association 3P (Promeneurs a Ploudal Portsall)

Gants, chasubles, sacs fournis. Pinces de ramassage NON FOURNIES.
Pour faciliter 'organisation du go(ter gracieusement offert par I'associa-

06.16.71.59.34.
DDFIP 29 ACCUEIL FISCAL

La DDFIP 29 assurera a France Services Plouarzel un accueil fiscal :
sur rdv le lundi 16 octobre 2023 de 14h a 17h. Des agents des :
finances publiques recevront les usagers pour répondre & leurs :
questions sur leurs avis d'impéts locaux et avis d'impdts sur le revenus.
Pour participer les usagers doivent impérativement prendre rdv :
directement aupres de I'accueil de France Services Plouarzel au :

02.98.36.27.31.
SALON DE L’HABITAT

L'association des commergants et artisans de Ploudalmézeau Portsall
est heureuse de vous présenter le premier salon de Ihabitat de :
Ploudalmézeau les 14 et 15 octobre 2023. Un projet ? Construction, :

rénovation, aménagement de jardin, Architect, maitre d’'ceuvre, finance-
ment, assurance, agence immobiliere... Venez rencontrer plus de 30
professionnels proche de chez vous autour de l'univers de I'habitat.

\-/)0

COUPURES D’EAU ET DE COURANT

i Motif coupure d’eau : Travaux sur la Commune
: Lundi 9 octobre 2023 de 8h a 17h

i Quartiers et LD

: -Ruedu Calvaire

i Motif coupure de courant : Raccordement nouveaux consommateurs
: Jeudi 12 octobre entre 8h00 et 12h45 pour une durée approximative
: de 4 heures

i Quartiers et LD

¢ - 1,2 Impasse de Coat Lesvorn

: - 29 Rue du Trégor

o 9 ) ’ g : -1, 2 Rue du Marais

- Mikaél CORNEN, chauffeur d’engln et Nicole PERSON, gerante : -du5au 11, du 15 au 21, 25, du31au 33, du 6 au 12’ 13 et 16 AV de
: PORTSALL

: - 35au 55, 38 au 50, 37B, 39 Bis, 49 Bis, 52 AV de PORTSALL

: - Rue Anter Hent

: -LD Pen Ar Vern

, 2! , i -1 Rue de Anter Hent

- Rosalie PERHIRIN veuve TALOC, 88 ans, refraitée, 11, impasse de : _ 7 Rue des Semailles

e " ¢ - Rue Pen Ar Venn
- Joséphine CABON veuve CALVARIN, 91 ans, retraitée, 4, rue Ruellou

RECENSEMENT DE LA POPULATION

JOB ADOS

23 OCTOBRE AU 03 NOVEMBRE 2023

o

JOoB -\0Y
Rends service a ta commune

en échange dargent de poche!

Pendant les vacances de Prin-
temps, viens rendre service a ta
commune et recois ton argent de
poche ! 3 demi-journées de 3h
{\— étalées durant une semaine des
\ .
vacances scolaires, entre le 23
octobre et le 3 novembre 2023.
Conditions d’éligibilité : étre agé
de 16 a 17 ans révolus et étre
domicilié a titre principal sur la
Commune.
Date limite de retrait du dossier
d'inscription sur
POUR + D'INFOS, CONTACTER ' wwwy ploudalmezeau.fr ou a
LA MAIRIE DE PLOUDALMEZEAU ! . -
I'Accueil en Mairie : le 14 octobre
2023. Renseignements au
02.98.48.10.48 ou &
accueil@ploudalmezeau.fr

COMMENT CA MARCHE ?
® Avoir entre 16 et 17 ans inclus
® Résider sur la Commune
® Obtiens un job et travaille
3 demi-journées de 3 heures

COMMENT S’INSCRIRE ?
Rendez-vous sur le site internet de la

r le site internet de la Commune

pour retirer ton dossier d'inscription, & retourner
avant le samedi 14 octobre.

Inscription obligatoire
Renseignements : 02 98 48 10 48
ou accueileploudalmezeau.fr

www.ploudalmezeau.fr
Ploudalmézeau, ma Commune

INFORMATIONS

COLLEGE EDOUARD QUEAU

A l'intention des associations de la Commune
« Madame, Monsieur,

éleves sur le temps de la pause méridienne.

de solliciter
d'intervenir au collége, le temps d'une heure par semaine.
Les ateliers ont lieu de 13h00 a 13h55, les éléves s'y inscrivent et s'y

étre financé par le Foyer du college.
Vous pouvez me contacter par mail a l'adresse suivante

celine.charreteur@ac-rennes.fr ou par téléphone au 02.98.48.62.04

(standard du collége, demandez Mme Charreteur).
Je reste a votre disposition pour tout renseignement complémentaire. »

AMICALE DES DONNEURS DE SANG

Vous qui avez entre 18 et 70 ans révolus, étes en bonne santé, faites
: plus de 50 kg, I'E.F.S vous propose de profiter de la collecte du mercre-
le college Edouard Quéau souhaite étoffer les activités proposées aux :

di 11 Octobre de 8h30 a 13h au centre culturel I'Arcadie, pour venir

¢ offrir votre sang. Tout en sachant qu'a la fin de cette collecte, vous aurez
En effet, quelques ateliers sont mis en place mais leur nombre ne :
permet pas a tous les éléves d'en profiter, c'est pourquoi je me permets :
votre association. Peut étre vous serait-il possible :

chacun sauvé 3 vies. Surtout ne venez pas a jeun, seule une piéce
d’identité vous sera demandé. Afin de respecter les régles sanitaires et
permettre la fluidité nécessaire, il est toujours impératif de prendre

: rendez-vous sur le site « monrdv don du sang.efs » ou, si impossibilité,
: au 06.40.64.30.94 de 19h a 20h uniquement. Merci de vous y rendre le
engagent (aprés une ou deux séances d'essais). Le petit matériel peut :

plus nombreux possible et si vous n'étes pas disponibles a ces dates

i surtout n’hésitez pas & en parler largement autour de vous.

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

MARCHEURS DU NOROIT

Dimanche 8 octobre : marche a Guipronvel ( la toul an d'our ) rdv au
: Vendredi 06 octobre : Vétérans

local 8 h 15, distance 10 et 16 kms , participation 6,00€
CLUB CYCLISTE TO2P

Randonnées : Le matin du samedi 28 octobre, le to2p, le Fan Club : stade Gabriel Helies
Valentin Madouas et innovéo (le fonds de dotation du CHU de Brest) :
coorganiseront la quatriéme édition de « La Val Madouas », avec le :
soutien de la commune de Ploudalmézeau et de nombreux partenaires. :
Au programme, trois randos cyclo (15, 30 et 65 km) et une rando marche :
+ footing nature sans classement (10 km) au départ de I'Arcadie. :

L'ensemble des dons récoltés sera reversé a innoveo pour soutenir la :

recherche contre le cancer digestif (inscriptions sur place, plus d'infos
sur www.to2p.fr).

Ecole de cyclisme : Le samedi matin de 10h & 12h et le mercredi a
partir de 14h30, au camping de Tréompan.

Section route : Le dimanche 8 octobre, départ a 9h du local rue de

Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien «
Planning de la semaine ».

Kerjolys.

ARVOR CYCLO LOISIRS (A.C.L.)

Dimanche 8 octobre : sortie de 87 kms en direction du Conquet via

Bourg Blanc, St Renan, Plougonvelin et retour par Plouarzel, Plourin.
Départ 8h30 du local. Le circuit est consultable sur arvorc.blogspot.com

Mercredi 11 octobre : sortie de 70 kms environ au départ du parking de
i Crozon, rendez-vous au local pour covoiturage & h.

I'ancien terrain de camping de Tréompan a 9h

COURIR A PLOUDAL

Dimanche 8 octobre :

RV : 9H30 au local pour sortie endurance 1h30-1h45

Marathon de Lisbonne : RV : 8h00 pour départ Cascais et arrivée Praga
do Comeércio

Entrainements hebdomadaires :

Mardi et mercredi : 19H local Astérie

Jeudi 19H : Mole de Portsall

Assemblée Générale :

Vendredi 13 octobre a 19h au local de I'Asterie

ARZELLIZ FOOTBALL

PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11
. réception EA SAINT-RENAN, a

21h00, stade Amédée Le Meur
Samedi 07 octobre :
U15 : coupe district : déplacement GJ ARVOR, & 15h00, Saint-Pabu,

U16 : coupe district : déplacement a PLOUGUERNEAU, a 15h00, stade
Kroaz Kenan

U18 : 3e tour coupe Gambardella
CONCARNEAU, a 15h00, stade Moros
Dimanche 08 octobre :

Loisirs : déplacement US PLOUGONVELIN, a 10h00, stade du Trémeur

déplacement Hermine

Seniors 1 : réception EA SAINT-RENAN 3, a 15h30, stade Cullompton

: Seniors 2 : déplacement SC LANRIVOARE 2, a 13h30, stade Jean Le
i Ven

i Seniors 3 : réception BOURG-BLANC 3, & 13h30, stade Amédée Le

Meur

GJ ARVOR

Section VTT : Le dimanche 8 octobre, soit la rando VTT a La Roche Samedi 07 Octobre 2023:

Maurice, soit une sortie locale de 3 heures, départ a 9h du local rue de :

U14: se déplace a St Renan, match a 14H00.

U15 A: se déplace a Plougonvelin, match a 15H00.

U15 B: regoit Ploudalmézeau Arzelliz, match a 15H00, a St Pabu.

U17: regoit St Martin CH, match a 15H30 a Landunvez.
VIREES NORDIQUES

Dimanche 8 octobre sortie au départ de Portsall,départ du local a 9h.
Jeudi 12 octobre sortie a la journée avec pique-nique a la presqu'ile de

E.S.P.K.
Dimanche 08 Octobre 2023 :

Séniors A : recoit Brest A.S, match & 15H30.
i Séniors B : se deplace a Brest Légion SP, match a 15H30.
: Séniors C : regoit Brest Lambézellec, match a 13H30.

Equipe Loisir : regoit Locmaria, match a 10H00.

Sénior Féminine : regoit Lesneven B, match a 13H00.

i Remerciements - Coupe de France :
¢ Les séniors et leurs dirigeants remercient leurs supporteurs et
i I'ensemble du club pour toute I'organisation et leur merveilleux soutien.




