MEMENTO du 1°" décembre 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15-12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiathéque 1'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h
a 12h et de 14h a 18h, samedi de 10h & 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

02.98.03.16.29

VIE PRATIQUE

les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er no- :
vembre 2023 au 31 mars 2024 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et sa- :
: Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.
Taxis de Ilroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit) :
i Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
i les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

¢ Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

i Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du
Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89 :
i mois sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
¢ jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme
: jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

i Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

medi : 10h-12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h. Fermée le mardi.
Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionngé)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse :

Ouest-France :
gwendoline.fontaine@orange.fr

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237
i Samedi 02 et dimanche 03 Décembre :

: Pharmacie JAOUEN & Locmaria Plouzané : 02 98 38 20 26
: Pharmacie DU VILLARS & Saint Pabu : 02 98 89 87 11

: Médecins,
¢ Infirmiers/infirmiéres : Sella :
: Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

i Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
i Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

i Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h & 12h.
¢ Consultation médecin PMI ; 1er et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV

: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408

: Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Frangois Mit- :
terrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame du Mont Carmel : @

dentistes, vétérinaires www.ploudalmezeau.fr

02.98.48..12.14 ou 07.64.62.98.43

196 : Cross Corsen

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

i Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
i Tél. 02.98.48.73.19
Communauté de Communes du Pays d’lroise : Retrouvez toutes :
: Ancre An Eor : Musée ouvert en accés libre de 9h30 & 17h30
¢ RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

- tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,

vendredi de 09h30 & 12h30.
CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86
Maison de I'emploi du Pays d’Iroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- L'ldée Chocolat vous présente sa NOUVELLE GAMME pour les Fétes :
de Fin d’Année ! Encore plus gourmande, venez la découvrir les vendre- :
dis 1er, 15, 22 et 29 décembre de 17h30 & 19h au 31 rue Ancienne Voie
Ferrée a Ploudaimézeau et bien slr sur les réseaux habituels. :
: décorer votre table et offrir @ vos proches de jolis cadeaux. 26 rue du
- IMMOBILIER—PLOUDALMEZEAU : Pascal AUTRET votre conseiller :
immobilier CAPIFRANCE & Ploudalmézeau et Pays des Abers est &
votre disposition pour vous accompagner lors de la VENTE, TACHAT de
votre maison ou de la réalisation d'un dossier VIAGER. VISITES VIR- :
TUELLES, VIDEO GRATUITE pour votre bien.? ESTIMATIONS GRA- :
TUITES ( Conseil sur la mise en valeur de votre bien—Accompagnement :

personnalisé. Diffusion GRATUITE sur + 1400 sites internet. :
: Tél:06.62.17.62.52 ou 06.68.44.05.31

Contact : 06.78.60.60.71

Tel : 06.75.21.08.02—Mais : pascal.autret@capifrance.fr.

- Le groupement d'achats Ploudal-Portsall vous propose une nouvelle
commande groupée, avec cette fois des huiles d'olive d'exception, de
chez "Bastide du Laval', producteur bio dans le Lubéron. Les com- :
mandes sont & adresser avant le 5 décembre, et la livraison se fera cou- :
rant décembre a Ploudalmézeau. Pour recevoir le bon de commande ou :
envoyez un mail a i

pour plus d'informations,
groupement.achat.ploudalmezeau@gmail.com. A vos commandes !

PROFESSIONNELS

- Le Glenn est fermé du 13/11/2023 au 12/12/2023 inclus pour congés.

- « Noél Approche » Votre Boutique Maison Cétiére vous accueille le
vendredi 10h30/12h30—14h30/19h, le samedi 10h30/12h30—14h30/19h
et le dimanche 14h30/18h. Venez découvrir nos idés de cadeaux pour

port, Portsall.

A VENDRE

- Cause santé, vends RENAULT Clio4 Energy Business (Essence - 5
Portes) avec attache-remorque. Mise en circulation le 20/02/2018 — Trés
bon état, 61.000kms, contréle technique OK 10200<.

- Cause déménagement, vends table pied rotin / plateau fréne massif
diamétre 120 + allonge 40, 150 euros - 6 Chaises pied inox tissu aspect
daim, 40 euros ['unité - le tout en trés bon état - Tel : 0620964558 -
0629539610

DIVERS

- Loue T2 meublé Centre Ploudalmézeau. Tel : 06.78.55.63.93
- Recherche personne pour lavage et repassage de vétements. Tél :
06.83.78.69.76

INFORMATIONS MUNICIPALES

MARCHE DE NOEL

Dimanche 17 Décembre de 14h
a 19h30 pour le Marché de Noél

Zeau.

animations vous y attendent !

Entrée Gratuite.

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

« Café Lecture »

a 15h, un café lecture au Centre Culturel I'Arca- :

= die. Ce moment chaleureux autour d'un café ou : B
A dun the, vous permettra abonné ou
—— non, déchanger vos coups de coeur (romans, :
== . y Vo .
policiers, bd...) lors d’un moment convivial. Nous :

——— vous demandons de nous transmettre les titres :
que vous souhaitez présenter, une semaine :

avant animation, a l'adresse suivante @ ac- : jycyrsion originale dans les réalités d’hommes et de femmes restés trop

i longtemps invisibles au reste du monde. Depuis la cité archéologique de
02.98.48.62.94 ou mail : ac- :
i le lac Inle et le Rocher d'Or, une Birmanie profondément ancrée dans
: ses traditions se dévoilera a vous.

Réservations : https://bit.ly/3SLYEPMN

cueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
Renseignement : tel
cueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr

INFORMATION ECLAIRAGE PUBLIC

20h00.

Nous vous informons qu’a partir du mardi 5 décembre prochain I'extinc-
tion des lampadaires de toute la Commune sera repoussée a 20h30. :

L’horaire du matin est maintenu a partir de 5h45.

PARC DU MOULIN NEUF

Décembre.

Nous vous donnons rendez- :
vous & la Halle Multifonctions le

de la Commune de Ploudalmé- :

De nombreux exposants et

L'éclairage public de la Commune est activé tous les matins & partir de : Ou scannez le QR code :

5h45 jusquau lever du jour et le soir & la tombée de la nuit jusqua :

PLOUDAL'INF S

Bulletin d'information de la Commune de Ploudalmeézeau

N° 2325 du 1°" décembre 2023

SOIREE ANNEES 80

Le 02 Décembre 2023

Halle Multifonctions - 20h a 1h

Les Années 80 sont de retour dans votre Commune le temps d'une soi-
rée ! De 20h00 a 1h00, venez redécouvrir les tubes de I'époque a la
i Halle Multifonction revétus de votre plus belle tenue. Entrée Gratuite.
Foodtruck et buvette sur place.

PROGRAMMATION ARCADIE

Dimanche 10 Décembre a 17h00 : Birmanie, un trésor dévoilé — Film
: Documentaire - Tarif Unique 5€
L'Odyssée, Médiatheque de Ploudalmézeau, :
vous propose le vendredi 08 décembre de 14h :

‘De Lynda PAQUETTE et
Martin PARENT

Lynda et Martin ont visité la
Birmanie a 6 reprises. Sans
fermer les yeux sur les
drames qui secouent le
pays, les deux réalisateurs
vous proposent une

—

Bagan, en passant par la métropole Yangon, les villages de I'Etat Shan,

Renseignements :
Centre Culturel I'Arcadie
02.98.48.00.38
accueil@centreculturel
-ploudalmezeau.com

®

@

i Envie d’une idée cadeau originale pour Noél ? N'hésitez pas & faire
i un tour sur notre billetterie pour découvrir les nombreux spectacles
Le Parc du Moulin Neuf sera réouvert au public a partir du samedi 02 :

proposés par I'Arcadie. Concert, théatre, film ... Il y en a pour les godts !

: Rendez-vous sur https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com/


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://bit.ly/3LYEPMN
https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com/

INFORMATIONS

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Poulet aux épices du soleil
Haricots verts et Pomme de terre bio
Compote de pomme bio—Fromage

Lundi 4 Décembre

Macédoine de légumes
Sauté de porc au curry—Céréales et quinoa bio
Fruit de saison

Mardi 5 Décembre

Potage de panais
Mercredi 6 Décembre | Mijoté de dinde forestier—BIé tendre bio
Fromage

Gratin de pates—Sauce tomate
Fromage a la coupe
Fruit bio

Jeudi 7 Décembre

Velouté de tomates
Vendredi 8 Décembre | Dos de merlu sauce aux poivrons—Boulgour bio
Yaourt bio

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

Milizac.

Renan, Plouarzel, Plougonvelin, Landunvez.

APEL NOTRE DAME DU MONT CARMEL

L’APEL de I'école Notre Dame du Mont Carmel, vous propose une vente

faire une petite visite. Rendez vous a la salle polyvalente derriére I'église
de Portsall a partir de 16H30 vendredi 8 décembre.

SKOL DIWAN GWITALMEZE

ouvertes le samedi 2 décembre de 10h a 12h. Famille bretonnante ou

rents d'éleves recevront les familles désireuses de visiter 'école et de
découvrir son fonctionnement, ainsi que la pédagogie qui y est mise en

ceuvre. Venez nous rencontrer au 3 rue de Cullompton, 29830 Ploudal-
¢ Contact 06 78 06 95 30 M Cipiére / 06 81 35 18 37 MJ Quivoron

mézeau

ASSOCIATION OFFICIERS MARINIERS

L’Assemblée Générale de l'association des officiers mariniers de Plou-
daimézeau se tiendra le dimanche 10 décembre 2023 & 10h30 a la salle :
de réunion de la Halle Multifonctions. Cette réunion est ouverte a tous ; :

adhérents de la section ou non, venez nombreux.

LISTE PARTICIPATIVE

Nous vous proposons de nous rejoindre tous les premiers vendredis du

mois, le vendredi 1er Décembre de 18h30 a 20h30 a la salle « La clef

des champs » a Ploudalmézeau. Nous pourrons discuter ensemble des
sujets qui vous intéressent sur la vie de la Commune.

Café citoyen, sur le théme de la qualité des eaux de baignade : La Liste :
Participative vous invite tous & participer & un café citoyen, mercredi 6
décembre & 20h, 4 la halle Multifonctions. Pour cette nouvelle séance, le :
théeme portera sur la qualité des eaux de baignade. Fréquence et nature :
des prélévements, qualité des eaux, causes, information de la popula- :
tion : ce sujet pose réguliérement question. Morgan CHARTIER, ploudal- :

mézien ayant réalisé cet été une enquéte sur la qualité des eaux pour la
fondation Surfrider, apportera son témoignage. Puis le débat sera ouvert.
Soirée ouverte a tous. Infos : listeparticipativeploudal@gmail.com.

TELETHON INTERCOMMUNAL

i Crépes du Téléthon : Afin de de réussir la vente de crépes au profit du
: Téléthon intercommunal 2023, nous vous sollicitons pour offrir de la fa-
¢ rine de blé noir, de froment, de sucre et de les déposer dans votre mai-
i rie ; Merci pour votre générosité !

Appel aux bénévoles : pour la fabrication et le pliage de crépes , appe-
i ler Monique Gordet au 06 73 24 40 00 ou au 02 98 37 95 32

i Diaporama Pays de Galles — Irlande & vélo le long de la Mer Celtique
{ « A-HED AR MOR KELTIEK » Salle Roz Avel & Saint Pabu ; sortie au
i chapeau/ Téléthon intercommunal. Samedi 2/12 & 15 h : en breton ; di-
¢ manche 3/12 a 15 h : en Frangais. Compte-rendu trilingue a lire en cli-
i quant : voyages-a-velo.blogspot.com

: Veillée Bretonne dimanche 10/12 a 14 h 30, salle Roz Avel : 3H de
: spectacle chaleureux avec les conteurs et chanteurs locaux Alphonse
¢ Raguénés, Marco Paugam,Jean Louis, Loic, Silvenn, un sketch par
¢ Yvonne et Mikeal, Ffran May, Joélle , Marie Rose et Martine, Soaz Corre
: et Eric,Daniel Bouzeloc, konterien et Kanerien Brezhoneg e Bro an Abe-
: riou ,skoliou Diwan et Ste Anne... Entrée au chapeau.

- Samedi 25 Novembre & 17H30 : messes @ Lampaul-Ploudalmézeau et Plijadur evit an holl , degemer mat : bienvenue a tous !

- Dimanche 26 novembre a 10H30 : messes a Ploudalmézeau, Saint- SERVICE SOCIAL MARITIME

i Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le
: Service Social Maritime, assure des permanences, sur rendez-vous,
i aupres des marins du commerce et de la péche tous les 3émes jeudis du
¢ mois a la mairie annexe de Portsall en Ploudalmézeau :

i Lejeudi 21 décembre 2023

de chocolats, pains d'épices, miels etc. pour preparer vos fétes de fin i no’40n15 3 12h15 et de 13h30 a 15h30

d'années. Gaufres, café/thé sur place. Le pere Noél a prévu de nous : poice annexe de PORTSALL - 5 rue du stréjou — 29830 PLOUDAL-
i MEZEAU

i Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest : au 02
: 9843 44 93, ou par mail: brest@ssm-mer.fr. D'autres permanences ont
: également lieu, n’hésitez pas a nous contacter.

Skol Diwan Gwitalmeze, école immersive en breton, tiendra ses portes :

: RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

non, I'école est accessible a tous. La directrice et I'association des pa- :

¢ L’Association « Rencontre autour du Livre » vous invite a venir partager

i et discuter de vos lectures le vendredi 1er décembre 2023 de 16 & 18h &

la salle Les Mouettes au Belvédére de Portsall. Ouvert & tous.

ENTREE
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Samedi 02 Decembre 2023 :

U14 Arvor : se déplace a GJ Brest rive Droite, match a 15H30.
U15 A Arvor : se déplace a Plouvien, match a 15H30.

U15 B Arvor : se déplace a Brest st Laurent "B", match a 15H30.
U17 A Arvor : recoit st Pol, match a 15H30, au terrain du Coum.
U17 B Arvor :
Landunvez.

Dimanche 03 Décembre 2023 :

Séniors A : regoit st Thegonnec, match a 15H00.

Séniors B : se déplace a Bohars B, match a 13H00.

Séniors C : regoit Landéda B, match a 13HO0.

Equipe Loisir : recoit st Renan, match a 10H00.

Sénior Féminine : se déplace & Plougonven JU 2, match a 13H00.

SUPER LOTO,

restauration sur place.
ARZELLIZ BASKET

Samedi 02 décembre

U7, entrainement a 10h

U9M a St Laurent, départ a 9h00

U9F a Brest, départ 13h00

U11M contre Milizac, RDV & 11h30

U11F3 contre Kerhuon, RDV a 11h30
U11F2 contre St Laurent, RDV a 12h30
U11F1 contre St Renan, RDV a 12h30
U13M a Kernic, départ & 13h30

U13F2 Exempt, consulter les désignations
U13F1 a Pleyber Christ, consulter les convocations
U15F2 Contre Landerneau 2, RDV a 13h30
U15F1 contre Landerneau, RDV a 15h30
U17M Plouarzel, départ a 14h00

U18F contre Kerhuon, RDV a 17h30
Séniors M a Plougastel, départ a 17h45

Dimanche 03 décembre
Séniors F a St Laurent, départ a 14h30

VIREES NORDIQUES

Dimanche 3 et jeudi 7 décembre sortie sur Lampaul Ploudaimézeau
circuit N°34 modifié. Rendez vous au départ du parking habituel au :

centre bourg de Lampaul Ploudalmézeau & 9h dimanche et a 14h jeudi.

regoit Plougonvelin, match a 15H30, au terrain de

DIMANCHE 10 DECEMBRE 13h30 - HALLE
MULTIFONCTIONS animé par Malou . Plus de 3 500€ de lots : 1 BA 300 :
€-1BA 200 €- 3 BA 150 € - 3 BA 100 € - Electroménager - Corbeilles :
garnies et de nombreux autres lots. Petit train. Buvette et petite

ARZELLIZ FOOTBALL
PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

i Vendredi 1er décembre
i Vétérans : réception SC LANNILIS, a 21h00, stade Amedée Le Meur

Samedi 2 décembre :

U15 : réception SAINT-LAURENT, a 15h30, stade Cullompton

U16 : déplacement AS LANDEDA, a 15h30, stade Streat Kichen
U18 : déplacement GJ HORN, a 15h30, a Plouénan, stade municipal

Dimanche 3 décembre :

Loisirs : déplacement SP MILIZAC, a 10h00, stade Pen ar Guear
Seniors 1 : déplacement AV SAINT-PABU, & 15h00, stade Gabriel Helies
Seniors 2 : réception US TREGLONOU, a 15h00, stade Cullompton
Seniors 3 : réception AS CAVALE BLANCHE, a 13h00, stade Amédée
Le Meur

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 3 décembre : sortie de 70 kms en direction de St Renan, via
St Pabu, Bourg Blanc, Le Curru et retour par Ploumoguer, Brelés,
Plourin. Départ Sh du local et le circuit est consultable sur le site
arvorc.blogspot.com

: Mercredi 6 décembre : sortie de65 kms environ avec un départ a 9h du

parking de I'ancien terrain de camping de Tréompan.

: Rappel : Assemblée Générale du club ce samedi 2 décembre a la salle

de réunion de la Halle multifonctions, a 10h30.

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Le samedi de 10h a 12h et le mercredi de 14h30 a
15h30, au camping de Tréompan.

Section route : Le dimanche 3 décembre, départ a 9h du local rue de

Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien «
Planning de la semaine ».

i Section VTT : Le dimanche 3 décembre, sortie locale de 3 heures,

départ a 9h du local rue de Kerjolys.

LES MARCHEURS DU NOROIT

Lundi 4 décembre : rdv au local 13h40 pour Bar al Lan, parking Talarmor

PAYS IROISE COMMUNAUTE - Informations Communautaires

ZONES D’ACCELERATION DES ENERGIES RENOUVELABLES

La loi n° 2023-175 du 10 mars 2023 relative a I'accélération de la pro-
duction des énergies renouvelables (dite loi APER) demande aux collec-
tivités territoriales de planifier le développement de leurs énergies renou-
velables.

Les communes doivent ainsi définir des « zones d'accélération » des
énergies renouvelables (ZAEnR) sur leur territoire pour le 31 décembre
2023. Les zones identifiées ne constituent pas des projets fermes, mais
bien des implantations potentielles pour un porteur de projet, sans con-
trainte pour les propriétaires des parcelles concernées.

Pays d'lroise communauté, pilote du Plan Climat-Air-Energie Territorial
(PCAET), a décidé d' accompagner activement les communes dans
I'élaboration de leur diagnostic et des zonages correspondants. Ces
propositions de zonages doivent réglementairement étre soumises a une
concertation avec la population.

A cette fin, une réunion publique unique le 8 décembre 2023 a 18
heures au siege de la CCPI, zone de Kerdrioual a Lanrivoaré. De
plus, les cartes des énergies renouvelables sont publiées sur les
sites internet de la Commune et de la CCPI.

Les avis du public sont a adresser a I'adresse mail suivante : ac-
cueil@ploudalmezeau.fr, avant le 10/12/2023. En cas de besoin, des
questions de clarification peuvent étre déposées auprés de la Mai-
rie, qui répondra dans les meilleurs délais.



