MEMENTO du 1er mars 2024

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudaimezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi

8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -12h.
¢ Pharmacie CENTRALE de Plouzané : 02 98 49 69 49

i Pharmacie GWITALMEZE a Ploudalmézeau : 02 98 48 10 47

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81
Centre Culturel P'Arcadie :

Colin, 02.98.48.10.48

Médiathéque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr

02.98.48.62.94. Lundi et mardi de 15h a 18h, mercredi de 10h a 12h et
de 13h a 18h, vendredi de 10h & 12h et de 15h a 18h et samedi de 10h a :
i Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12 Consultation

: médecin PMI
i 02.98.48.14.66
i Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408

i Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

¢ SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org

12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76
Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Frangois
Mitterrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame du Mont Carmel : :

02.98.03.16.29

VIE PRATIQUE

les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

medi : 10h-12h, 14h-17h ; dimanche :

assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68
Correspondants presse :

Ouest-France :
gwendoline.fontaine@orange.fr

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

Du mardi au vendredi de 14h a 18h,

02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André
: Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

i Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

URGENCES ET SANTE

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237
Samedi 2 et Dimanche 3 Mars

Médecins, dentistes,
Infirmiers/infirmiéres : Sella :

vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr
02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Prigent : 02.98.48.01.34
Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

. 1er et 3¢jeudis du mois, le matin, sur RDV.

196 : Cross Corsen

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
i Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,
. ot i vendredi de 09h30 & 12h30.

Communauté de Communes du Pays d’lroise : Retrouvez toutes : Ancre An Eor : Musée ouvert en accés libre de 9h30 a 1730
¢ RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

i CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du ter no- : Maison de I'emploi du Pays d’lroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

vembre 2023 au 31 mars 2024 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et sa- :
10h-12h. Fermée le mardi. :
Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit) :
Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
¢ Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

i Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

i Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du
: mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque
. : mois sur RDV (appeler I'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89 : joqi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme
i jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

Assistante sociale CDAS Ploudaimézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.
Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- La FERME DES 3 L vous propose de la VIANDE DE VEAU NOURRI :
AU LAIT DE NOS VACHES le vendredi 8 et 9 mars prochain. Vente a la
piéce ou en colis dans notre local situé au COAT IZELLA & PLOUDAL- :
MEZEAU direction de Plourin (vendredi de 16h30 a 18h30 et samedi :
matin de 10h30 & 12h00) ou & PORTSALL rue CANCOUR le SAMEDI :
de 17h & 19h. Réservez au 06 71 73 02 77. LIVRAISON GRATUITE A
i fermé pour congés du 19/02 au 04/03 inclus. A bientét.
- La Créperie du Chateau D'eau rouvre le 5 Mars, nous sommes impa- :
tients de vous retrouver aprés cette longue fermeture pour la rénovation
des fenétres, vous pourrez nous joindre par téléphone pour vos réserva- :

LA DEMANDE.

tions au 02.98.48.15.88.

Nous recherchons de nouveaux équipier(e)s pour 'année 2024, contrats :
longue durée et courts durée CDD, saisonnier, étudiant ou extras vous :
attendent sur différents postes avec ou sans expériences. Pour postuler :

creperieduchateaudeau@gmail.com

Nous vous proposons un Kig-Ha-Farz (menu a 25 euros) le Mardi 12 :
Mars le midi, sur réservation, pour tout renseignement et réservation :

TEL : 02.98.48.15.88. A trés bientot

- La Boulangerie Lansonneur sera fermée pour congés du mardi 5 au :

lundi 18 mars inclus.

PROFESSIONNELS

- Votre Pressing Galerie Keruscat est fermé pour congés annuel du
Mardi 27 février au Samedi 9 Mars 2024. Merci de votre compréhension.
Aurélie.

- Le Neuf est fermé pour congés du 23 février au 7 mars inclus. Réou-
verture le 8 mars.

- Le fournil de Ploudal informe sa fidéle clientéle que le magasin est

VENTE

- Canapé 3 places + 1 fauteuil, cuir, Tél. 06.64.39.15.51

- Radiateur électrique marque carrera a inertie coeur de chauffe pierre
céramique 1000W n’ayant jamais servi. Prix 50€. Avec notice. Prévoir
des fixations (vis, chevilles). Tél : 02.98.48.79.46

DIVERS

- Trouvé trousseau de clés au cimetiere de Ploudalmézeau vendredi
dernier + smartphone sur I'lle de Carn. Réclamer en Mairie.

- Recherche appartement 450 a 500€ de loyer sur la Commune de Plou-
dalmézeau ou communes limitrophes. Urgent. Tél : 06.7625.19.59
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INFORMATIONS MUNICIPALES

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Votre médiathéque vous propose :

Exposition de Nath Métivier : Du samedi 01 mars au samedi 30 mars
2024 T'artiste peintre vous présentera plusieurs tableaux basés sur I'art
aborigéne. Cette technique du pointillisme permet de créer des mouve-
ments, des ondes, des volumes. Ses différentes ceuvres s'inspirent de
I'Arctique, de la forét amazonienne. Public : Familial — Exposition visible
aux horaires d’ouverture.

Atelier « Qiseau poétique» : Le mardi 05 mars de 14h & 15h. Nous

vous demandons d’apporter vos ciseaux, feutres, colle. Gratuit — A partir

i Avenue de Portsall : Suite a des travaux de remplacement de conduites
i d'eaux usées dans l'avenue de Portsall les déviations suivantes sont
i mises en place : Déviation des véhicules venant de Portsall, par les rues
: d'Anter Hent et Ridiny puis par les routes de Lanveur de Kerozern et
: Lesvorn. Déviation des véhicules venant du centre bourg par les routes
i de Lesvorn de Kerozem et de Lanveur puis par les rues de Ridiny et
i Anter Hent. Ces travaux sont réalisés jusqu’au vendredi 12 avril inclus.

: Abords de I'église de Ploudalmézeau : Dans le cadre de la mise en
i valeur des abords de I'eglise, des travaux vont étre entrepris & compter
: des jours prochains. lls consistent, dans un premier temps, en la décons-
i truction d’un bati anciennement & usage de presbytére, puis par la créa-
: tion de places de stationnement et d'un aménagement paysager du site.
: Par ailleurs, 'évéché s'appréte a faire construire une maison paroissiale
i qui sera implantée sur le terrain actuel & usage de parking, situé a I'ar-
i rigre des habitations de la rue des Murs et donnant par accés piéton sur
i la place Chanoine Grall. Durant les travaux de préparation du chantier,
: jusqu’a fin mars, la circulation et le stationnement seront modifiés dans
les rues des Murs et Jules Fortin. Les déviations seront matérialisées.

i Rue Monseigneur Raoul : En raison de travaux sur les réseaux d’eau et
i d'assainissement, la rue Monseigneur Raoul sera fermée 4 la circulation
i du lundi 4 mars au jeudi 7 mars inclus. Il s'agit de la portion de voie com-
: prise entre le parking Per-Jakez Helias et l'intersection avec la rue An-
: cienne Voie Ferrée. Ces travaux sont liés au raccordement aux réseaux
: du batiment en cours de construction dans le périmétre de I'écoquartier.
: La circulation se fera par les déviations : rues Ancienne Voie Ferrée,
¢ Marie Milin, Henri Provostic et Joseph Lusven, selon la signalisation
i réglementaire

de 6 ans. Sur inscription.

« Café lecture » : Vous aimez lire, vous avez envie de partager vos
coups de cceurs et de donner envie a d'autre de lire ? Vous ne savez
pas quoi lire ? Vous aimez débattre et discuter ? Nous vous donnons
rendez-vous le vendredi 8 mars de 14h a 15h a I'occasion de notre pro-
chain café lecture & la Médiathéque. Public : Adultes — Sur inscription.

Le temps d’un poéme : Dans le cadre de la manifestation nationale
« Le printemps des poétes », venez écouter des textes poétiques en
musique le samedi 09 mars a 11h. Public : familial

Renseignements :
L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau, Tél. 02.98.48.62.94

accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

PROGRAMMATION ARCADIE

Samedi 16 Mars a 20h30 : Swing Vandals - Concert — CAT 19/13/11€
Nadia (Chant), Alix (Clarinette), Markus (Accordéon), Tom (Guitare), Luc
(Contrebasse) et Alexandre (Percussions)

Avec plus de 400 concerts et
¢ de Festivals & travers la
France et I'Europe, le groupe
Swing Vandals aime partager
son univers musical imprégné
des cultures méditerranéennes
et des pays des Balkans. De
lEspagne a la Gréce en
§ passant par ['ltalie, la France
et la Roumanie les musiciens
du groupe et la chanteuse passionnés de jazz et de sa rencontre avec
les cultures du monde, explorent une musique nomade et métissée.

Réservations : https://bit.ly/3QcInx8 Renseignements :

Ou scannez le QR code : Centre Culturel I'Arcadie
02.98.48.00.38
accueil@centreculturel
-ploudalmezeau.com

COMMERCIALISATION LOTISSEMENTS
COMMUNAUX

: La Commune de Ploudaimézeau met en vente deux lotissements :

i - SAINT ROCH, 3e TRANCHE : 15 lots viabilisés, de 314 a 500 m?. Libre
i de constructeur. 110€/m? Pour tout renseignement, s'adresser a I'ac-
¢ cueil de la Mairie au 02.98.48.10.48 ou a accueil@ploudalmezeau.fr.

: - KERIBIN : 7 lots viabilisés, de 376 & 753 m2 Libre de constructeur.
i 120€/m2. Pour tout renseignement, s'adresser a 'accueil de la Mairie au
i 02.98.48.10.48 ou a accueil@ploudalmezeau fr.

TRAVAUX ET CIRCULATION

DOSSIERS SUBVENTIONS AUX ASSOCIATIONS

: Les documents nécessaires au dépdt des demandes de subventions
: communales, exercice 2024, sont consultables sur le site internet de la
¢ commune dans
i Démarches).

¢ Avant tout dépdt de dossier, il convient de prendre connaissance des
: modalités dattribution de subvention, puis de remplir [l'imprimé
¢ correspondant. Les dossiers, diment complétés, devront étre déposés
: pour le mardi 30 avril 2024 dernier délai, au Service Accueil en
i Mairie de Ploudalmézeau.

longlet Démarches (www.ploudalmezeau.fr /



http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://bit.ly/3QcInx8
http://www.ploudalmezeau.fr

INFORMATIONS

{ ATELIERS NUMERIQUE

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Feuilleté au fromage

Lundi 4 mars Paupiettes de veau—Haricots verts bio
Yaourt aromatisé
Mélange croquant

Mardi 5 mars Sauté de poulet forestier—Frites

Fruit bio

Salade de mais
Emincé de beeuf—Torsades
Fromage

Mercredi 6 mars

Dahl de lentilles bio—Riz de Camargue
Vache qui rit bio
Fruit de saison

Jeudi 7 mars

Potage de légumes
Colin d'Alaska meuniére—Boulgour bio
Yaourt bio

Vendredi 8 mars

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

- Samedi 2 Mars a 17H30 : messes a Lampaul-Ploudalmézeau et & Lanrivoaré.

- Dimanche 3 mars a 10H30 : Messes a Ploudalmézeau, Tréouergat,
Saint-Renan, Landunvez, Trézien.

DON DU SANG

L’EFS vous propose une collecte le jeudi 7 et le vendredi 8 mars au
centre culturel de I'Arcadie. Si vous avez entre 18 et 70 ans et faites plus
de 50 kg, vous pouvez sauver 3 vies en offrant votre sang. Vous pouvez
venir avec vos enfants, nous avons de quoi les occuper (dessin, jeux ...).
Il est impératif de s'inscrire sur le site « monrdvdondusang.efs.fr », n’hé-
sitez pas a en parler autour de vous. Merci d'avance pour les malades.

LE SAVIEZ-VOUS ?
A lintérieur de I'église de PLOUDALMEZEAU vous pouvez admirer un

vitrail qui représente la population autour de son évéque lors d'une Féte- :

Dieu. Saviez-vous que tous les personnages de ce vitrail représentent de
véritables habitants de la commune ? C'est I'un des commentaires que
l'association 3P (Promeneurs a Ploudal Portsall) a mis au programme de
son nouveau circuit de balade (centre bourg) : nous faisons appel a vous

peut-étre, quelle était la date précise, qui a réalisé ce vitrail, etc ...).
Merci de nous contacter par mail sur 3p.ploudalportsall@gmail.com ou
par téléphone au 06.60.57.94.42. N'hésitez pas a visiter le tout nouveau
site 3P : https://3p-promeneursploudalportsall-29.fr

FNACA PLOUDALMEZEAU

La cérémonie du 19 mars aura lieu & Ploudalmézeau, monument aux
morts a 18h00. Le repas sera servi a 13h30 au restaurant BEG ar MOR  §

SERVICE SOCIAL MARITIME

a Bar ar Lan. Réservations : Lucien Ropars : 02 98 48 08 99 avant le 15
mars.

LES PETITS BOUTS

les commergants de la commune de Ploudalmézeau pour leurs lots of-
ferts généreusement lors de notre loto du 24 Février 2024. Sans oublier,

Kiotis , Le Saint a Guipavas. Un grand merci a vous tous.

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

et discuter vos lectures le vendredi 1er mars 2024 de 16h a 18h a la
salle Les Mouettes au Belvédere de Portsall. Ouvert a tous. Avec la
présence exceptionnelle d'une auteur de roman. Contact 06 78 06 95 30
(M Cipiére) ou 06 81 35 18 37 (MJ Quivoron).

i Réunion d'information a destinations des personnes de 60 ans et plus le
: vendredi 15 mars 2024 a 14h00. Conférence gratuite. Renseignements
¢ et inscriptions auprés de I'Asept : 02.98.85.79.25 ou a contact@asept-
i bretagne.fr.

ECRIVAINES PUBLIQUES

Les écrivaines publiques de la Mairie de Ploudalmézeau, Mesdames
Moreau et Lemaitre, vous rencontrent les samedis 9 mars, 6 avril, 4
mai et 8 juin. Elles se proposent de vous aider bénévolement a rédiger

vos écrits administratifs, en cas de difficultés.
i COUPURE D’EAU

: Lemardi5marsentre14het16h

i Quartiers ou Lieux-Dits :

A partir du croisement entre la rue Monseigneur Raoul et la rue de I'An-
i cienne Voie ferrée jusqu’a la rue Henri Provostic, & sa jonction avec la
i rue Auguste Carof,

COUPURE DE COURANT

i Mercredi 6 mars 2024 de 8h30 4 12h30

i Quartiers ou Lieux-Dits :

Pe 37 Kervao

Do Chemin des Dunes

Pe 3,7au9,17au 19, 23, 31,10 au 16, 22 au 26, 21 B Impasse de

Roscaroc

. 7au9,13,17,33, 37 au 39, 43 au 47, 59, 63, 2 au10, 20, 26 au

32, N8, 45 Bis Tréompan

. 13,6,30 Chemin de Roscaroc
. 1,21, 25, 29, 35, 41, 61, 12, 20 au 24 Lieu-Dit Tréompan

EQUIPE IROISE DU SECOURS CATHOLIQUE

L'équipe Iroise du Secours catholique intervient pour apporter de I'ac-
compagnement et de l'aide aux plus démunis et aux plus fragiles. Elle

i constitue un soutien pour de nombreux habitants du Pays d'lroise. Nous

recherchons de nouveaux bénévoles, et invitons toutes les personnes
intéressées a trois réunions publiques :

- a SAINT-RENAN, le mercredi 20 mars a 14H - Salle Moliére de I'Es-
pour nous permettre d'enrichir ce sujet (y reconnaissez-vous des parents
Po- a PLOUDALMEZEAU, le jeudi 21 mars a 14H - Halle Multifonctions,

pace Racine, 6 rue Racine.

rue Saint-Vincent Ferrier.

-aPLOUGONVELIN, le mardi 2 avril a 14H - Espace Keraudy, rue du Stade.

Nous vous présenterons l'organisation de I'équipe, ses actions, son pro-

¢ jet. Ces réunions sont ouvertes a toutes et tous sans aucune distinction.
¢ Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues pour construire un

monde plus juste, solidaire et fraternelTel : 06 75 01 93 13 -

Mail : sc.iroise.29@gmail.com

Monsieur Jean-Baptiste DHERBECOURT, Assistant Social, auprés des

marins du commerce et de la péche, assure une permanence a la Mairie
L'Association Les Petits Bouts de Ploudalmézeau tient a remercier tous : annexe de PORTSALL, 5 Rue du Stréjou, 29830 PLOUDALMEZEAU le
¢ jeudi 21 mars 2024. Pour prendre rendez-vous merci de contacter le

i bureau de Brest :au 02 98 43 44 93, brest@ssm-mer.fr

f int Renan. Adam, L sane & Porstall, Stanh
Carrefour Saint Renan. Adam, La demeure Océane a Porstall, Stanhome { LISTE PARTICIPATIVE

i Liste participative : permanence ouverte aux habitants. Vendredi 1er
i mars, 18h30-20h, 4 la salle « La clé des champs ». Comme chaque pre-
L'Association « Rencontre autour du Livre » vous invite & venir partager mier vepdredi du, mois, membres et élgs de la liste pgrticipatjve regoivent
: les habitants qui le souhaitent, pour évoquer les sujets qui les intéres-
i sent, répondre aux questions ou préoccupations et apporter une aide si
{ besoin. Ouvert & tous, avec ou sans rendez-vous. Con-

tact : listeparticipativeploudal@gmail.com

INFORMATIONS

SYNDICAT DES EAUX DU BAS LEON

Le Syndicat des Eaux du Bas-Léon lance un appel a bénévoles pour le
piégeage des rongeurs aquatiques nuisibles (rats musqués, ragondins).
Ces rongeurs sont en constante progression et responsables de gros
dégats sur les berges des cours d’eau : cette mission de piégeage
d’utilité publique est donc nécessaire pour protéger le patrimoine naturel
du territoire. Si vous étes intéressés, des cages sont mises a votre
disposition. Vous pouvez les retirer au siége du Syndicat des Eaux du
Bas-Léon a Kernilis en contactant le 06 32 10 68 05. Une permanence
de remise de cages est assurée le mercredi 6 mars de 18h00 & 19h00.
Une contribution de 5 € pour chaque prise est remise aux piégeurs, en
reconnaissance de leur investissement. Besoin de plus d'informations ?

N'hésitez pas a nous contacter : Syndicat des Eaux du Bas-Léon 2 route

de Pen ar Guear — 29260 KERNILIS Tél. 02 98 30 75 27

SKOL DIWAN GWITALMEZE

- Skol Diwan Gwitalmeze, école immersive en breton, tiendra ses portes
ouvertes le samedi 16 mars de 10h a 12h. Famille bretonnante ou non,
['école est accessible a tous. Venez nous rencontrer au 3 rue de Cul-
lompton 29830 Ploudaimézeau

ECOLE PUBLIQUE FRANCOIS MITTERRAND

Des permanences seront assurées durant les vacances d'hiver pour les
familles qui souhaitent découvrir I'école sans attendre la porte ouverte du
13 avril prochain : mercredi 6 mars (10h-12h/14h-16h) et jeudi 7
mars (10h30-12h30). Contact: Sabrina Manuel, 02 98 48 79 74 ou
€c.0290829u@ac-rennes.fr. N'hésitez pas a consulter notre site: https:/
ecole-francois-mitterrand-portsall.ac-rennes. fr/

ECOLE KERIBIN

Venez a la découverte de I'école Keribin ! L'école Keribin a Ploudal-
mezeau ouvre ses portes le vendredi 15 mars de 16h30 a 18h30. N'hési- :
tez pas a consulter le padlet de I'école sur internet : padlet Kéribin ou a :

appeler la directrice Mme Galés au 02 98 48 19 84.

BRO AN ABERIOU (BBA)

Rencontre en breton sur Plrlande samedi 9 mars a 10h30 a
Ploudalmézeau. La Région Bretagne parraine de
nombreuses animations en langue bretonne durant le mois de mars,
« Mois de la langue bretonne - Miz Meurzh, miz ar brezhoneg ! ».
L'association Brezhoneg e Bro an Aberiou (BBA) propose une rencontre
en breton sur I'lrlande a la Halle multifonctions, a Ploudalmézeau,
samedi 9 mars a 10h30 .

Attention, rectificatif ! Cette rencontre n'est plus programmée a « La clé

des champs » mais bien a la Halle multifonctions. Tudi CREQUER, jeune

: journaliste qui a vécu en Irlande, animera cette rencontre, a l'aide de

diapositives, dans une langue bretonne simple et accessible au plus
grand nombre. Le but est de permettre a tous d'échanger dans la
convivialité sur ce pays celtique : histoire, culture, paysages, économie,
sports... Degemer mat d’an holl ! Bienvenue a tous !

APEL NOTRE DAME DU MONT CARMEL

- Dimanche 10 mars a 14H a la halle multifonctions : Super Loto animé
par Malou. A gagner : bons d'achats, lots, petit train, etc. Ouverture des
portes a 10 h 30. Petite restauration sur place. Le loto est organisé par
I'APEL de I'école Notre Dame du Mont Carmel. Les recettes du loto ser-
viront aux activités des enfants.

- L'APEL de I'école Notre Dame du Mont Carmel organise une opération
ferraille le 4 mai ! En attendant, gardez votre ferraille : vieille caisse a
outils, mobilier en fer, vieux vélos rouillés, batteries de voitures, électro-
ménager (frigo, lave-vaisselle, lave-linge, cuisiniéres), évier en inox,
pieces mécaniques, tuyauterie, poutres en ferraille, etc. On prend tout !
L'argent récolté servira a financer les activités scolaires des enfants.
Merci d'avance

APEL ST JOSEPH

Vide-grenier le 17 mars de 9h & 16h & la halle multifonctions. 4,50€ la
table de 1,5m et 3€ 'emplacement portant (non fourni). Entrée 1,50€,
gratuit pour les moins de 12 ans. Buvette et crépes. Inscriptions et ren-
seignements : videgrenierapestjo@gmail.com ou au 06.27.06.67.64

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS '

CLUB CYCLISTE TO2P

Loto. Animé par Christine V, le samedi 2 mars a 19h45 (ouverture de la
salle a 16h), Halle Multifonctions & Ploudalmézeau. Pas de réservations.
Buvette et petite restauration.

Ecole de cyclisme : Bonnes vacances a tous !

Section route : Le dimanche 3 mars, départ a Sh du local rue de
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien «
Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 3 mars, sortie locale de 3 heures, départ a
9h du local rue de Kerjolys.

ESPK
Dimanche 03 mars 2024 :

Séniors A, B, C, Féminine: repos.
Equipe Loisir : recoit Plougonvelin, match & 10HO0.

MARCHEURS DU NOROIT

Lundi 04 mars :

Rdv au local 13h40 pour Landunvez parking du Triskell . Repas de
printemps le 25 mars a Lanrivoare inscriptions pour le 14 mars au local
ou au 0620735373

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 2 mars :

sortie de 70 kms en direction de Brélés via Plouguin, Milizac, Lanrivoaré
et retour par Lanildut, Argenton, Plourin, route touristique. Départ 9h du
local et le circuit est consultable sur arvorc.blogspot.com

Mercredi 3 mars :

sortie de 60 kms environ avec un départ @ 9h du parking de I'ancien
terrain de Camping de Tréompan.

VIREES NORDIQUES

Dimanche 3 et jeudi 7 mars

Sortie sur Brélés, circuit N°24 le chateau de Kergroadez. Rendez-vous
pour covoiturage au local & 8h40 dimanche et 13h40 jeudi. Départ du
parking habituel au bourg de Brélés a 9h dimanche et 14h jeudi..

COURIR A PLOUDAL

Dimanche 3 mars

Sortie Trail : voir les infos sur messagerie -Sortie Route (et
Entrainement Marathon de Paris et Semi Marathon Locronan-Quimper) :
Rdv 9h30 au local pour des sorties endurance de 1h30-1h45 sur des
distances et allures selon les objectifs...



