MEMENTO du 10 février 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
9h00-12h, 14h00-17h, vendredi 9h00-12h, 14h00-16h, et samedi 10h15 -
12h. Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I’Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h a
12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne ; 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

gois Mitterrand : 02.98.48.09.04
VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 2 novembre
2022 au 31 mars 2023 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-
12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h ; fermée le mardi.
Taxis de [Ilroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
Taxi de la Cote : Giles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionng)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France Marie-Christine PELLEN
06.81.77.14.85 mcpellen.of@orange.fr - Le Télégramme : Hervé
JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

ANNONCES
DIVERS

- Vends 2 bouteilles de gaz Propane de 13 kg (1 pleine et 1 consigne
vide), 35 €, 06 42 97 43 67 (HR).

- Vends lave-vaisselle, acheté chez But en décembre 2021, toujours sous
garantie, 120 €, 06 16 78 17 98.

- Vends VTC homme, 18 vitesses, taille L, trés bon état, prix intéressant,
06 0222 96 72.

€ ; colonne en marbre 30 € ; friteuse électrique 15 €, 02 98 07 90 12.
- Pour suivre la page Facebook de la Commune :

= [=
© Ploudaimézeau, ma Commune : ﬁiﬁ%ﬁ%

http://bit.ly/40DGaOu izl

EMPLOI

- Assistante maternelle agréée dispose de 2 places bébé &gés entre 3 mois et 3
ans, 07 80 5122 90.

déposer votre CV.

11h00 au 34, rue du Port & Portsall.

: Bureau
: Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - horaires du 26/09/22
: au 31/03/23 : mardi, mercredi, vendredi de 09h30 & 12h30

: RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

i CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

: Maison de 'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

: Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3¢me lundis du
: mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque mois
: sur RDV (appeler I'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi
: aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme jeudi du
: mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 11 et dimanche 12 février :

: Pharmacie Merle & Guilers : 02 98 07 63 03

: Pharmacie du Grand large a Lampaul-Plouarzel : 02 98 84 01 17

: Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudaimezeau.fr

¢ Infirmiers/infirmiéres : Sella-Castel : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

: Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34

: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h & 12h.
: Consultation médecin PMI : 1er et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV
: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408 Ambu-
¢ lances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : 196 ou Jean-Jacques Le Lann - 07.83.69.87.61

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne - :
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole Fran- :

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

d'Information  Touristique, 1, rue Frangois Squiban

ANNONCES PROFESSIONNELLES

i -L'ldée Chocolat vous présente ses nouveautés gourmandes pour la Saint Valentin
: les vendredis de 17h30 & 19h au 31, rue de I'Ancienne Voie Ferrée a Ploudalmé-
: zeau. Vos commandes en ligne sur lideechocolat.com, 06 78 60 60 71.

: - La maison de la presse sera ouverte uniquement le matin du lundi
: 13 février au dimanche 5 mars.

i - Séverine Fain, ancienne éléve des Beaux-Arts et diplémée de I'Ecole
- Vends armoire en merisier 100 € ; machine a coudre 90 € ; buffet salle a :
manger 100 € ; table de salon avec vitre 50 € ; canapé tissu avec pouf 90 € ; :
lit rustique sur 90cm avec sommier et matelas 70 € ; meuble TV rustique 40 :

Nationale Supérieure des Arts Décoratifs propose des stages de dessin
pour enfants et adolescents pendant la premiére semaine des vacances
de février : enfants de 9 @ 13 ans : du lundi 13 au mardi 14 février ;

: adolescents de 14 & 20 ans : du jeudi 16 au vendredi 17 février. Il reste
: encore quelques places ! Infos : https://www.severinefain.com/cours ou au
: 060957 21 10.

: - Apicultrice professionnelle a Plouarzel, je recherche des emplacements sur
: des terrains ou bords de champs. Si vous étes intéressés, n’hésitez pas a
i me contacter : Virginie Lucas, Les Abeilles du Corsen, 06 21 01 56 44.

i - Cécilia Cogat, Ostéopathe DO, vous informe du déménagement de son
: cabinet du 26, rue du Port au 2, rue de Kerdéniel a Portsall, & compter du
¢ lundi 13 février, 06 69 44 01 24.

: o ) . . o i - Pour la Saint Valentin, la boutique ClariMéli vous proposons de gagner un
- Royal Pizza recrute ! Un Pizzaiolo en CDD 35h/s jusqu'a fin aolt, possibilité de :

CDI par la suite, contactez nous au 02 98 02 04 45 ou passez & la boutique | ;¢ yotre Valentin(e) en boutique dans un joli décor. Pour plus dinfos, nhe-

- ) ) : sitez pas & venir faire vos curieux sur notre page Facebook ou en boutique,
- Le GlennCafé recherche 4 postes de services en salle et bar pour la saison : P bag .

2023. Dynamisme, organisation, ponctualité, ainsi que le sens de l'accueil sont :
déterminants dans notre profession. Contrats de saison a durée déterminée. :

Merci de déposer vos candidatures au Glenn du lundi au dimanche entre 9h30 et : bijoux et de montres du 1er au 14 février. A découvrir & la bijouterie !

bon d'achat d'une valeur de 40 €. Le concept est simple, une petite photo

3, rue Jules Fortin, 29830 Ploudalmézeau. Joyeuse Saint Valentin !
- Bijouterie Agnés G : Offre spéciale "Saint Valentin" sur des coffrets de

INFORMATIONS MUNICIPALES

INFORMATIONS TRAVAUX

Déviation rue de Brest :

Une déviation sera mise en place rue de Brest au niveau de la cité St-
Roch pour cause d'abattage d'arbres. Elle se fera sur deux jours, les 22 et :

23 février. Les arbres concernés sont atteints par une maladie et aucun

moyen de lutte ne permettra de les sauver. lls représentent un danger a :
moyen terme car ils seront de plus en plus fragiles et risquent de tomber :
sans contréle. Surtout, ils peuvent transmettre la maladie aux arbres envi- :
ronnants. Pour la santé des autres arbres, il est donc nécessaire d'abattre

les arbres atteints dés que possible.

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Atelier Initiation Haikus :

L'Odyssée vous propose le mardi 14 février de 14h a 15h un atelier

« Initiation aux haikus », animé par Britt Le Guen.

Le haiku est un court poéme, né au Japon. Britt Le guen va vous initier
aux bases de cette technique d’écriture et vous guider pas a pas lors de
vos créations.

Gratuit — Public familial, a partir de 8 ans — Sur inscription.

Heure des Histoires :

L'Odyssée vous propose le vendredi 17 février & 16h30, I'Heure

des histoi(es sur le théme de « Ours et Cie ».
Gratuit — A partir de 4 ans — sur inscription
Atelier Fabrique ta carte... :

L’'Odyssée, vous propose le mardi 21 février de 14h & 15h, un atelier

« Fabrique ta carte grenouille ».
Nous vous demandons d'apporter vos ciseaux, feutres, colle.
Gratuit — A partir de 6 ans - sur inscription.

Renseignements : L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau
Rue du Coum - Portsall 29830 Ploudalmézeau
02.98.48.62.94 ou accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Betteraves a 'emmental
Bolognaise végétale et macaronis
Fruit bio

Lundi 13 février

Mardi 14 février Pommes de terre au thon
Sauté de porc tandoori et duo de carottes vapeur

Fromage

Mercredi 15 février | Potage de légumes
Cordon bleu et lentilles bio

Yaourt bio

Emincé de dinde aux légumes
Pommes de terre au four
Eclair au chocolat

Jeudi 16 février

Velouté de carottes
Colin a la créme de poireaux et boulgour bio
Fruit

Vendredi 17 février

PLOUDALINF'S

Bulletin d’'information de la Commune de Ploudalmeézeau

N° 2283 du 10 février 2023

ARCADIE

Théatre
LUCERNAIRE

/ |
L Fomaten ‘

PLOUDALMEZEAU

LE ROI DES PAQUERETTES

THEATRE

DIMANCHE ' RESERVATION:
19 FEVRIER 2023 L'ARCADIE 02.98.48.00.38
17H 26/21/19€ s e e

Dimanche 19 février a 17h : Le Roi des paquerettes — Théatre- durée

1h30-CATA26/21/19€

Calais, 25 juillet 1909. Louis Blériot, industriel passionné d’aviation s'ap-
: préte a relever un défi historique : traverser la Manche en aéroplane. Mais
i rien ne se passe comme prévu. Une météo capricieuse, la présence de
¢ son rival le bel Hubert Latham ne Iui laissent aucun répit. S'engage alors
i une véritable course contre la montre pour étre le premier a relier 'Angle-
¢ terre par les airs et ainsi entrer dans I'Histoire. Suspens, intrigue, émotion
i sont au cceur de cette épopée humaine & découvrir en famille. Pour la
: premiére fois sur scéne, le récit de la plus fabuleuse aventure de la con-
i quéte de I'air, la traversée de la Manche par un pionnier de I'aviation.

De : Bérangére GALLOT et Sophie NICOLLAS
Mise en scéne : Benoit LAVIGNE Avec : Maxence GAILLARD, Emmanuel

GAURY, Guillaume D’HARCOURT, Lauriane LACAZE et Matthieu RANNOU

Réservation : https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com/

Renseignements : 02.98.48.00.38

i et accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com
: Centre Culturel 'Arcadie

13, rue Tanguy du Chétel

! 29830 PLOUDALMEZEAU


http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com/

INFORMATIONS

PAYS D’IROISE COMMUNAUTE

AVIS DE MISE A DISPOSITION DU PUBLIC
MODIFICATION SIMPLIFIEE N°3 DU PLU DE LA COMMUNE DE
PLOUDALMEZEAU

Par délibération du 14/12/2022, la Communauté de Communes du Pays
d'lroise (CCPI) a fixé les modalités de Mise a Disposition du Public du
projet de modification simplifiée n°3 du PLU de Ploudalmézeau qui se
déroulera du lundi 23/01/2023 (9H) au vendredi 24/02/2023 (16H) inclus

Par arrété du Président de la CCPI en date du 12/01/2022, une procédure
de modification simplifiée n°3 du PLU de Ploudalmézeau a été lancée
avec les objectifs suivants :

- Adapter le réglement graphique pour reclasser 4 zones Ue a vocation
d'équipement du centre-ville de I'agglomération de Ploudalmézeau en
zones Uh a vocation d’habitat puisqu’elles ne sont plus ni liées, ni
nécessaires au fonctionnement ou a I'extension d’équipements ;

- Corriger le plan « Les Servitudes d'Utilités Publiques » (SUP) annexé au
PLU de la commune, relatif a la servitude AC1 (servitudes de protection
des monuments historiques classés ou inscrits). Un décalage d’environ
100 a 120 m a été repéré entre le plan des SUP annexé au PLU et la
réalité concernant le périmetre du Monument Historique classé (MHc) de
la Galerie doiménique et petit menhir (Guilléguy a Portsall) ;

- Adapter le plan des SUP et son document écrit associé relatif a l'intégration
de la servitude EL8 (servitudes de protection des champs de vue des
établissements indispensables a la sécurité et a la surveillance de la navigation
maritime) en intégrant 3 sites de protections des champs de vue maritime
grevant la commune de Ploudalmézeau issues du décret du 16/07/2014.

Mise a disposition du projet de modification simplifiée n°3, de I'exposé de
ses motifs, des avis émis par 'Etat et les Personnes Publiques Associées
(PPA) et la décision de I'Autorité environnementale (Ae), pendant 1 mois
du lundi 23/01/2023 (9H) au vendredi 24/02/2023 (16H) inclus :

- En version papier en mairie de Ploudalmézeau : le lundi, mardi, mercredi, jeudi
et vendredi de 9H-12H et de 14H-17H (jusqua 16H le vendredi), le samedi de
10h15-12h00 ; et au siége de la CCPI & Lanrivoaré : du lundi au vendredi de
8H30-12H et de 13H30-17H (jusqu'a 16H30 le vendredi).

- Sur les sites Internet de la CCPI (www.pays-iroise.bzh) et de la
commune de Ploudalmézeau (www.ploudalmezeau.fr).

- Chacun pourra prendre connaissance du dossier et consigner
éventuellement ses observations sur le registre papier de mise a
disposition en mairie de Ploudalmézeau ou sur celui situé au siege de la
CCPI d'Iroise a Lanrivoaré.

- Le public pourra également adresser ses observations écrites par courrier
postal: ZA de Kerdrioual 29290 LANRIVOARE ou électronique :
registres.urbanisme@ccpi.bzh, en précisant dans les 2 cas, la mention « mise
a disposition du public relative a la modification simplifiée n°3 du PLU de
Ploudalmézeau » et « a I'attention de Monsieur le Président de la CCPI ».

Les observations du public (inscrites au registre situé au siége de la
CCPI, courriers postaux et électroniques) seront mises en ligne sur le site
Internet de la CCPI, et annexées au dossier de mise a disposition du
public situé en mairie de Ploudalmézeau, dans les plus brefs délais.

A lissue de la mise & disposition du public, le Président en présentera le
bilan devant le Conseil Communautaire, qui en délibérera et adoptera le
projet de modification simplifié¢e n°3 du PLU de Ploudalmézeau,
éventuellement modifié pour tenir compte des avis/ observations émis par
les services de I'Etat, les PPA, I'Ae et le public, par délibération motivée.

INFORMATIONS MUNICIPALES

ETAT CIVIL JANVIER 2023

Naissances :

- Pamela TURPIN, 2, rue Auguste Bergot. Le 1er janvier a Brest

- Naél JULE, Stang an Eol. Le 11 janvier & Brest

- Lucas SERSINGER, 10, rue Joseph Lusven. Le 20 janvier a Brest
Publication de mariage :

- Vincent LOISON, marin de I'état et Julie LE MEUR, Conseillére en ges-
tion de patrimoine, 9, rue du Cléguer

Déceés :

- Joseph LOSSOUARN, 92 ans, retraité, 15, impasse de Radénoc. Le 4
janvier a Portsall

- Lucie PRIGENT, veuve GUILLOU, 87ans, retraitée, Kerlanou. Le 13
janvier & Plouguerneau

- Joseph SALOU, 95 ans, retraité, 4, chemin du Viller. Le 22 janvier a Portsall
- Marie PERSON épouse FOURN, 82 ans, retraitée, 43bis, rue Monsei-
gneur Raoul. Le 23 janvier a Brest

- Marie Anne COPY veuve COPY, 83 ans, retraitée, maison de retraite. Le
26 janvier a Ploudaimézeau

- Madeleine CHOPIER veuve DEPAGNE, 87 ans, retraitée, maison de
retraite. Le 28 janvier & Ploudalmézeau

COUPURES D’EAU

La rue Joseph Lusven est actuellement en travaux pour aménagement et
effacement du réseau. De ce fait, SUEZ nous informe que des coupures
d'eau et/ou des baisses de pression ponctuelles auront lieu du lundi 13
au vendredi 17 février.

MEDAILLE DE LA FAMILLE FRANCAISE

i La prochaine promotion de la Médaille de I'Enfance et des Familles
i Francaises est fixée au dimanche 28 Mai 2023, jour de la Féte des
i Meres.

i Les dossiers doivent étre transmis en Mairie avant le 1°" mars 2023.
: Les motifs de demande sont:

: -avoir élevé 4 enfants;

i -avoir eleve un ou plusieurs enfant dans un contexte difficile;

: - avoir élevé seul(e) au décés de leurs parents pendant au moins 2 ans
i un ou plusieurs de leurs fréres et soeurs;

i -avoir élévé pendant au moins 2 ans un ou plusieurs enfants de leur

: famille devenus orphelins;

i - étre veuf ou veuve de guerre ou d'acte de terrorisme et avoir élevé seul
i (e) un enfant;

i - dédié ou avoir dédié sa vie professionnelle ou son action bénévole a

: l'enfance;

¢ - avoir rendu des services exceptionnels dans I'accompagnement des

: familles.

: Renseignements au service Etat-Civil, 02 98 48 02 50.

RECYCLAGE ANCIENS MOBILES

i Le Département collecte vos anciens mobiles jusqu'au 28 février 2023 :
: venez les déposer a la mairie de Ploudalmézeau.

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :
i Samedi 11 février & 17h30 & Lampaul-Ploudalmézeau et a Milizac.
: Dimanche 12 février & 10h30 & Ploudalmézeau et a Saint-Renan.

DU COTE DES ASSOCIATIONS

AVIS AUX ASSOCIATIONS

L’Etat contribue au développement de la vie associative au travers

d’'un soutien financier au titre du Fonds pour le Développement de la Vie
Associative "Fonctionnement et innovation" (FDVA 2) qui accorde des
subventions a des associations (loi du 1er juillet 1901). Il comporte deux
axes :

Axe 1 « Fonctionnement » : soutien global au projet associatif
Axe 2 « Innovation » : nouveaux projets innovants

Vous pouvez dés a présent répondre* a 'appel a projet FDVA 2.

La demande de subvention est & compléter en ligne via la plateforme
Le Compte Asso, y compris les piéces demandées :
https://lecompteasso.associations.gouv.fr/

Date limite de retour des dossiers de demande de soutien :
mardi 7 mars 2023 a 23h59

* Compte tenu de la baisse des dotations, les associations primo deman-
deuses seront prioritaires pour bénéficier du FDVA2 cette année.

E.S PORTSALL KERSAINT FOOTBALL

Dimanche 12 février

Seniors A : se déplace a Gouesnou A, match a 15h00.

Seniors B : regoit Plouguerneau B, match a 15h00.

Seniors C : se déplace a Gouesnou C, match a 13h00.

Equipe Loisir : se déplace a Landunvez MA, match a 10h00.
Equipe féminine Hirwazh : se déplace a Mespaul, match a 15h00

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme :
scolaires » :
de Tréompan, entrainement VTT par groupe de niveau. Route minimes,
de 10h a 11h30.

ning de la semaine ».

9h du local rue de Kerjolys.

ARVOR CYCLO LOISIRS

Blanc Plouguin, St Pabu.
Le circuit est consultable sur notre site arvorc.blogspot.com

Départ a 9h du parking de 'ancien terrain de camping de Tréompan.

VIREES NORDIQUES

au départ du parking du pont a Tréglonou a Sh dimanche et 14h jeudi.

LES MARCHEURS DU NOROIT

Samedi 4 mars
Ploudalmézeau ; inscription pour le 20 février , prix du repas : 31,00 €.

: Repas du club le rdv & 19h15 au restaurant Le Neuf

AMICALE DES DONNEURS DE SANG

Collecte de sang le jeudi 16 et ven-
dredi 17 février de 8h30 a 13h

a l'Arcadie.

Nous avons obtenu l'autorisation de
I'EFS d'occuper vos enfants pendant
que vous viendrez offrir votre sang. Il
est impératif de prendre rendez-vous
sur le site de 'EFS :

PLOUDALMEZEAU
CENTRE CULTUREL

Jeudi 16 et
vendredi 17 février

Réservez votre RDV
sur dondesang.efs.sante.fr

!
PRENEZ RDV &
sur woRE SE %
EI?

“dondesans ot sant v ORI |

Avec la participation de Iassociation
pour le don de sang bénévole

ou au 06 40 64 30 94 (entre 19h et 20h).
Venez nombreux !

WORK AND SEA WEST

¢ Nouvelle association ! Télétravailler en bord de mer : que vous soyez de
: passage en Pays d'lroise ou que vous y habitiez, Work and Sea West est
i une nouvelle association qui réunit des salariés, des indépendants, des
i travailleurs, des retraités actifs ayant envie de se retrouver pour se motiver.

: L'adhesion 2023 est ouverte, toutes les infos sur : www.workandsea.fr

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS .

ARZELLIZ FOOTBALL PLOUDALMEZEAU

: PERMANENCES SECRETARIAT

: Chaque samedi de 11h00 a 12h00 au stade de Cullompton a Ploudalmézeau.
i PLANNING FOOT A 11

i Vendredi 10 février :

i Vétérans : réception de AS GUILERS a 20h30 au stade Amédée Le Meur
: Samedi 11 février :

¢ U17 a: coupe de district : réception GJ ARVOR a 15h00 au stade de Cullompton

i U17b: réception de AS CAVALE BLANCHE & 11h00 au stade de Cullompton

Dernier entrainement avant la pause « vacances 314 : déﬁ Ia;:grp,e nt_é STPOL DE LEON & 11h00 au stade des Carmes
le samedi 11 février, de 10 h & 12 h au camping : Imanche 1z tevrier

: Loisirs : réception JS GUIPRONVEL a 10h00 au stade Amédée Le Meur
i Seniors 1: réception FC LANDERNEAU 3 & 15h00 au stade de Cullompton

Section route : le dimanche 12 février, départ & 9h du local rue de Kerjo- : Seniors 2: deplacement a SAINT-MAJAN PLOUGUIN 1 a 15n00 au

lys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Plan- ; stade Jo Thomas

: Seniors 3 : réception PL LAMBE 1 a 13H00 au stade Amédée Le Meur

Section VTT : le dimanche 12 février, sortie locale de 3 heures, départ a Féminines FC HIRWAZH : match amical contre AS PLOUVIEN a 1300 a

: Portsall

AZ BASKET

: e« et . . . Samedi 11 février :
plmanche 12 février : sortie qe 70 km au départ du local a 9h, en direc- : U7 : Plateau 4 Ploudalmézeau. rdv & 9h30
tion de Ploumoguer, via Plourin, Breles et retour par Le Curru, Bourg : U15F1 : Tournoi 3x3 & Plouzané. rdv 3 12h30

i U15F2 : Regoivent SC Lannilis, voir convocations

Mercredi 15 février : circuit de 60 km aux alentours de Ploudalmézeau. Seniors Filles : Regoivent Gouesnou-Plouvien, match a 19n15

COURIR A PLOUDAL

Dimanche 12 février

. e e o " . i Entrainements trail : RDV 9h au local
Dimanche 12 et jeudi 16 février : sortu? sur Lanmhs I'Aber Benoit rive dr_0|te. ! Entrainements marathon et semi : RDV 9h30 au local
Rendez-vous pour covoiturage au local a 8h40 dimanche et 13h40 jeudi, ou :

¢ Durant les vacances scolaires, les entrainements sont maintenus le mardi
: et mercredi a 19h au départ du local, le jeudi & 19h au départ du port, et le

: dimanche matin.


http://www.pays-iroise.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:registres.urbanisme@ccpi.bzh

