MEMENTO du 10 mars 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
9h00-12h, 14h00-17h, vendredi 9h00-12h, 14h00-16h, et samedi 10h15 -
12h. Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I’Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h a
12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne ; 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

gois Mitterrand : 02.98.48.09.04
VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’lroise :
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 2 novembre
2022 au 31 mars 2023 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-
12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h ; fermée le mardi.
Taxis de [I'lroise : 02.98.48.10.74 -
Taxi de la Cote : Giles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionng)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France Marie-Christine PELLEN
06.81.77.14.85 mcpellen.of@orange.fr - Le Télégramme
JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

DIVERS

- Vends kiwi bio 4€ le kilo, possibilité de livraison suivant secteur, sinon a
venir récupérer sur place, 06 69 99 03 57.
- Vends Vvélo junior, couleur bleue, trés bon état, 80 €, 02 98 48 14 93.

Raoul, 02 21 10 11 60.

paquet de 250 gr) Pour commander, envoyer un SMS au 06 32 29 08 30.
EMPLOI

sur Ploudalmézeau, 02 98 48 06 79.

di aprés-midi a Ploudalmézeau et a Portsall, 07 66 89 57 70.
Le port de I'Aber Wrac'h recrute :

tembre, anglais obligatoire.
- un agent portuaire H/F pour saison juillet et aout. Permis mer et
anglais obligatoire.

Envoyer CV + Lettre de motivation par courrier & 1, Le Port 29870 Landé-

da ou par mail a aberwrach@bretagne-ouest.cci.bzh
Pour plus de renseignements appeler au 02.98.04.91.62

: Bureau

: Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - horaires du 26/09/22
Refrouvez toutes au 31/03/23 : mardi, mercredi, vendredi de 09h30 a 12h30
: RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68
: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86
: Maison de 'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80
: Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV
Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90
06.80.06.17.00 (appel gratuit) :
: Permanences en mairie :
: mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chague mois
: sur RDV (appeler I'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi
: aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme jeudi du
- Hervé mois de 9h45 a 11h45 et de 13h30 & 15h30

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 11 mars et dimanche 12 mars :

: Pharmacie Héry-Bozec & Locmaria-Plouzané : 02 98 48 46 39

: Pharmacie de Lanvenec a Lanrivoaré : 02 98 32 60 07

: Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudaimezeau.fr

¢ Infirmiers/infirmiéres : Sella-Castel : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43
: Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS
: Consultation médecin PMI
: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408 Ambu-
: lances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : 196 ou Jean-Jacques Le Lann - 07.83.69.87.61

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne - :
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole Fran- :

: BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
: fer et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

d'Information  Touristique, 1, rue Frangois Squiban

Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com
Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du

ANNONCES PROFESSIONNELLES

: - Arcanes sculptures, création de mobilier et objets, lampes etc en bois
: sculpté. Art scandinave, nordique, celtique, queyras, alpin, propre & mon
- Vends vélo elliptique Domyos destiné & reprendre une activité physique a la :
maison, 117cm x 60 ¢cm x 154 ¢cm, prix intéressant, 06 12 51 95 21 aprés 18h. : -

inspiration. Visitez arcanes-sculptures.com
Séverine Fain, ancienne éléve des Beaux-Arts et diplomée de 'ENSAD

propose des stages de dessin pour enfants et adolescents pendant la pre-
- Vide maison le samedi 11 mars de 14h & 18h au 35, rue Monseigneur :

miére semaine des vacances de printemps. Enfants de 9 a 13 ans : lundi 17

: et mardi 18 avril, adolescents de 14 4 20 ans : jeudi 20 et vendredi 21 avril.
- Le groupement d'achats Ploudal-Portsall vous propose d'acheter du sel des :
marais salants de Guérande en direct du producteur Pascal Donini, Batz-sur-mer :
(44). Il a un petit peu augmenté... mais est toujours moins cher qu'en commerce :
et surtout excellent ! - Sel gris (1,50 € le paquet de 1 kg) — Fleur de sel (2,50 €l :
i mande, venez découvrir & partir du vendredi 10 mars de 17h30 a 19h au
i 31, rue de I'Ancienne Voie Ferrée a Ploudalmézeau et sur les réseaux
¢ habituels. Commandes an ligne sur lideechocolat.com, 06 78 60 60 71.

o . i -Laferme des 3 L vous propose de la viande bovine en colis ou & la
- Particulier recherche agent d’entretien pour du ménage 2h par semaine :

Contact: 06 09 57 21 10 Informations : https://www.severinefain.com/cours

- ClariMéli , boutique de vétements neuf et seconde main situé au 3 rue Jules
Fortin a Ploudalmézeau, sera fermée pour travaux du 14 au 18 mars inclus.
- L’ldée Chocolat vous présente sa nouvelle gamme ! Encore plus gour-

piece le 10 et 11 mars. Passez votre commande au 06 71 73 02 77 ou

) ) . ) i venez a la ferme au Coat Izella & Ploudalmézeau. Toutes les semaines du
- Propose cours de soutien scolaire en frangais, anglais, allemand et :

prestations de ménage / repassage le lundi, mardi, mercredi et le same- :

poulet et des ceufs. Le lapin uniquement sur commande. Livraison gra-
tuite. Horaire : mercredi de 17 h a 18 h , vendredi de 16h30 a 18h30 et

: samedi de 10h30 & 12h30.

: - L'entreprise MCP Bramoullé organise ses portes ouvertes le samedi
- un agent d'accueil administratif H/F pour saison de mai a sep- i 25 mars de 10h & 12h et de 14h a 17h. Tombola sur place : tentez de
i gagner un cadeau d'une valeur de 200 € ! ZA de Saint Roch - Ploudalmé-

: zeau, 02 98 04 3269 .

- A partir du 3 mars a 10h, Charlotte propose des discussions en anglais
une fois par mois a I'étage du Glenn Café. Ces rendez-vous seront recon-

i duits chaque premier vendredi du mois & 10h. See you soon ! Contact :
" Claudine au 06.17.55.88.88 — contact@glenncafe.com

INFORMATIONS MUNICIPALES
JOB ADO PRINTEMPS 2023

Pendant les vacances de Printemps, viens rendre service a ta commune :

et recois ton argent de poche !

= 3 demi-journées de 3h étalées durant une semaine des vacances ‘:

scolaires., entre le 17 et le 26 avril 2023.
Les conditions d'éligibilité :
o Etre agé de 16 & 17 ans révolus
o Etre domicilié a titre principal sur la Commune

Date limite de retrait du dossier d’inscription en mairie de Ploudalmézeau :

le 4 avril 2023
Renseignements au 02 98 48 10 48 ou a accueil@ploudalmezeau.fr

\ 17AU26 AVRIL 2023

JOB VY

Rends service a ta commune
en échange dargent de poche!

\I£

COMMENT CA MARCHE Y

ntre 16 et 17 ans inclus

COMMENT S’INSCRIRE ?
Rendez-vou: s & l'accueil

de la mairie de Plovdalmézeau pour retirer
ton dossier d'inscription, & retourner
avant le samedi 4 avril.

.
= e POUR + D'INFOS, CONTACTE
% g LA MAIRIE DE PLOUDALMEZEAU !

Inscription obligatoire
Renseignements : 02 98 48 10 48
ou accueileploudalmezeau.fr
www.ploudalmezeau.fr
[ £) Ploudalmézeau, ma Commune

\-/

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Lundi 13 mars Carottes rapées a 'emmental
Aiguillettes de poulet com flakes et petits pois a la frangaise

Fruit de saison

Mardi 14 mars Betteraves rouges
Bolognaise de lentilles et torsades

Créme dessert chocolat bio

Mercredi 15 mars Potage de courges
Emincé de dinde et pommes au four

Fromage & la coupe

Ou flashez ce QR code :

Salade de riz au thon
Réti de porc braisé au miel et poélée de légumes bio
Fruit bio

Jeudi 16 mars

Velouté de tomates
Poisson du jour sauce poivrons et Ebly bio
Yaourt aromatisé

Vendredi 17 mars

. PLOUDALINF'S

Bulletin d’'information de la Commune de Ploudalmeézeau
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N° 2287 du 10 mars 2023

PROGRAMMATION ARCADIE

Vendredi 10 mars a 17h30 :
«UP !» — Compagnie Lagunarte -
durée 30 min — Tarif unique 5 €

Voix, objets, mouvements - Jeunes
Publics de 6 mois & 5 ans - PS-MS

UP! cest le haut en anglais [Ap]
mais en langue basque c'est une
interjection qui appelle a la pru-
dence [up]. Je crois qu’on ne peut
grandir que jusqu'a sa propre hau-

tourmmc  PLOUDALMEZEAU teur. Au-dela, trop haut ou trop vite,

et UP! je risque la chute. Je gravis lente-

COMPAGNIE LANGUNARTE

ment les marches de ma vie, avec
prudence, et je construis ma vie
a chaque instant. Les éléments

RESERVATION :

L'ARCADIE

5€

VENDREDI
10 MARS 2023

¢ de ma construction sont a portée de ma main, de ma vue, de mon corps,
: de ma voix, mais parfois tout m'échappe.

Samedi 11 mars a 20h30 : ‘Ndiaz
— Concert nouvelle musique bretonne
-1h00-CATB19/13/11€

‘Ndiaz est un des groupes phares
de la nouvelle scéne de Bretagne :
musique & danser, hybridation des
sons et des influences pour une
musique cuivrée, a la frénésie élé-
gante et & la transe puissante.
Bienvenue dans les nouvelles géo-
ST graphies musicales de Bretagne.
1 ol Un Fest-Noz contemporain pour

NDIAZ — IROISE fAt | B t | d t'

'CONCERT NOUVELLE MUSIQUE BRETONNE e er a re agn’\e Comme I Se OI *
Week-end « Féte de la Bretagne »

SAMEDI ' RESERVATION :
L'ARCADIE N 2
s 8  Gouel Breizh L' Usinerie Musiciens :
Youn KAMM, Jérdme KERIHUEL,

Timothée LE BOUR, Yann LE CORRE. Avec le Hot Club Jazz'lroise dans
le cadre du Festival "La Caravane"

Réservation : https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com/

Renseignements : 02.98.48.00.38

i et accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com
i Centre Culturel I'Arcadie

13, rue Tanguy du Chétel 29830 Ploudalmézeau


http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS MUNICIPALES DU COTE DES ASSOCIATIONS

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

25¢ Printemps des Poétes :
Du 11 au 27 mars, 'Odyssée proposera
des animations qui seront organisées

année : « Frontiéres » :

d'une canne a péche en bambou. Le

Public jeunesse.

1-27 MARS 2023

08 CNI;’*

Renseignements :
Animations gratuites acces-

sibles aux heures d’ouverture.
L'Odyssée Médiatheque de
Ploudalmézeau, au 9, rue du
Coum a Portsall, Ploudalmé-
zeau.

02.98.48.62.94

accueil. mediatheque@ploudaimezeau.fr

un arbre. Public adulte et jeunesse.

médiatheque.

SDIS 29

Le SDIS 29 engage des surveillants de baignade pour 2023.

Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 12 mars !

Pour postuler, il faut :

+ étre &gé(e) d’'au moins 18 ans au plus tard le 30 juin (ou 17 ans a condi-
tion d’avoir 18 ans dans I'année et d’étre émancipé) ;

* jouir de ses droits civiques, et ne pas disposer d’une inscription au casier : : . . . 3 .
: Pour les familles qui souhaitent des renseignements sur la filiére francais/

i breton de I'école Sainte Anne, les enseignants seront présents pour ré-

judiciaire (bulletin n°2) ;
+ étre titulaire et a jour du BNSSA (ou du dipléme conférant le titre de MNS)

et du PSE 2 rd au plus tard le 25 juin 2023. Les candidats en cours en cur-
sus de formation BNSSA etlou PSE2 peuvent candidater. Toutefois, leur :

engagement et affectation ne sera pas traité tant que le(la) candidat(e) n'au- :
i Endehors de ce créneau, le directeur peut vous recevoir sur rendez-vous

ra pas acquis les diplémes requis.

« Disposer de I'aptitude médicale conforme & l'arrété du 6 mai 2000
: - Sainte Anne : 02.98.48.10.04

i ec029.ste-anne.ploudalmezeau@enseignement-catholique.bzh
i - Notre Dame : 02.98.48.63.46
i ec029.nd.portsall@enseignement-catholique.bzh

(obligation vaccinale DTP, COVID 19, Hépatite B avec un contréle sérolo-
gique positif. Cette derniére vaccination peut prendre jusqu’a 6 mois.

Pour candidater : www.sdis29.fr, rubrique « Surveillants de baignade »
Contact : Adjudant-chef Fabrice Airiau  Fabrice. AIRIAU@sdis29.fr
Service Départemental d’Incendie et de Secours du Finistere — SDIS 29
Adjoint du bureau des unités spécialisées et des activités nautiques
Teéléphone : 02 98 10 31 74 — Mobile : 06 77 22 09 89

L’ADMR DU PAYS D’IROISE

inclusif seniors Ty Cocon &, Plouarzel, 28h par semaine.

Les missions : participer & 'organisation sous forme participative, collabo- :
rative et coopérative de la vie sociale et de I'animation ; assurer la mise en  :
i Horaires des messes :

i - Samedi 11 mars & 17h30 a Lampaul-Ploudalmézeau et & Milizac.

: - Dimanche 12 mars a 10h30 a Ploudalmézeau et & Saint-Renan.

i Accueil paroissial :

: Il n'y a plus de permanence d'accueil au presbytére de Ploudalmézeau.
i L'accueil est transféré au presbytére de Portsall, prés de I'église. Des
¢ permanences sont assurées les lundi, mercredi et samedi de 9h30 a
¢ 11h30. Nouveau numéro de téléphone : 02 98 36 76 54. Toutes les ren-
i contres paroissiales se tiennent désormais au presbytére de Portsall.

ceuvre du programme d’animation ; faire vivre et développer de maniére
innovante les projets et les activités de Ty Cocon avec la chargée de déve-
loppement de 'ADMR.

Permis B obligatoire.

Renseignements et candidature (CV et lettre de motivation) : 02 98 32 60
04 / contact@admr29pi.org

- Péche aux poemes : Le pécheur es- :
sayera de pécher un poeme a laide : . _ . . .
: - Skol Diwan Gwitalmeze, école immersive en breton, tiendra ses portes
Pécheur pourra garder son poéme, le :

lire aux autres ou I'emmener chez lui. : . .
: cessible a tous. Alors n'hésitez pas et venez nous rencontrer.

- Arbre a poémes : Les abonnés ou non :

de la médiathéque pourront accrocher L'APE Frangois Mitterrand & Portsall organisera sa féte de I'école le

leur poéme preféré ou leur création dans i dimanche 18 juin. Nous sommes a la recherche de personnes qui sou-
i haiteraient nous aider en faisant des boutures afin que celles-ci soient
e ..+ mises en lot. Pour tout renseignement vous pouvez contacter le 06 63 05
- Fresque pocique : lors ‘?e VOtre ,V'S'te’ : 13 99.Par avance merci pour votre coopération.
prenez le temps de lire différents :
poémes sur le théme des « Frontiéres »,

qui seront disséminés sur les murs de la :

ECOLE FRANGOIS MITTERRAND

i L'équipe de I'école Frangois Mitterrand propose une matinée école ouverte
: le samedi 25 mars de 9h30 a 11h30 : les éléves présenteront leur travail
¢ aux familles. Les futurs éléves et leurs parents sont invités : ateliers jeux
autour du poéme, sur le théme de cette : mathématiques,

: Site de I'école: https://ecole-francois-mitterrand-portsall.ac-rennes.fr

aire marine éducative, visite de la maternelle...

ECOLE DIWAN

ouvertes ce samedi 11 mars. Enseignantes et parents d'éléves vous
accueilleront de 9h30 a 12h. Famille bretonnante ou non, I'école est ac-

APE FRANCOIS MITTERRAND

INFORMATIONS

ECOLE SAINTE ANNE

i Le directeur, M. Bosseur, et les enseignants des écoles Sainte Anne et
i Notre Dame du Mont Carmel accueilleront les nouvelles familles

i le samedi 11 mars (Sainte Anne Ploudalmézeau) et le samedi 18 mars
i (Notre Dame du Mont Carmel Portsall).

i De 9h30 a 12h00, vous pourrez rencontrer les enseignants pour une preé-

sentation des projets éducatif, pédagogique et pastoral.

pondre & toutes leurs questions et leurs interrogations.
Pour les inscriptions, se munir du carnet de vaccinations et du livret de
famille. Les gestes barriéres seront de rigueur.

du lundi au vendredi de 8h00 & 19h00 aux coordonnées suivantes :

LA MAISON FAMILIALE DE SAINT RENAN

Organise le vendredi 10 mars (17h a 20h) et le samedi 11 mars (9h a 17h)
: prochains, des périodes d’accueil « portes ouvertes » afin de présenter ses
i différentes filieres de formations par alternance : 50 % du temps en entreprise

L’ADMR du Pays d'lroise propose une mission de service civique & comp- et 50 % du temps a la Maison Familiale de Plabennec et Ploudaniel.

ter du 1er avril 2023, pour I'animation du projet de vie sociale de 'habitat : s ;
¢ par mail : mfr.st-renan@mfr.asso.fr — sur notre site : www.mfr-strenan.com

Renseignements et informations au : 02.98.84.21.58

VIE PAROISSIALE

DANSAL E GWITAL

L’association Dansal E Gwital organise son fest-noz le samedi 18 mars :
2023 a partir de 21h, & I'Arcadie (sur plancher bois). Il sera animé par les :
groupes TRIHORN et RUZ-BOUTOU. Entrée : 7 €. Nous vous attendons :
nombreux pour partager une soirée sympathique autour des danses de :

Bretagne.

FNACA PLOUDALMEZEAU

La cérémonie du 19 mars aura lieu a Ploudalmézeau, au monument aux :

morts, a 18h00.
Le repas sera servi a 13h00 au Chateau d'eau de Ploudalmézeau.
Réservations : Lucien Ropars au 02 98 48 08 99 avant le 13 mars.

APEL ECOLE SAINTE ANNE

L'APEL organise un loto le dimanche 19 mars a 13h30 a la Halle Multi-

fonctions, animé par Malou de Brest. Ouverture des portes & 13h30.
+ de 3500 euros de lots, petit train, bingo, loto perso.
Buvette et petite restauration sur place. Pas de réservation.

CLUB DE TAROT PORTSALLAIS

Le Club de Tarot Portsallais organise un toumoi ouvert a tous samedi
11 mars au batiment Le Belvédére, salle Les Cormorans a Portsall a 13h - début
du tournoi & 14h. 3 manches et 8 donnes, inscription 5 €, boissons et géteaux :

sur place, prix : mise plus coupe. Contact : 06.32.94.61.78 ou 07.69.23.42.14.

AMICALE DES SAPEURS-POMPIERS

L'’Amicale des Sapeurs-Pompiers de Ploudalmézeau propose un cous-
cous a emporter le dimanche 19 mars. Tous les bénéfices seront rever-
sés a AHBAP, une ONG humanitaire turque qui vient en aide a sa popula-
tion dont le pays a été dévasté par les séismes depuis le 6 février.

Pour commander, voici le bulletin & remettre avec un réglement a I'ordre
de 'Amicale des Pompiers de Ploudalmézeau avant le 13 mars dans la
boite aux lettres de la caserne. La commande sera a récupérer au restau-
rant municipal Amédée Le Meur de Ploudalmézeau le 19 mars de 11h30 a
12h30. Pensez a emporter vos récipients !

Pour tout renseignement : dilekaslan@hotmail.fr ou 06 98 09 00 04

NOM :
PRENOM : ......
Téléphone :
PRIX QUANTITE SOUS-TOTAL
PLAT + DESSERT 13€
PLAT UNIQUE 11€
TOTAL

Commande a transmettre avec réglement a I'ordre de « Amicale des Pompiers
de Ploudalmézeau » avant le 13/03/2023 par mail ou dans la boite aux lettres
de la caserne.

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

E.S PORTSALL KERSAINT FOOTBALL

Dimanche 12 mars :

Seniors A-B - C : repos

Equipe Loisir : se déplace a St Thonan, en Challenge foot loisir, match a
10h00.

Equipe féminine Hirwazh : se déplace a Morlaix, match, match a 15h30

CLUB CYCLISTE TO2P

Randonnée « La Manche lroise » : Le dimanche 12 mars, le to2p proposera :
quatre parcours VTT (18, 34, 44 ou 54 km), un parcours marche (11 km) et :
un parcours vélo gravel (67 km). Des 8h00 a la Halle Multifonctions (et non :
plus le camping). Un euro par inscription sera versé a I'association Les Mar-

chands de Sable (soutien aux enfants hospitalisés)
Plus d'infos : https://to2p.org/rando-la-manche-iroise/

Ecole de cyclisme : VTT, le mercredi de 14h30 & 15h30 pour les plus jeunes, :
ou de 15h30 & 17h00 pour les plus grands et les compétiteurs, au camping de :
Tréompan. Route cadets de 14h30 & 16h30, route minimes de 15h45 & 17h00, :
toujours départ camping. Le samedi de 10 h & 12 h au camping, entrainement :

VITT par groupe de niveau. Route minimes, de 10h & 11h30.

Section route : Exceptionnellement le samedi 11 mars, départ a 8h30 du
local rue de Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site :

www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ».

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 12 mars : sortie de 71 km vers Plouguerneau, via Bourg Blanc,
Kernilis et retour par Paluden, Loc-Majan. Départ 9h du local et le circuit :

est consultable sur notre site arvorc.blogspot.com

Mercredi 15 mars : sortie de 60 km aux environs avec un départ a 9h du

parking de I'ancien terrain de camping de Tréompan.
LES MARCHEURS DU NOROIT

Dimanche 12 mars : rdv au local 8h45, marche organisée par to2p,
distance 11 km, participation 5 €.

Repas de printemps : le 3 avril a Lanrivoaré, inscription des adhérents
pour le 23 mars au local, 15 €.

ARZELLIZ FOOTBALL PLOUDALMEZEAU

PERMANENCE SECRETARIAT
Chaque samedi matin, de 11h00 a midi, au club house du stade, rue de
Cullompton a Ploudalmézeau.

PLANNING DU WEEK-END FOOT A 11
Vendredi 10 mars :
Vétérans : déplacement au FC PLOUGASTEL, a 20h30, stade de Kerbrat
Samedi 11 mars :
U17 1: % finale coupe de district : réception US TREGUNC, a 15h00,
stade Cullompton
Dimanche 12 mars :
Loisirs : réception ESMA, a 10H00, stade Amédée Le Meur
Féminines FC HIRWAZH : déplacement SC MORLAIX, a 15h30, stade
de Coatserho

AZ BASKET

Samedi 11 mars :

U13F1 : Regoivent GDR Guipavas, match a 15h30

U13F2 : Déplacement a ESL Saint-Laurent, match a 15h30
U15F1 : Regoivent PL Sanquer, match a 17h15

U15F2 : Déplacement a CTC Kornog - Plouzané, match a 16h45
U18F : Déplacement & Concarneau, match a 14h00

Seniors Gars : Déplacement & Ergué Gabéric, match & 20h30
Seniors Filles : Déplacement a CJR Saint-Renan, match a 21h15

COURIR A PLOUDAL

Dimanche 12 mars :
- Sortie entrainement trail, rdv a 9h au local pour 2h.
- Sortie entrainement route, rdv 9h30 au local pour 1h30-1h45.

VIREES NORDIQUES

Dimanche 12 et jeudi 16 mars :

Sortie sur Lanrivoaré, circuit N°2 le cimetiére des saints.

Rendez vous au local pour covoiturage dimanche a 8h45 et jeudi a 13h45
ou au départ pres de I'église de Lanrivoaré a 9h dimanche et 14h jeudi.




