MEMENTO du 10 novembre 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15-12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiathéque 1'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h
a 12h et de 14h a 18h, samedi de 10h & 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

02.98.03.16.29

VIE PRATIQUE

les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

vembre 2023 au 31 mars 2024 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et sa-
medi : 10h-12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h. Fermée le mardi.

Taxis de Ilroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit) ' ! A
: Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous

¢ les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

i Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

¢ Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3¢me lundis du
¢ mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque
i mois sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
: jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme
¢ jeudis du mois de 9h45 a 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionngé)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse :

Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89
gwendoline.fontaine@orange.fr

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

i Samedi 11 et Dimanche 12 novembre :

: Pharmacie Centrale de Plouzane : 02 98 49 69 49

: Pharmacie DE GWITALMEZE a Ploudalmézeau : 02 98 48 10 47
: Médecins,
¢ Infirmiers/infirmiéres : Sella :
: Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

¢ Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

i Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
i Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

i Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
¢ Consultation médecin PMI : 1er et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV

: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408

: Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Frangois Mit- :
terrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame du Mont Carmel : :

dentistes, vétérinaires www.ploudalmezeau.fr

02.98.48..12.14 ou 07.64.62.98.43

196 : Cross Corsen

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

éBureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
¢ Tél. 02.98.48.73.19

Communauté de Communes du Pays d'lroise : Retrouvez toutes vendredi de 09h30 a 12h30.

: Ancre An Eor : Musée ouvert en accés libre de 9h30 & 17h30
: RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68
Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er no- : CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86 .

¢ Maison de I'emploi du Pays d’lroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

: Assistante sociale CDAS Ploudaimézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

- tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,

Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

ANNONCES

PROFESSIONNELS
- Le Glenn sera fermé du 13/11/2023 au 12/12/2023 inclus pour congés.

partie du stock jusqu'a 50% de remise. La boutique sera ouverte le 11
novembre aux heures habituelles.

A VENDRE

- Voiture Renault Kangoo blanche 58000 kim CT - 7 500€ - Portable :
06.43.75.52.87

- 1 canapé et 1 fauteuil en cuir marron. Tél ; 06.74.69.93.97

DIVERS

- SNSM Porspoder : Marché de Noél dans la salle Omnisports de Pors-
poder, vers la presqu'ile St Laurent, dimanche 26 novembre de 10h a
18h30. Entrée gratuite. Nombreux exposants en artisanat, gastronomie,

décoration, boutique SNSM présentant nombre d'articles de qualité ! Bar
a huitres, crépes et plats chauds sur place et a emporter; sans oublier la :
venue du Pére Noél a 11 h 30 et 15 h 30 ! Super tombola comme tous

les ans. Un moment de plaisir familial !

DIVERS

: - La CPTS Iroise, en partenariat avec Kiné Ouest Prévention, organise
. ) : une conférence sur les aidants le 21 novembre a l'espace Racine. Le
- La Boutique de Raymonde : Du 10 au 18 novembre braderie sur une i programme de la conférence est le suivant : Informations sur les pro-

i blématiques liées a la condition d'aidants familiaux.

: Suite & cette conference, un bilan individuel sera proposé & 8 aidants
: ainsi que 4 sessions d'ateliers animées par un kiné a 'EHPAD de Plou-
i gonvelin sur les thématiques suivantes :

i - Utilisation et découverte du corps (comment accompagner son aidant
: sans se blesser)

. Découverte et utilisation du matériel medical
Pe Aide a la marche, & la déambulation et au déplacement
Do Comment prendre soin de soi lorsque que I'on est aidant.

- LOUE maison neuve de 100m? avec garage en meublé a Ploudaimé-
i zeau, pour une durée de 4-5 mois. Libre au 01/12/2023. Tél :
: 06.70.70.66.28.

INFORMATIONS MUNICIPALES

ETAT CIVIL - OCTOBRE 2023

NAISSANCES :

- Soén GUIZIOU, 4, Hameau d’Anter-Hent. Le 6 octobre a Brest
- Kiara BUD!J, 5, Hameau de Kerorlaés. Le 12 octobre a Brest
- Elise PACE-GENTRIC, 51, rue du Calvaire. Le 31 octobre & Brest

DECES :

- Marie GUEGUEN épouse JOUBIN, 88 ans, retraitée, Maison de
Retraite. Le 3 octobre a Ploudalmézeau

- Janine DIDOU veuve SIMON, 89 ans, retraitée, Maison de Retraite. Le
5 octobre a Ploudalmézeau

- Marie LE HIR veuve CALVARIN, 96 ans, retraitée, Maison de Retraite.
Le 6 octobre a Ploudalmézeau

- Philippe TALOC, 53 ans, chauffeur livreur, 10, Roscaroc. Le 11 octobre

a Brest
- Jeanne COLIN, 83 ans, retraitée, 22 bis, avenue de Kerlech. Le 13
octobre a Brest

- Yves LE RU, 90 ans, retraité, 14, chemin des Amers. Le 14 octobre 8 :

Brest

- Simonne GELEBART veuve JACOB, 94 ans, retraitée, Maison de
Retraite. Le 25 octobre a Ploudalmézeau

- Jean PELLEAU, 67 ans, retraité, 8, Roscaroc. Le 30 octobre a
Ploudalmézeau

- Claude SQUIBAN, 92 ans, retraité, Maison de Retraite. Le 31 octobre a

Ploudalmézeau

TEMPETE CIARAN

Ciaran peuvent se faire connaitre en Mairie (02.98.48.10.48)

MARCHE DE NOEL

zeau », durant les vacances de fin
d’année.

de 14H a 19H30, le marché de Noél. Il

participer sont les bienvenus.

Si vous étes intéressés, merci de vous faire connaitre par mail a
ladresse suivante communication@ploudalmezeau.fr ou en contac- :
tant la mairie au 02.98.48.05.50. L'inscription est de 10€ et la priorité :
sera donnée aux professionnels de la Commune. La date limite pour s’y :

inscrire est le 18 Novembre 2023.

PLOUDAL'INF S

Bulletin d'information de la Commune de Ploudalmeézeau

N° 2322 du 10 novembre 2023

REPAS DES SENIORS

i Le Centre Communal d’Action Sociale organise le repas des Seniors a
i Tintention des personnes de la Commune, agées de 70 ans et plus. Ce
¢ déjeuner sera servi le dimanche 19 novembre 2023 a 12h30, au Centre
i Culturel I'Arcadie.

i Les invitations ont été adressées par courrier aux personnes concer-
i nées. Si, involontairement vous avez été oublié(e) merci d'en informer
les services de la Mairie de Ploudalmézeau. Tél : 02.98.48.02.51.

PROGRAMMATION ARCADIE

Dimanche 26 Novembre a 17h00 : The Freaky Buds — Concert - CAT
: 1913111€

Concert « HARD ROCKIN ‘ BLUES » Inouie Distribution Max GENOUEL
Les personnes qui se trouveraient en grande difficulté suite & la tempéte

(Chanteur - Guitariste), Hugo DEVIERS (Batteur), Thomas TROUSSIER

i (Harmoniciste), Lonj (Guitariste)

i Besoin de lacher prise ? Le Hard Rockin’ Blues des Freaky Buds va vous
i faire totalement lacher la rampe ! Leur énergie et leur fougue vaudront

La Commune organise plusieurs ani-
mations « Les Noellies de Ploudalmé- :
: Days, Fuzzy Nights, The Freaky Buds allient les racines du blues (R. L.
: Burnside, Little Walter, Howlin'" Wolf, Magic Sam...) au rock moderne

Le Di he 17 Dé b i : (The Dead Weathers ou encore Deap Vally) grace a leurs mélodies
e Dimanche 17 Decembre aura lieu, i aériennes, leur son électrique et puissant aux partis pris assumés. LET'S

. ) . . .+ HAVE A FREAKY PARTY'!

se tiendra & la Halle Multifonctions ou :

divers stands seront installés. Les com- Réservations : https://bit.ly/3LYEPMN

mergants et artisans qui souhaitent y : ' T

i Ouscannez le QR code :

mieux qu'une thérapie. Laissez-vous happer par leurs riffs et entrainer
dans I'ambiance des clubs du Mississippi. Avec leur premier aloum Hard

Renseignements :
Centre Culturel I'Arcadie
02.98.48.00.38
accueil@centreculturel
-ploudalmezeau.com



http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://bit.ly/3LYEPMN

INFORMATIONS

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Beeuf bourguignon - Petits pois a la Frangaise

Lundi 13 novembre Fromage bio - Fruit de saison

Betteraves rouges
Dahl de lentilles - Riz bio
Yaourt aromatisé

Mardi 14 novembre

Potage de carottes
Mercredi 15 novembre | Emincé de dinde - Pommes au four
Fromage a la coupe

Réti de porc braisé au miel - Frites
Emmental a la coupe
Compote bio

Jeudi 16 novembre

Velouté de tomates
Vendredi 17 novembre | Colin d'Alaska meuniére—Ebly bio aux légumes
Mousse chocolat

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :
a Milizac.
Renan, Landunvez, Plougonvelin, Trézien.

CONCOURS DE CHANT

N .
A4S »  Vous aimez chanter, venez tenter votre
%7 chance pour devenir une des Nouvelles :
S’

Ploudalmézeau.

Plusieurs catégories : - de 15 ans, de 15 a

dal, ingénieur de sons de Animations 29 &
zeau. L'organisation est réalisée par Les Donneuses d'Espoir et soute-
nue par I'équipe Téléthon intercommunal.

Les inscriptions sont ouvertes dés a présent auprés de Simone
Fourn, créatrice et organisatrice du

concours est ouvert a toutes les communes. L'entrée se fera au cha-

zeau, Plourin et Tréouergat. On vous espére nombreux.

LES ENFANTS DE NOEL

Nous organisons une collecte de jouets
pour les enfants hospitalisés de I'hopital

et des jeux d’éveil (neuf), facilement lavable.

Vous pouvez déposer jusqu'au 12 Dé-
cembre vos dons au 13 Avenue de Kerlech,
29830 Ploudalmézeau ou me contacter au
06.67.95.82.31.

Pas de peluches, ni de livres.

Stars du Bout du Monde qui aura lieu le 12 :
novembre a 14h, salle de I'Arcadie de :
: Appel aux bénévoles pour la fabrication et le pliage des crépes. Appe-
¢ ler Monique GORDET au 06.73.24.40.00 ou 02.98.37.95.32. Merci pour
i votre générosité.

30 ans, de 30 & 50 ans, de 50 4 60 ans, + de :
60 ans et hors concours. L'animation sera :
assurée _par - Jean-Jacques ~Genevois, animateur, et - de Gwer}- ¢ Afin de financer leur participation au rallye des Gazelles 2024, les Breiz-
Ploudalme- i hgazelenn de PORTSALL, vous proposent la piéce de Moliére : Le Mé-
: decin Volant en partenariat avec la troupe Les Baladins de La Lune
: samedi 11 novembre a 20H30 au centre Jacolot au RELECQ
: KERHUON. 10€ pour les adultes et 5€ pour les enfants. On vous attend

i nombreux ! Tél : 06.89.84.33.87
concours :

a lesdonneusesdespoir@gmail.comou au 06 40 78 78 92 (heures :

repas). L'inscription est gratuite pour les candidats et candidates. Le SERVICE SOCIAL MARITIME

i Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le

peau et lintégralité de la somme sera reversée au Téléthon Intercommu- i Service Social Maritime, assure des permanences, sur rendez-vous,

nal de Saint-Pabu, Plouguin, Lampaul-Ploudalmézeau, Ploudalmé- ¢ auprés des marins du commerce et de la p&che tous les 3émes jeudis du

¢ mois a la mairie annexe de Portsall en Ploudalmézeau :

i Le jeudi 16 novembre 2023

: De 10h15 & 12h15 et de 13h30 a 15h30

: Mairie annexe de PORTSALL - 5 rue du stréjou — 29830 PLOUDAL-

: MEZEAU

mgxac?ésN% ui ﬁghs(zrgig?gs(npelu? gargg;“iet; i Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest : au 02
leu u ou P i 98 43 44 93, ou par mail: brest@ssm-mer.fr. D’autres permanences ont

: également lieu, n’hésitez pas a nous contacter.

CLUB DE TAROT PORTSALLAIS

RECENSEMENT DE LA POPULATION

AVIS DE RECRUTEMENT

: La Commune de PLOUDALMEZEAU recrute, en contrat & durée
: determinée, des agents recenseurs pour effectuer les opérations de
¢ recensement qui se dérouleront du 18 janvier au 17 février 2024.

i Clest une mission de service public qui consiste & collecter des
i informations auprés des habitants afin de mieux connaitre la population
i résidant sur la Commune. Les agents recenseurs sont chargés de
¢ déposer au domicile des personnes recensées une feuille de logement et
¢ un bulletin individuel pour chaque personne vivant habituellement dans le
: logement recensé, ainsi qu'une notice d'informations sur le recensement
: avec les codes personnels pour le recensement en ligne. L'agent
¢ recenseur peut aider a remplir les questionnaires et il les récupére
i lorsque ceux-ci sont remplis (sauf pour ceux qui le feront par internet). Il
i est tenu au secret professionnel et doit faire preuve d'une grande
: disponibilité, d'ordre, de méthode et d'un bon relationnel avec les
¢ habitants. Une bonne connaissance du territoire communal est vivement
i souhaitée.

. . . . . Adresser lettre de motivation et CV avant le 30 Novembre 2023 a:
- Samedi 11 novembre a 17H30 : messes a Lampaul-Ploudalmézeau et : Madame le Maire de PLOUDALMEZEAU

- Dimanche 12 novembre a 10H30 : messes a Ploudalmézeau, Saint- Mairie - Ser’vice Recensement de la Population
: Place André Colin - BP 16

29830 - PLOUDALMEZEAU

THELETHON INTERCOMMUNAL

CREPES DU TELETHON : Afin de réussir la vente de crépes au profit du

Teéléthon intercommunal 2023, nous vous sollicitons pour offrir de la fa-
rine de blé noir, de la farine de froment et/ou du sucre et de les déposer
a la Mairie de Saint-Pabu.

BREIZHGAZELENN

i Le club de Tarot Portsallais organise un tournoi open samedi 18 no-
i vembre 2023 batiment « Le Belvédere » salle « Les Cormorans » a Port-
: sall. Inscription 5 euros. 3 manches de 8 donnes. Ouverture des portes
i 13h00. Début du tournoi : 14h00 - Prix : mise plus coupe. Boissons et
i gateaux sur place. Renseignements au 06.32.94.61.78 et 07.69.23.42.14

INFORMATIONS

APEL NOTRE DAME DU MONT CARMEL

L'APEL de I'école de Notre-Dame organise son traditionnel KIG AR :
FARZ le 19/11/2023. Les tarifs sont de 6€ la part enfant et 11€ la part :
adulte. Pour commander, contactez Mme Magueur au 06.61.83.13.16 :
avant le 13/11. Les parts sont & récupérer a la cantine municipale dés :

11h45. N'oubliez pas d’apporter 3 contenants. L'équipe de 'APEL.

E.S.P.K.

Samedi 11 Novembre 2023 :

U14 Arvor : se déplace a GJ Brest Iroise, match a 15H30.

U15 A Arvor : se déplace a St Martin, match a 15H30.

U15 B Arvor : se déplace a St Laurent "B", match a 15H30.

U17 A Arvor : recoit Plouvorn, match a 15H30, au terrain du Coum.
U17 B Arvor : regoit Bohars, match a 15H30 a Landunvez.

Dimanche 12 Novembre 2023 :

Séniors A : regoit Plouvien, match a 15H00.

Séniors B : se déplace a Plouzané "C", match a 12H30.
Séniors C : regoit Lanrivoaré "B", match a 13H00.
Equipe Loisir : recoit Plougonvelin, match a 10H00.
Sénior Féminine : se déplace a Cléder, match a 13H00.

CLUB CYCLISTE TO2P

partir de 14h30, au camping de Tréompan.

Section route : Le dimanche 12 novembre, départ & 9h du local rue de
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien «

Planning de la semaine ».

départ a 9h du local rue de Kerjolys.

COURIR A PLOUDAL

Samedi 11 Novembre
Semi marathon et 10kms de Plouguin. Rdv sur place.

Dimanche 12 Novembre
Sortie endurance course nature 12 a 15 kms. Rdv & 10h00 au local.

CLUB DE KAN AR MOR

Le Club de Kan Ar Mor PORTSALL organise un repas de fin d’année le
29 novembre au Chéteau de Sable 8 PORSPODER. Tous les adhérents
sont invités ainsi que les futurs. Prix du re pas 30€. Réponse souhaitée
pour le 20 novembre. Pour la carte annuelle 2024 : 18€.

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 12 Novembre :

sortie de 71 kms en direction de Plouzané via Bréles, St Renan, Trégorff
et retour par Plouarzel, Argenton Ty Pri. Départ 9h du local. Le circuit est
consultable sur arvorc.blogspot.com

Mercredi 15 Novembre ;

Sortie de 65 kms environ dans les alentours de Ploudalmezeau. Départ
9h du parking de I'ancien terrain de camping de Tréompan.

ARZELLIZ FOOTBALL
PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11

Vendredi 10 novembre :
Vétérans : réception ES GUISSENY, a 21h00, stade Amédée Le Meur

Ecole de cyclisme : Le samedi matin de 10h a 12h et le mercredi a Samedi 11 novembre :

U15 : déplacement AS PLOUVIEN, a 15h30, stade Jo Bothorel
U16 : réception GAS BOURG-BLANC, a 15h30, stade Cullompton
U18 : déplacement RC LESNEVEN, a 16h00, stade Jean Abautret

Dimanche 12 novembre :
Section VTT : Le dimanche 12 novembre, sortie locale de 3 heures, :

Loisirs : déplacement JA BRELES-LANILDUT, a 10h00, stade Frangois
Le Gall

Seniors 1 : déplacement ASB 2, a 13h00, stade Menez Paul
¢ Seniors 2 : réception AS MAHOR 2, a 15h00, stade Cullompton
i Seniors 3 : déplacement PILIER ROUGE 2, a 13h00, stade Lanroze

VIREES NORDIQUES

Dimanche 12 et jeudi 16 novembre, sortie sur Landunvez circuit N°30
¢ la chapelle Saint-Gonvel. Rendez-vous au départ du parking de Penfoul
: dimanche a 9h et Jeudi & 14h.

PAYS IROISE COMMUNAUTE - Informations Communautaires

« MA SEMAINE PRESQUE ZERO DECHET »

Du 17 au 26/11, animations gratuites autour de la réduction des dé- :
chets : visites au centre de tri, ateliers conservation des aliments, com- :
postage, couture sur inscription. Ciné-discussion au cinéma Le Bretagne :
(Saint Renan) « Aux déchets, citoyens ! » le 24/11 & 20h30 (entrée libre). :
Renseignements : anne- :
i des Darons et Sandrine Bauget de 1001 Petites graines, afin de partager
i ses expériences, échanger sur la paternité et se rencontrer. Les con-
¢ jointes sont aussi les bienvenues !

i Sur inscription préalable au 06 76 99 63 27 / Iprigent@admr29pi.org.
19/11, 11h-17h, salle omnisports du bourg, Plouarzel. Déposez les objets :

dont vous ne vous servez plus et repartez avec des trésors. Renseigne- :

Programme sur pays-iroise.bzh.
laure.leniliot@ccpi.bzh ou 02 98 32 37 83.

TROC GRATUIT « GA COUTE PAS UN RADIS »

ments : annelaure.leniliot@ccpi.bzh ou 02 98 32 37 83.

ADMR PAYS D’IROISE

L’ADMR du Pays d'Iroise propose aux papas une rencontre avec I'asso-
ciation Les Darons et I'auteur Pierre Tanguy vendredi 17 novembre a
18h a la Médiatheque de Saint Renan. La rencontre est gratuite et ou-
verte a tous les papas : elle débutera par une lecture d’extraits du « Petit
carnet de paternité » suivie d'un temps d’échange avec Frédéric Lacoste




