MEMENTO du 12 janvier 2024

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -
12h.

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h & 18h,
02.98.48.00.38. En cas d’urgence, s'adresser en Mairie, Place André
Colin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi et mardi de 15h & 18h, mercredi de 10h & 12h et
de 13h & 18h, vendredi de 10h & 12h et de 15h a 18h et samedi de 10h a
12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Francois Mit-
terrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame du Mont Carmel :
02.98.03.16.29

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’lroise :
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

medi : 10h-12h, 14h-17h ; dimanche :

assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68
Correspondants presse :

Ouest-France :
gwendoline.fontaine@orange.fr

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89

URGENCES ET SANTE

: Medecin: 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237
i Samedi 13 Janvier

i Pharmacie DU LAC & St Renan : 02 98 84 24 34

: Dimanche 14 Janvier

¢ Pharmacie DE LA TRINITE a Plouzané : 02 98 45 54 38

¢ Pharmacie DU VILLARS & St Pabu : 02 98 89 87 11

: Médecins,
¢ Infirmiers/infirmiéres : Sella :
: Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

¢ Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

i Cabinet «Place aux biés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
: Cabinet des infirmieres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

¢ Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
i Consultation médecin PMI : 1er et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV

i Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408

i Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

¢ SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
: 196 : Cross Corsen

dentistes, vétérinaires www.ploudalmezeau.fr

02.98.48..12.14 ou 07.64.62.98.43

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

i Bureau d'nformation Touristique, 1, rue Frangois Squiban
i Tél. 02.98.48.73.19

R i vendredi de 09h30 a 12h30.
etrouvez foules : Ancre An Eor : Musée ouvert en accés libre de 9h30 & 17h30
¢ RAIL emploi-services, rue du Léon ; 02.98.48.01.68

: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Décheterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er no- Maison de I'emploi du Pays d’lIroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

vembre 2023 au 31 mars 2024 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et sa- :
10h-12h. Fermée le mardi. : o .
Taxis de Flroise : 02.9848.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratui) . Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport medical : g i matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90
Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

- tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,

Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous

Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3¢me lundis du
mois, 9h-12h, sur RDV /| ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque
mois sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,

jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3eme
i jeudis du mois de 9n45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES

PROFESSIONNELS

cembre au 28 janvier inclus. Réouverture le lundi 29 janvier.
une belle et heureuse année 2024. Que la santé et le bonheur soient au
dans votre futur projet immobilier (vente ou achat). Tél : 06.70.89.95.38

alenaff@bskimmobilier.com

tuées en présentiel sur Gouesnou, par téléphone ou a votre domicile
pour les consultations en thérapie de couple. La prise de rdv se fait par
tel au 06.69.12.31.02 ou par mail : 7stherapie29 @gmail.com

sé. Ouvert du lundi aprés-midi au samedi soir.

son équipe.

DIVERS

P i 2 - )
- La créperie la Chaumine & Portsall est fermée pour congé du 18 Dé- : A louer au fer Février. Appartement de 52m. Face a Iglise de Plou

: dalmézeau. 1 Chambre. Lumineux. Loyer 525€ + charges 25€.

- Aurélien Lénaff BSK immobilier vous souhaite & vous et vos proches Tel:06.12.71.09.32 . . .
: - Recherche local ou appentis ou hangar pour atelier de sculpture. Lieu

. i ¢ suffisamment lumineux et au calme entre Lannilis et Porspoder. Etudie
rendez-vous pour vous tous. A votre disposition pour vous accompagner t toute proposition. Téléphone : 06.60.14.33.94
i - Recherche roue de secours pour remorque de charge +/- 700 kg.

- Information concernant la création d’un cabinet de consultation en thé- Téléphone : 02.98.48.76.82

rapie de couple et en sexologie. Les consultations peuvent étre effec- :

- Renault Kangoo couleur blanche, 55 000 kms, contrble technique ok,
: attaché remorque. Portable 06 43 75 52 87

i - Fourgon Aménagé Benimar Benivan 110 Fiat ducato année 2021, 25

- Bijouterie Agnés G. Nouvelle collection d'alliances 2024. Offre excep- ¢ 000 km kilométrage évolutif, visible sur Portsall. Prix 45 000 euros dispo-

tionnelle pour I'achat de 2 alliances. Projet entiérement personnali- : pipje fin janvier Tel: 07.68.11.31.49

i - Cause maladie, revend 1 place pour les piéces de théatre & 'Arcadie
- La Créperie du Chateau D'eau sera fermée pour congés et pour tra- :
vaux du Lundi 8 Janvier au 4 Mars, nous communiquerons sur les ré-
seaux et le Bim pour une date fixe de réouverture. Nous vous souhaitons : _ ~qse déménagement : & vendre Armoire 3 portes (dont porte centrale
les meilleurs voeux pour 2024, Bonne Année et bonne santé Benoit et @ 500 miroir). 1 partie avec 5 étagéres et 2 parties penderie + grande
étagére au-dessus et 2 grands tiroirs sous I'armoire. Bon état. Photos et
¢ détails complémentaires sur demande. Visible sur Portsall. Prix : 80 €

i Contacter le : 07 61 39 1565 ou le 06 97 49 41 83.

VENTE

des 28 janvier, 14 avril et 12 mai 2024 a 17h. Prix d’achat 21€, vendues
15€. Merci de contacter le 06 81 93 16 04

INFORMATIONS MUNICIPALES
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LES VCEUX DU MAIRE

«Bonne et Heureuse Année 2024 ! »

C'est avec grand plaisir que je vous offre mes voeux les plus
chaleureux pour cette nouvelle année ; j'y associe I'ensemble du
Conseil Municipal et le personnel communal.

En tout premier lieu, des vceeux de bonne santé, le dire n'est pas
une formule d'usage . Ce souhait se doit d’étre empreint de
sincérité, tant la santé est primordiale. Jai une pensée
particulierement bienveillante envers nos concitoyens attristés par
les aléas de vie, la perte d’'un étre cher, la solitude ou l'inquiétude
du lendemain. Mes pensées se portent aussi vers notre
jeunesse, parfois désemparée, en quéte de repéres, dans une
société fragmentée a bien des égards. Nous, adultes, devons leur
donner des signes d’encouragement et de confiance.

2023 s'est achevée. Que garderons-nous en mémoire de cette
année ? Les deux conflits mondiaux, I'Ukraine et le Moyen
Orient, nous raménent des images terrifiantes qui ne laissent
personne indifférent. 2023, le déreéglement climatique est bien Ia.
Il est devenu urgent de protéger notre planéte. 2023, des
réformes importantes qui ont conduit a des actes de violence,
urbaine notamment. Objectivement, le souvenir de cette année
n'est pas teinté d’optimisme.

2023. 1er novembre, la tempéte Ciaran a balayé notre Région.
Fort heureusement, nous n'avons pas eu de perte de vie humaine
et nous n'avons pas eu a déplorer de gros dégats dans notre
Commune. Je remercie les Sapeurs Pompiers de Ploudalmézeau
pour leur dévouement et leur engagement constant durant cet
épisode. Plus de 60 interventions en quelques jours qui ont
permis de sécuriser et de rassurer les habitants.

Alors I'année 2023 n’aurait elle pas été porteuse d’espérance et
de joie ? Retenons le formidable succés des handballeuses
francaises devenues championnes du Monde.

2023, a Ploudalmézeau et Portsall, nous avons vécu de beaux
moments de partage : animations municipales, retrouvailles
familiales, fétes associatives ont ponctué I'année, nous apportant
de réels instants de joie.

Et voici 2024, que nous réserve I'an nouveau ?

Notre Pays va vivre, cet été, au rythme des Jeux Olympiques et
Paralympiques. La France sera sous les projecteurs du Monde
entier .

2024 sera, au mois de juin, le temps de la consultation électorale
pour choisir 'Europe que nous voulons.

A I'échelle de notre Commune, nous aurons le plaisir d’accueillir
de belles compétitions sportives, National de Pétanque, longe
cOte, course a pied, et bien d'autres disciplines, la joie de
connaitre de belles fétes estivales, au port notamment.

2024, puissions-nous nous affranchir du pessimisme !
Construisons une belle année, nous qui avons la chance de vivre
libres dans un Pays qui, malgré tout, regorge de talent.

Voyons a présent la vie de notre Commune & travers quelques
chiffres.

6489, tel est le nombre d’habitants au 1er janvier 2024, selon
l'estimation de I'INSEE. Cette année, a lieu le recensement
général qui est réalisé tous les 5 ans. Il débute ces jours-ci et
nous permettra de connaitre le chiffre exact de la population. Au
vu de I'évolution réguliére chaque année, peut-étre aurons-nous
la bonne surprise de connaitre une augmentation, méme si I'on
connait un tassement de la population sur le Pays d'Iroise.

Etat-Civil

Naissances, 49 naissances (49 en 2022) dont 25 filles et 24
garcons (24 filles et 25 gargons en 2022). Evenement heureux et
rarissime : en 2023, deux bébés sont nés a domicile, la petite
Emy a vu le jour le 12 juillet & Portsall ; quant & Celyan, il a ouvert
ses yeux a la vie rue ancienne voie ferrée, le 24 septembre ; 93
décés (75 en 2022) dont 33 en maison de retraite (26 en 2022) ;
30 mariages (17 en 2022) ; 15 PACS (23 en 2022) ; 6 baptémes
républicains (5 en 2022) ; 5523 électeurs (5498 en 2022); 78
consultations du conciliateur de justice (91 en 2022).

Titres d'identité : 1194 passeports délivrés (836 en 2022) ; 1520
cartes nationales d'identité délivrées (1487 en 2022)

Urbanisme : 99 permis de construire ont été accordés en 2023,
un chiffre qui se rapproche des moyennes annuelles. A noter un
nombre de déclarations de travaux en forte augmentation tout
comme les permis d'aménager. Les transactions fonciéres, elles,
sont en baisse significative, reflet de la crise financiére et du
reléevement des taux d’emprunt; la réalisation de lotissements
communaux en 2024 devrait permettre de maintenir une vitalité
en terme de développement urbain.

Ecoles : 1383 éleves fréquentent les établissements scolaires de
la Commune, un chiffre en Iégére diminution. A noter également
I'élection du nouveau Conseil Municipal enfants, voici un an, une
assemblée dynamique ,qui ne manque pas d'idées pour mener a
bien sa mission.


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/

Emploi : 243 personnes sont inscrites a Pole Emploi, un chiffre en
diminution ce qui refléte le faible taux de chdmage, souhaitons
qu'il reste ainsi. La Commune est pleinement engagée dans le
soutien a la formation : emplois saisonniers, dispositif job ado,
stages en tous genres dans nos services. Un appui particulier
voulu par la Municipalité pour contribuer & linsertion de nos
jeunes

Patriotisme, solidarité, sécurité : tout au long de l'année, la
Commune a fait répondu « Présent » pour exercer son devoir de
Mémoire, merci aux associations patriotiques ; « Présent » pour
soutenir les personnes fragilisées, merci aux nombreux bénévoles
qui y contribuent, « Présent» pour veiller & la sécurité des
habitants, merci aux services de sécurité, Sapeurs-Pompiers,
Station S.N.S.M., Gendarmerie, Police Municipale.

L'année 2023 aura vu le démarrage, la poursuite ou I'achévement
de plusieurs investissements communaux ; citons-en les
principaux

L'achévement de la reconstruction du méle « Quai Victoria »,
partiellement emporté par la tempéte en 2020.

La réalisation d'une seconde aire de camping-car a Tréompan.

La réfection compléte de la rue Joseph-Lusven, un chantier
structurant, un an de travaux sur cet axe, I'un des plus circulés de
I'agglomération.

La rénovation du parking de I'Abéric et l'installation d’'un jeu pour
enfants sur ce square.

Le démarrage des nouveaux locaux techniques a Saint-Roch,
permettant a terme de libérer du foncier en centre bourg afin d'y
réaliser une opération & vocation d’habitat, et qui verront nos
personnels disposer de meilleures conditions de travail.

L'écoquartier dans le secteur de I'ancienne gare; 2023 aura vu la
démolition de plusieurs vieux batiments tout comme le démarrage
du premier ensemble destiné a recevoir 12 logements et 3 cellules
commerciales. Cet ambitieux programme devrait connaitre son
achévement en 2028 et nous aurons I'occasion d'y revenir.

La rénovation énergétique en cours de chantier dans nos écoles ;
un sujet d’actualité a I'heure ou les économies d’énergie sont de
mise, et qui apportera un confort accru & nos éléves et leurs
enseignants.

Le remplacement de centaines de lampes d’éclairage public par
des ampoules basse consommation.

Viennent sy ajouter des acquisitions fonciéres, notamment auprés
de [I'Evéché afin d'améliorer les abords de [IEglise de
Ploudalmézeau , et tout récemment la propriété située prés de
I'ancienne perception, une réserve fonciére que nous aurons a
ceeur de valoriser dans les années a venir.

A signaler également, méme si la Commune n’en porte pas la
responsabilité, I'imposant programme de travaux d’assainissement
dans le secteur de Tréompan. La Communauté de Communes y
a consacré des sommes trés importantes.

Ces différents travaux ont regu le soutien des collectivités,
Conseils Départemental, Régional, Communauté de Communes,
et de I Etat; qu'ils en soient remerciés. La part essentielle étant
supportée par la Commune en autofinancement puisqu’aucun
emprunt n’a été contracté en 2023, tout comme en 2022.

A une époque ou les incertitudes en tous genres pésent sur les
communes,  notamment laspect financier lié a la crise
économique, a la diminution annoncée des dotations de I'Etat, il
est de notre devoir d’étre prudent.

: Je souhaite également, par le biais de ce
¢ hommage et remercier chaleureusement celles et ceux , et ils
: sont nombreux, qui ceuvrent

i Aujourd’hui, la situation financiére de la Commune est trés bonne
i (analyse d'un consultant indépendant). Elle est le fruit d'une
i gestion rigoureuse ; « chaque dépense doit étre soupesée » ai-je
i coutume de dire. Elle n'interdit pas d’étre ambitieux et de mener
une politique volontariste.

: Clest ce que je proposerai en 2024 au Conseil Municipal, apres
i avoir partagé les priorités de I'équipe municipale. Suivre le chemin
i tracé en 2020, en saisissant les opportunités qui ne manqueront
pas de se présenter a la Collectivité.

¢ Voici les principaux projets :

L’amélioration des voies : chemin de Lesvorn afin de fluidifier la

: circulation rue du Trégor ; rue de la Gare, étude de la seconde
¢ tranche menant de la rue du Coum & Bar-Al-Lan ; rue de Brest,
i premiére tranche pour la réalisation de cheminements doux et la
i sécurisation de carrefours, du rond-point de Saint-Roch au parking
i du chéteau d'eau.

Le démarrage a la mi-année des 7 maisons locatives pour seniors

autonomes, rue Marie MILIN, la poursuite de I'éco quartier.

L’aménagement des abords de I'Eglise de Ploudalmézeau qui

i verra la réalisation d'un espace paysager et de places de
: stationnement ainsi que la rénovation de I'ensemble du pourtour de
i ledifice.

La création de terrains de football tout temps, pour jeux & 11 surle

site de Kerber et jeux a 8 au Coum. La finition du city park prés de
: I'espace jeunes, rue A. Le Meur.

La réflexion quant a la nouvelle salle de gymnastique, a Kerber,

i dont la concertation avec les associations et écoles est en cours.

L’aménagement d'une aire de covoiturage, en sortie

i d'agglomération rue Y. Talarmain, sur une parcelle récemment
¢ acquise.

Le lancement de deux lotissements communaux, a Kéribin et a

¢ Saint-Roch. A noter aussi, le lancement d’un programme privé
: d'accession a la propriété, 18 logements sur le site de I'ancienne
: gendarmerie.

Il convient d’ajouter a ces programmes structurants, les travaux

i annuels courants sur notre patrimoine bati et I'équipement de nos
: services.

bulletin, rendre

au sein des associations ;
Ploudalmézeau et Portsall sont riches de leur tissu associatif qu'il

soit sportif, culturel, caritatif, patriotique. C’est un réel plaisir que
i de vous cotoyer et partager avec vous de vrais moments de
: solidarité. Je n'oublie pas le personnel communal qui s'investit au
i quotidien pour le bon fonctionnement de nos services.

La Commune est le premier maillon et restera, quelles que soient

i les évolutions sociétales, le dernier rempart de la démocratie. Les

Maires de France en sont les garants, et c'est avec une

i détermination intacte que je veille, chaque jour, & en étre le
¢ dépositaire. C'est tout le sens de mon engagement a vos cotés.

« Riche de son passé, fiere de son présent, ambitieuse pour son

i avenir!» c'est I'équipe qui fait sens et c'est ensemble que nous
¢ ceuvrons pour qu'il fasse bon vivre dans notre Commune.

Bloavez mad d an oll. Yeched a laouedenigez leiz an ti. Trugarez.
Bonne année a tous. Santé et joie dans vos maisons. Merci.

¢ Sentiments dévoués.

Marguerite LAMOUR. Maire, Conseillere Départementale.

INFORMATIONS LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

A loccasion de « Les nuits de la Lecture », spectacle Kamishibai :
musical « La lumiere mystérieuse » de Jean-Luc Roudaut, Noah :

Roudaut et Martine Kerrien le samedi 20 janvier 2024 & I'Espace Culturel
Arcadie. Gratuit-Public familial de 2 ans & 8 ans-Sur inscription.

AVIS D’ENQUETE PUBLIQUE

Projet de déclassement du domaine public d’'une portion de parking rue
Monseigneur RAOUL, Ploudalmézeau, dont I'affectation principale est :

une voie de circulation.

En exécution de l'arrété n°2023-382 du Maire de la Commune de :
Ploudalmézeau en date du 22 décembre 2023, portant ouverture de :
I'enquéte publique, il sera procédé a une enquéte publique du lundi 15 :
Janvier 2024 a 8h30 au Lundi 29 janvier 2024 a 17h, en vue de la
désaffectation d’une partie que cette portion de parking de 252m? :

jouxtant les parcelles cadastrées section AY n°28/29/30 et 31, a

Ploudaimézeau, relevant du domaine public routier communal. Le :
dossier d'élaboration et les piéces qui l'accompagnent ainsi qu'un :
registre d'enquéte a feuillets non mobiles, coté et paraphé par le :

commissaire enquéteur seront déposés a la Mairie de Ploudalmézeau,

pendant quinze jours consécutifs, aux jours et heures habituelles
d'ouverture de la Mairie, soit les lundi, mardi, mercredi, jeudi de 8n30 a :
12h00 et de 13h30 & 17h00, le vendredi de 8h30 & 12h00 et de 13h30a :

16h00, le samedi de 10h15 a 12h00.
Pendant la durée de I'enquéte, le public pourra prendre connaissance du

dossier gratuitement et consigner ses observations sur le registre :
d'enquéte tenu & sa disposition a la Mairie de Ploudalmézeau (Place :
André Colin a Ploudalmézeau (29830) et sur le site internet de la :
Commune (www.ploudalmezeau.fr). Les contributions regues par courrier :
postal et par messagerie électronique, du 15 janvier 2024, a 8h30, au 29 :

janvier 2024 a 17h, seront annexées au registre d’enquéte. Pendant la
durée de I'enquéte, le Commissaire Enquéteur se tiendra a disposition

du public, en Mairie de Ploudalmézeau, pour recevoir ses observations
écrites ou orales les lundi 15 janvier 2024 de 9 h a 12 h et lundi 29 :

janvier 2024 de 14 h 4 17 h.

COUPURE DE COURANT

Mercredi 17 Janvier : Entretien du réseau électrique par Enedis

De 11h00 a 17h00

38 rue du Viller—4 au 10 rue de Mezou Ar Vein- 1au 3, 6 au 8 rue de
Kerdéniel—Rue du Béarn—1, 4B rue de I'lroise—1 rue de Kerescat—5
chemin du Coum—1 au 11, 2 au 14, 8B, 8A rue de Kerorlaes

De 10h15 a 17h00

10 Av de Kerlech—31 rue de Kerguenegan—Rue de Bretagne—35 au
41, 47,51 au 55, 59 au 63, 36 au 52, 56 au 64 Rue du Stréjou—2 rue
Auguste Bergot—5au 9, 2 au 6, 20 au 22 , 22TER , 22B rue de Croas
Ar Rheun

RESEAU D’ASSAINISSEMENT

Nous vous informons que I'entreprise SARP intervient sur la Commune
pour effectuer des inspections par caméra sur le réseau
d'assainissement de PLOUDALMEZEAU

Intervention prévue : Janvier 2024

Avenue de Kerlech—Rue de Brest—Rue de la Gare

Avant deffectuer une inspection télévisée, un curage du réseau est
indispensable, et cela peut importuner certains usagers. En cas de
désagréments : coordonnées de la SARP 02.98.01.44.51

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

- Samedi 13 décembre a 17H30 : messes a Portsall et & Milizac

- Dimanche 14 décembre a 10H30 : messes a Ploudalmézeau, Saint-
Renan, Plougonvelin, Landunvez, Plougonvelin.

RESTAURANT MUNICIPAL

Lundi 15 Janvier Poulet-Haricots verts bio-Brie bio-Fruit

Mardi 16 Janvier Feuilleté fromage-Légumes-Céréales-Créme

choco

Mercredi 17 Janvier | Potage-Porc-Boulgour bio-Chante neige bio

Jeudi 18 Janvier Porc Tandoori-Frites-Emmental-Compote

Vendredi 19 Janvier | Potage-Dos de merlu-Riz bio-Far breton

COURIR A PLOUDAL

Dimanche 14 Janvier : Départ a 9h30 du port de Portsall pour une sortie
avec l'association « Courir sur Brest ». Deux circuits seront proposés : 13
kms et 17 kms.

ARZELLIZ FOOTBALL

Vendredi 12 janvier : Vétérans : réception ES GUISSENY, a 21h00,
stade Cullompton

Samedi 13 janvier : U15 : réception PLOUZANE AC, a 15h00, stade
Cullompton—U16 : réception ES LOCMARIA, & 15h00, stade Amédée
Le Meur—U18 : repos

Dimanche 14 janvier : Loisirs : déplacement ESPK, & 10h00, stade du
Coum—Seniors 1 : réception US PLOUGONVELIN, a 15h00, stade
Cullompton—Seniors 2 : déplacement ESP. PLOUGUERNEAU 3, a
13h00, stade Kroaz Kenan—Seniors 3 : déplacement AS KERSAINT-
PLABENNEC, & 13h00, stade Félix Gueguen

ARZELLIZ BASKET

Samedi 13 janvier 2024 : U7: entrainement & 10h00—U9M2: contre
Landerneau 3, rdv 11h30—USM1: contre Landerneau 2, rdv 11h30—
U9F: a Guipavas 2, départ 10h30—U11M: contre Guipavas 2, RDV
12h30—U11F1: & Gouesnou, départ 9h30—U13M: a Landivisiau, départ
14h45—U13F2: contre Landerneau 2, rdv 13h30—U13F1: a St Laurent,
départ (voir convocations)—U15F2; & Morlaix, départ 14h00—U15F1:
contre Pleyber Christ, rdv 14h45—U17M: a Landerneau 2, départ
16h15—U18F: contre St Laurent 2, rdv 16h45—Séniors G: contre
UREM, rdv 20h30—Séniors F: contre Le Guelmeur, rdv 18h30

Création d'une section basket loisir envisagée a partir de janvier 2024.
Dans un premier temps réservée aux 18 ans et plus, sans conditions de
niveau basket et de forme physique. Cette section mixte privilégiera le
sport pour tous et la convivialité plutdt que la compétition et le résultat.
Entrainements sous forme de jeu ou de match en interne. Les mercredis
de 19h45 & 21h00 ou plus, a la salle omnisports de Ploudal. Aucun
format n'est encore défini et dépendra de I'adhésion de chacun. Essai a
partir du mercredi 17 janvier. Contact : arzelliz.basket@gmail.com

ESPK

Samedi 13 : U15 A Arvor : regoit Guilers, match a 15H00, a Plourin.
Dimanche 14 : Séniors A : recoit Plabennec B, match & 15H00.—
Séniors B : se déplace a Guilers B, match a 15H00—Séniors C : regoit
Milizac D, match & 13H00—Equipe Loisir : regoit Ploudalmézeau Arzelliz,
match a 10HO0—Sénior Féminine : se déplace a Plouvien, match a
15H30.

VIREES NORDIQUES

Dimanche 14 et jeudi 18 janvier sortie sur I'Abert Benoit rive droite.
Rendez-vous pour covoiturage au local a 8h45 dimanche et 13h45 jeudi,
ou au départ du parking du pont a Tréglonou a 9h dimanche et 14h jeudi.

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Le samedi matin de 10h & 12h et le mercredi a
partir de 14h30, au camping de Tréompan.

Section route : Le dimanche 14 janvier, départ a 9h du local rue de
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien «
Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 14 janvier, sortie locale de 3 heures, départ
a 9h du local rue de Kerjolys.

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 14 janvier : sortie de 70 kms en direction de Trézien via
Milizac, St Renan, Ploumoguer et retour par, Brelés, Argenton, Ty-Pri.
Départ 9h du local et le circuit est consultable sur arvorc.blogspot.com
Mercredi 17 janvier : sortie de 60 kms avec un départ & 9h du parking
de I'ancien terrain de camping de Treompan



