MEMENTO du 13 octobre 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi

8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de Sh a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I’Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,

02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co- :
i Pharmacie DU CORSEN a Plouarzel : 02 98 89 63 43
Médiathéque I'Odyssée accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr :

lin, 02.98.48.10.48

02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h
a 12h et de 14h a 18h, samedi de 10h & 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Frangois Mitterrand : 02.98.48.09.04

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’lroise :
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

10h-12h, 14h-18h ; dimanche
: 02.98.48.10.74

samedi
Taxis de [I'lroise

assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68
Correspondants presse :

gwendoline.fontaine@orange.fr
Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

¢ Infirmiersfinfirmiéres : Sella :
i Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

i Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

i Cabinet «Place aux bles» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

i Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h & 12h.
: Consultation médecin PMI : 1er et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV
Garderies : Maison de 'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne - :
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole :
: SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org

Retrouvez toutes : Byreau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban

I Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,

aretie.. . 1 . vendredi de 09h30 a 12h30. A Portsall, (Ancre An Eor) : lundi, mardi,
Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril :

2023 au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et
: 10h-12h.
- 06.80.06.17.00 (appel gratuit) :

: Maison de I’emploi du Pays d’lIroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

URGENCES ET SANTE
Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 14 octobre :

i Pharmacie THOMAS & Guilers : 02 98 07 44 37

i Pharmacie RIVOALEN a Plougonvelin : 02 98 48 34 61
: Dimanche 15 octobre :

Pharmacie LAURENT & Bohars : 0298 01 11 13

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr
02.98.48.12.14 ou (7.64.62.98.43

Urgences SUEZ ; 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

196 : Cross Corsen
EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

vendredi, et samedi de 14h00 a 18h00.
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68
CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

i Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
i les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

: : Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

Ouest-France Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89 Secours catholique :06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmai|.com

: Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du
: mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque
: mois sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
¢ jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme
¢ jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

i Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- Cabinet infirmier Bescond-Ollivier : permanence pour la vaccination
antigrippale tous les vendredis matin sans rendez-vous de 9h30 8 11h du :

03/11 au 24/11.

Renseignements et réservations au 07.44.83.84.80 ou email : re-
lax.iroise@gmail.com
- Centre de Santé Coopératif Danvezh. Jeudi 19 octobre 18h-19h30: Café

dans la convivialité. 2 rue de Porsguen, entrée coté jardin, Portsall.

et & bient6t. Tél. 02.98.48.15.48
A VENDRE

- Deux lits en bois en pin d'une personne, complets, sommier & latte, en

trés bon état, 200€ chaque lit a débattre. Tél 06.80.70.85.78 (12h-14h)
- Tapis de marche, bon état, 150 €. Tél : 06 60 07 43 46

06.74.69.93.97

DIVERS

- Particulier propose services de mises a 'eau et sortie de bateaux sec-
teur Portsall et 10 km aux alentours. Tél : 06.32.16.15.72

i - Portsall - 2 rue de Porsguen - 35m? a louer - RDC - loyer 500€ HC -
- Cours de Yin Yoga a partir du 17 octobre au Cabinet du Port 2 rue de :

Kerdéniel a Portsall. Les mardis de 18h30 & 19h45 et de 20h & 21h30. : _ A |ouer au centre de Ploudalmézeau appartement 36 m?, 2 piéces, rez

: de chaussée. Tél : 06.50.23.60.85

Renseignements 06.32.74.53.74 (laisser message ou sms)

- A louer maison 80m? meublée a Porsguen, de novembre a juillet 2024.

: Tél:06.75.23.25.71
santé sur le théme de I'Hypnose en Santé, par Lolita Mercadié, docteure :

en psychologie cognitive. Gratuit, ouvert a tous. Partages professionnels : |ocation du 06 juillet au 24 aodt (7 semaines) sur Portsall de préférence

' - i mais également sur les alentours jusqu'a 10km avec 3 chambres et un
- Le garage SAINT ROCH sera fermé le samedi 14 octobre 2023. Merci : loyer de 500€/semaine max. Merci de m'aider car je ne trouve rien, jai
¢ déja di partir par manque de logements pour nous locaux. Tel:

: 06.98.00.67.32 si absente laisser message. Merci.

- Portsallaise ayant d0 s'expatrier pour raison familiale recherche une

EMPLOI

- Recherche personne pour effectuer entretien dans une cage d'escalier

. . ) . , sur Ploudalmézeau. Contact: 06.50.23.60.85.
- Canapé en cuir 2 places + canapé en tissus 2 places. Tél : :

PLOUDALINF 'S
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N° 2318 du 13 octobre 2023

INFORMATIONS MUNICIPALES

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Escape Game
L'Odyssée, Médiatheque de Ploudalmézeau, vous propose un escape

Game « Mission Aqua », créé par le Syndicat des Eaux du Bas-Léon, du
samedi 21 octobre au samedi 04 novembre 2023.

Les joueurs auront pour mission de découvrir pourquoi la truite fario a
disparu de I'Aber Léon. Pour cela ils devront résoudre différentes

énigmes, vérifier des hypothéses... pour trouver la solution ! La partie de

jeu dure approximativement 1h (présentation du jeu, partie : 45 minutes,
bilan avec les équipes) et se fait en groupe (maximum de participant : 8).
Gratuit. Public : A partir de 14 ans et Adultes - Sur inscription

Atelier

L'Odyssée, Médiathéque de Ploudalmézeau, vous propose un atelier
papier « Chats suspendus » le mardi 24 octobre de 14h a 15h. N'ou- :

bliez pas d’apporter avec vous : ciseaux, colle, feutres... Gratuit. Public :
A partir de 6 ans - Sur inscription.

Heure des Histoires
L'Odyssée, Médiathéque de Ploudaimézeau, vous propose Une Heure

des Histoires sur le théme de « Méme pas peur !!! » le mercredi 25 oc- :

tobre a 11h. Gratuit. Public : A partir de 4 ans - Sur inscription.

Atelier BD
L'Odyssée, Médiathéque de Ploudalmézeau, vous propose de venir

octobre de 14h a 16h a I'occasion d’un atelier écriture sur la BD, suivi
de 16h a 16h30 d’une séance de dédicace.
Gratuit - Public : de 8 & 12 ans (nombre de place limité) — Sur inscription

Renseignements : L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau
Rue du Coum - Portsall - 29830 Ploudalmézeau
02.98.48.62.94 -accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

CIMETIERES

Rappel a I'approche des Fétes de La Toussaint

La Commune de Ploudalmézeau compte deux cimetiéres : le cimetiére :

de Ploudalmézeau et le cimetiére de Portsall.
Ces cimetiéres sont en ouverture libre au public tous les jours. Il est rap-
pelé que si la Collectivité est le garant de la décence et du respect di

aux morts, ces lieux de mémoire nécessitent également le respect de :

chacun.

L'entretien des concessions est, par ailleurs, de la responsabilité des :
familles. Cet entretien doit étre réalisé en utilisant des produits respec- :
tant l'environnement. Par ailleurs, pour assurer un suivi administratif des  :
concessions, merci aux famillesde prévenir le service funéraire de vos :
changements d’adresse et moyens de contacts (portable, mail) et de :
toutes informations complémentaires utiles & la mise & jour de nos dos- :

siers.
Contact :
vil2@ploudalmezeau.fr / etatcivil@ploudalmezeau.fr /02 98 48 10 48

PROGRAMMATION ARCADIE

Dimanche 15 octobre a 17h00 :
Embrasse-moi idiot - Théatre - 1h30
CAT A26/21119 €

De : Didier CARON
Mise en scéne
MESSAGER

Avec : TEX, Claire CONTY, Mélissa
GOBIN-GALLON et Erwin ZIRMI

Bertrand est fermé comme une
huitre et jaloux comme un pou ! I
T soupgonne sa femme Sophie de le

2 i tromper avec Olivier. Son couple
EMBERASSE-MOT IDIOTg semble aller droit dans le mur. |l
élabore alors un plan machiavélique
i afin de se venger et rendre sa
femme jalouse : la quitter, pour
qu'elle revienne vers lui. Pour cela il
embauche Cindy, une jeune comédienne, pour jouer le role de sa

Vincent

MELSSA
GOBIN-GALLON

UNECOMEDIEDE DIDIER CARON
MISE EN SCENE PAR VINCENT MESSAGER
oécors LYDIA BRILLOUX - wines THIERRY RAVILLARD - costunes OLIVIER PETIGNY
DEUX APPARTEMENTS, DEUX CAMPS, ET CHAQUE SOIR LA MEME QUESTION : QUI DORMIRA
MM wwenfontsteribles i | @O Q@ © K

: maitresse. Victime de sa propre stratégie, il se trouve rapidement coincé
: entre Cindy qui prend un peu trop son réle & coeur et Sophie qui est loin
: davoir dit son dernier mot. Deux appartements, deux camps, et chaque

rencontrer Anne-Gaélle Morizur, auteur de la BD « Tara » le vendredi 27 soir la méme question : qui dormira ol ?
i Réservations : https://bit.ly/4663Qx]

¢ Ouscannezle QR code :

Renseignements :

Centre Culturel I'Arcadie
02.98.48.00.38
accueil@centreculturel-
ploudalmezeau.com

O] ©

Programme complet
disponible a I'‘Arcadie.

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

CEufs dur mayonnaise
Noisette de porc - Garniture de légumes
Fruit bio

Lundi 16 octobre

Betteraves rouges
Bolognaise végétale - Macaronis
Créme dessert bio

Mardi 17 octobre

Tomates vinaigrette
Steak haché de beeuf - Mélange de céréales bio
Fromage a la coupe

Mercredi 18 octobre

Sauté de porc a I'ancienne - Frites

Jeudi 19 octobre | Fromage & la coupe - Compote de pomme bio

Mairie de Ploudalmézeau - Service funéraire / etatci- :

Concombres
Paélla au poisson et crevettes
Far breton

Vendredi 20 octobre



http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com/event/236902-embrasse-moi-idiot

INFORMATIONS

RECENSEMENT DE LA POPULATION
AVIS DE RECRUTEMENT

recensement qui se dérouleront du 18 janvier au 17 février 2024.

souhaitée.

Adresser lettre de motivation et CV avant le 31 Octobre 2023 a :
Madame le Maire de PLOUDALMEZEAU

Mairie - Service Recensement de la Population

Place André Colin — BP 16

29830 - PLOUDALMEZEAU

JOB ADOS

23 OCTOBRE AU 03 NOVEMBRE 2023

JOB .V Y

Rends service a ta commune
en échange d'argent de poche!

\IL

COMMENT CA MARCHE ?

® Avoir entre 16 et 17 ans inclus.

® Résider sur la Commune
® Obtiens un job et travaille
3 demi-journées de 3 heures
e si e la Commune

e e ere e eretener  itre principal sur la Commune.

e
O c
] LA MAIRIE DE PLOUDALMEZEAU !

Inscription obligatoire
Renseignements: 02 98 48 10 48
ou accueil@plovdalmezeav.fr

au 02.98.48.10.48 ou a
accueil@ploudalmezeau.fr

www.ploudalmezeau.fr
0 Ploudalmézeav, ma Commune

| /
VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

- Samedi 14 Octobre & 18H : messes & Lampaul-Ploudalmézeau et Saint . . U
: Service Social Maritime, assure des permanences, sur rendez-vous,

-Renan.

- Dimanche 15 octobre & 10H30 : messes a Ploudaimézeau, Plouguin, : . k;
: mois a la mairie annexe de Portsall en Ploudalmézeau :

Lanrivoaré (pardon), Porspoder, Plougonvelin, Trézien.

FNACA

Réservations : Lucien Ropars au 02 98 48 08 99
CLUB DE TAROT PORTSALLAIS

Le Club de Tarot Portsallais vous accueille les mardis de 20h00 & 23h30

et les vendredis de 14h00 a 17h30 batiment Le Belvédére, salle les Goé- le theme d'Halloween & la Halle Multifonction. Venez déauisés ou
lands & Portsall. La cotisation d’adhésion annuelle est de 15€. Un con- : : g

cours interne réservé aux adhérents est a lieu chaque vendredi du mois. : tion possible sur place

Renseignements au 06.32.94.61.78 ou au 07.69.23.42.14.

Pendant les vacances de Prin- :

temps, viens rendre service a :

ta commune et recois ton ar- : Les inscriptions pour le goQter cantonal de Mouez ar Mor qui aura lieu a

gent de poche ! 3 demi- I'Arcadie le mercredi 8 Novembre 2023 doivent nous parvenir pour le 18

\\ journées de 3h étalées durant :

une semaine des vacances :

scolaires. entre le 23 octobre et : auprésde: Georges Gouvénec au 06.08.71.49.48, Jean-Charles Marzin

le 3 novembre 2023. Conditions : au 06.01.97.40.57, Marie-Jo Hébrard au 06.78.69.10.53, Renée Prigent

déligibilité : tre age de 16317 | & 06.60.73.95.99. Nous comptons sur votre présence, venez nombreux.
ans révolus et étre domicilié a

5a’t§ lmite d.e retr.ait du dossier La DDFIP 29 assurera & France Services Plouarzel un accueil fiscal
inscription SUr: g 14y |e lundi 16 octobre 2023 de 14h a 17h. Des agents des

POUR + D'INFOS, CONTACTER A . . . , \
www.ploudalmezeau.fr - ou @ : fnances publiques recevront les usagers pour répondre a leurs

'Accueil en Mairie : le 14 oc- ¢ questions sur leurs avis d'imp6ts locaux et avis d'impdts sur le revenus.

tobre 2023. Renseignements :

ATELIER EQUILIBRE

i ATELIER EQUILIBRE A PLOUDALMEZEAU - DATE LE 20 OCTOBRE

i 2023 A 14H - A LA SALLE DE REUNION DE LA HALLE MULTIFONC-

La Commune de PLOUDALMEZEAU recrute, en contrat a durée : TIONS

determinée, des agents recenseurs pour effectuer les opérations de | o comite Départemental Sports pour Tous FINISTERE, la municipalité

{ de PLOUDALMEZEAU organisent un atelier Equilibre gratuit & PLOU-

C'est une mission de service public qui consiste a collecter des : DALMEZEAU. Ce programme est financé par 'Agence Régionale de

informations auprés des habitants afin de mieux connaitre la population Santé, la conférence des financeurs et I'association inter-régime Pour

résidant sur la Commune. Les agents recenseurs sont chargés de : Bien Vieillir Bretagne

déposer au domicile des personnes recensées une feuille de logement et : En France, on recense chaque année plus de 2 millions de chutes chez

un bulletin individuel pour chaque personne vivant habituellement dans le : les personnes agées de plus de 65 ans. Ce programme est specifique-

logement recensé, ainsi qu'une notice d'informations sur le recensement { o adapté pour les personnes de plus de 65 ans et a pour but damé-

avec les codes personnels pour le recensement en ligne. L'agent & yioror paquilibre et la force dans une perspective de prévention des

recenseur peut aider a remplir les questionnaires et il les récupere : chutes

lorsque ceux-ci sont remplis (sauf pour ceux qui le feront par internet). Il : Durée : 12 séances les vendredis du 17 novembre 2023 au 16 février

est tenu au secret professionnel et doit faire preuve d'une grande : 2024 de 14H00 h a 15h30. 1 heure trente par semaine en groupe : 1

disponibllité, dordre, de méthode et d'un bon relationnel avec les : pe\o eyercices physiques (stimulation sensorielle, renforcement mus-

habitants. Une bonne connaissance du territoire communal est vivement culaire, coordination, assouplissement, ...) et 30 min de prévention sur
: les différents facteurs de risques de chutes (médicaments, aménage-
¢ ment du domicile, ...). Des exercices physiques & reproduire & domicile
i entre les séances. Atelier animé par une animatrice sportive diplomée.
i Groupe de 8 a 15 personnes

¢ Cet atelier est gratuit pour les participants. Les inscriptions se feront a
i Tissu de la réunion d'information ou secretariatdrh@ploudalmezeau.fr

i Renseignements : FRANKHAUSER Chantal - Tel: 0668482930

i chantal.frankhauser@sportspourtous.org

CLUB DU TEMPS LIBRE
Octobre dernier délai. Les prix est de 6€ par personne comprenant le

spectacle et le godter. Les inscriptions sont prises au club le mercredi ou

DDFIP 29 ACCUEIL FISCAL

Pour participer les usagers doivent impérativement prendre rdv

i directement auprés de P'accueil de France Services Plouarzel au
: 02.98.36.27.31.

SERVICE SOCIAL MARITIME
Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le

auprés des marins du commerce et de la péche tous les 3emes jeudis du

Le jeudi 19 octobre 2023

i De 10n15 2 12h15 et de 13h30 4 15h30

i Mairie annexe de PORTSALL - 5 rue du Stréjou — 29830 PLOUDAL-
L'AG 2023 aura lieu le samedi 28 octobre a 10h00, salle des mariages :

de Ploudaimézeau. Remise des cartes 2024 aux adhérents. Le repas :
servi a l'issue aux inscrits aura lieu au restaurant BEG AR MOR & midi. :

MEZEAU
Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest : au 02
98 43 44 93, ou par mail: brest@ssm-mer.fr. D'autres permanences ont

i également lieu, n’hésitez pas & nous contacter.

APE KERIBIN

L'APE de I'école Keribin organise un Jumpoland les 28 et 29 octobre sur

comme vous étes !De 10h a 19h le 28 et de 10h & 18h le 29. Restaura-

CLUB CYCLISTE TO2P

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

Randonnées : Le matin du samedi 28 octobre, le to2p, le Fan Club

Valentin Madouas et innovéo (le fonds de dotation du CHU de Brest) co-

organiseront la quatriéme édition de « La Val Madouas », avec le soutien
de la commune de Ploudalmézeau et de nombreux partenaires. Au
programme, trois randos cyclo (15, 30 et 65 km) et une rando marche +
footing nature sans classement (10 km) au départ de ['Arcadie.
L’ensemble des dons récoltés sera reversé a innovéo pour soutenir la
recherche contre le cancer digestif (inscriptions sur place, plus d'infos
sur www.to2p.fr).

Ecole de cyclisme : Le samedi matin de 10h a 12h et le mercredi a
partir de 14h30, au camping de Tréompan.

Section route : Le dimanche 15 octobre, départ a Sh du local rue de
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien «
Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 15 octobre, sortie locale de 3 heures, départ

a 9h du local rue de Kerjolys.
ARVOR CYCLO LOISIRS (A.C.L.)

Changement horaire (Attention !!I! Départ 9h)
A partir du dimanche 15 octobre, nous passons en mode hiver et le
départ de nos sorties dominicales est programmée a Sh du local.

Dimanche 15 octobre : sortie de 73 kms en direction de Ploudaniel, via
Tariec, Le Diouris, Kernilis et retour par Bourg Blanc, Plouguin. Le circuit
est consultable sur arvorc.blogspot.com

Mercredi 18 octobre : sortie de 65 kms environ dans les alentours de
Ploudalmezeau. Départ 9h du parking de I'ancien terrain de camping de
Tréompan.

ARZELLIZ FOOTBALL

PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11

Vendredi 13 octobre :Vétérans : déplacement ES LOCMARIA, 21h00,
stage Keralaurent

Samedi 14 octobre : U15 : déplacement GJ BREST RIVE ROITE, a
15h30, stade de Keranroux

U16 : déplacement a SP MILIZAC, 15h00, stade Pen ar Guear

U18 : réception SP MILIZAC, & 15h30, stade Cullompton

Dimanche 15 octobre : Loisirs : coupe : déplacement RC LESNEVEN, a
10h00, stade Jean Abautret

Seniors 1 : coupe Conseil : réception AS CAVALE BLANCHE, a 15h00,
stade Cullompton

MOIS SANS TABAC

Consultations gratuites
et ouvertes a tous

i novpmbre,
on arréte ensemble.

ENSEMBLE.

nelle tabacologue.
Faites un point sur votre consommation avec

une professionnelle tabacologue

Rendez-vous les 9 - 16 - 23 - 30 novembre
de 9h00 a 12h00

& 12 Communauté de Commune du Pays diroise

Zone de Kerdrioual

Lanrivoaré drioual - Lanrivoaré.

Sur inscription au
02.98.84.94.86 S u r

02.98.84.94.86.

@ vertes & tous.

nnnnnnnnnn
aaaaaaaaa

PAYS IROISE COMMUNAUTE - Informations Communautaires

EN NOVEMBRE, ON ARRETE
: dispensée par des formateurs Croix-Rouge de I'Unité locale du pays

. . i d'lroise au siége 6 rue Racine & Saint-Renan. Le tarif est de 60 €.
Faites un point sur votre con- :

sommation avec une profession- :
: -17 et 18 novembre

Rendez vous les 9, 16, 23 et 30 © 15 et 16 décembre

novembre de 9h00 & 12h00 & la i
Communauté de Commune du :
Pays d'lroise - Zone de Ker- :

Inscriptions au :

Consultations gratuites et ou-

MARCHEURS DU NOROIT

Dimanche 15 octobre: rdv au local 8h15 , marche octobre rose « salle
omnisports Porspoder », distance 5,10,15 kms, participation 5€00.

E.S.P.K.

i Samedi 14 Octobre 2023:

U14 Arvor : recoit Guilers, match a Plouguin, a 15H30.

U15 "A" Arvor: se déplace a Landivisiau, match a 15H30.

U15 B: exempt.

U17 "A" Arvor : regoit Plouzané "B" match & Landunvez, a 15H30.
U17 "B" Arvor : regoit Guilers, match au Coum, & 15H30.

Dimanche 15 Octobre 2023 :

Séniors A : recoit Gouesnou, en Coupe de Bretagne, match a 15H00.
Séniors B : Repos.

Séniors C : Repos.

Equipe Loisir : se déplace a Kersaint AS, en Coupe foot Loisir, match a
10HO0.

Sénior Féminine : repos.

VIREES NORDIQUES

Dimanche 15 octobre participation & la marche organisée a Porspoder
dans le cadre d'octobre rose, pour la ligue contre le cancer. Rendez-
vous a 9h a la salle de sports de Porspoder.

Jeudi 19 octobre circuit des lavoirs a Porspoder N°29, départ a 14h

du centre bourg.

COURIR A PLOUDAL

Entrainements hebdomadaires :
Mardi et mercredi : 19H local Astérie
Jeudi 19H : Méle de Portsall

Assemblée Générale :
Vendredi 13 octobre & 19h au local de I'Asterie

ASSOCIATION ESTRAN KAYAK

Il reste de la place pour les jeunes a partir de 9 ans sachant nager, les

entrainements se font le mercredi 13h30- 17h et samedi 13h30-17h.

Renseignements au 06 70 5746 13

PSC1 CROIX ROUGE SAINT RENAN

La formation PSC1 (Prévention et Secours Civique de niveau 1) est

Dates des prochaines sessions :

Si vous étes intéressé et disponible sur ces dates n' hésitez pas a vous
inscrire via I'adresse mail suivante : psc1-ul.pays-iroise@croix-rouge.fr



