MEMENTO du 14 avril 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudaimezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 1015 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de Sh a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h & 18h, mercredi de 10h a
12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole Fran-
cois Mitterrand : 02.98.48.09.04

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’'lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi :
10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h.

Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France Gwendoline BOUILHET-
FONTAINE 06.18.72.15.89 gwendoline.fontaine@orange.fr -
Le Télégramme : Hervé JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

: Bureau
: Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - horaires du 26/09/22
aruiie . | ¢ ! : au 31/03/23 : mardi, mercredi, vendredi de 09h30 & 12h30

Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril 2023 RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68
: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

: Maison de 'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80
: Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie :
mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque mois
: sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi
: aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme jeudis du
: mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 15 avril :

: Pharmacie Jaouen & Locmaria-Plouzané : 02 98 38 20 26

: Pharmacie du Villars & Saint-Pabu : 02 98 89 87 11

: Dimanche 16 avril :

: Pharmacie de la mer d'lroise a Ploumoguer : 02 98 89 68 43

: Pharmacie de la Libération & Guilers : 02 98 07 54 65

: Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudaimezeau.fr

: Infirmiers/infirmiéres : Sella-Castel : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43
: Bescond - Ollivier
: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98:48.01.34

: Cabinet des infirmieres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de %h a 12h.
: Consultation médecin PMI
: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408 Ambu-
: lances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : 196

:02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

. 1er et 3eme jeudis du mois, matin, sur RV

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

d'Information  Touristique, 1, rue Frangois Squiban

Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du

ANNONCES

DIVERS

- Vends 40 arceaux en PVC pour tunnel de jardin. L : 2.20 m, 5 grandes : -
baches perforées pour plantations, 1 feutre de plantation (1x10m) neuf :
sous emballage. Le lot : 40 € - 1 butteur rayonneur en acier : 15 € - 2 culti- :
vateurs, manuel, 5 socs et 3 socs en acier : 30 € - 1 faux, lame de 50 cm :

avec un manche en acier : 20 €, 06 42 97 43 67.
- Vends divers outils de jardin et un Karcher complet, 06 35 92 38 17.

- Vends frigo Beko neuf de février 2022, en haut congélateur 46L, frigo :
: nel, riche d'une longue expérience dans le domaine du batiment, intervient

177L, 146, 5 com, prix : 250 € & débattre, 06 32 23 40 71.

- Vends barbecue type Weber 55 + cheminée allumage, trés bon état, :
¢ tuit et réalisé sous 48 heures. L'entreprise posséde également la garantie

- Recherche 4 louer & I'année maison meublée dans les environs de Plou- : décennale. Contact : Celtic Renov, prise de rendez-vous possible du lundi

: au samedi, de 9h & 20h, 06.86.93.92.23, celticrenovbreizh@gmail.com

: Site : www.celticrenov.fr, Page Facebook, en cours.

i - Aurélien LENAFF conseiller chez BSK immobilier, vous accompagne
. ) . i dans votre futur projet immobilier (vente de maisons, d'appartements ou
- Preparation du brevet des colléges - combler ses lacunes en maths - : de terrains). Estimation gratuite de votre bien sous 48 heures. Services et
préparer l'aprés college, en genéral et pro - colt selon besoin, : conseils personnalisés en fonction de vos attentes, 06 70 89 95 38,

. . & alenaff@bskimmobilier.com
- Recherche assistant(e) ménager(e) sur Portsall pour locations saison- :

60 € ; maison Smoby trés bon état + 2 chaises 60 €, 06 75 36 24 27.

dalmézeau a partir du 15 avril 2023, personne sérieuse, 06 50 86 06 14.
EMPLOI

06 08 62 33 54 (enseignant).

niéres, 06 76 63 99 40.

- Recherche personne pour garde de nuit (2 nuit par semaine) sur Portsall,

chéque CESU, 06 84 99 35 99.

- Le restaurant « Aux vieux gréements » recherche une serveuse en salle :

pour la saison, 06 22 21 61 04.

ANNONCES PROFESSIONNELLES

Coiffeuse expérimentée, je vous propose mes services de coupes
femmes, hommes et enfants a votre domicile sur la commune de Ploudal-
mézeau, au plaisir de vous coiffer, 06 79 95 43 31.

- Depuis le 9 novembre 2021, Maxime LAVEAU propose ses services

: comme le ravalement, magonnerie, traitement d'imperméabilisation, isola-
: tion, nettoyage facade et toiture, travaux d'intérieur et travaux de couver-

ture sous l'enseigne Celtic Renov. Destiné aux particuliers, le profession-

sur la commune de Ploudaimézeau et le Finistére Nord. Le devis est gra-

INFORMATIONS MUNICIPALES

RECHERCHE DE BAFA

RECHERCI;IE
[»] JSAVIARS

/ TU AS LE BAFA
(— OU TU ES EN TRAIN DE LE PASSER ?
Postule & Plovdalmézeau pour les vacances

scolaires de(PAQUES et de I'ETE 2023 !

La Commune recherche
des animateurs BAFA pour
les vacances scolaires !

CV et lettre de motivation
nécessaires.

-> CV + lettre de motivation nécessaires

Contact :
secretariatrh2@ploudalmezeau.fr

ou 02 98 48 10 48

POUR + D'INFOS,
CONTACTE LA MAIRIE
\ DE PLOUDALMEZEAU !

Renseignements :
02 98 48 10 48 ou
secretariatrh2@plovdalmezeau.fr

w.ploudaimezeau.fr

LN Fioudaimézeav, ma Commune

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

o
PLOUDALMEZERU

Lundi 17 avril Sauté de poulet aux épices et haricots verts bio / pdt
Fromage bio
Fruit

Mardi 18 avril Feuilleté au fromage

Lasagnes de légumes
Fruit bio

Mercredi 19 avril Betteraves rouges
Réti de porc et pommes boulangéres

Yaourt bio

Jeudi 20 avril Tomates vinaigrette
Légumes couscous poulet et semoule bio

Fromage a la coupe

Vendredi 21 avril Taboulé a 'emmental
Dos de colin et brunoise de légumes / riz

Salade de fruits

ETAT CIVIL MARS 2023

Naissance :

Frangois QUIVORON, 20, cité de Pau. Le 8 mars 8 BREST

Mariage :

Vincent LOISON, marin de I'état et Julie LE MEUR, conseillere en gestion
de patrimoine, 9, rue du Cléguer. Le 25 mars 2023 a PLOUDALMEZEAU
Décés :

- Jeanne MENEZ, veuve DENIEL, 88 ans, retraitée, 45, rue de I'Ancienne
voie ferrée. Le 1er mars a PLOUDALMEZEAU

- Joseph TANGUY, 86 ans, retraité, 8 rue Kérozern. Le 6 mars a BREST
- Annie GELEBART épouse PERROT, 72 ans, retraitée, 23 rue de la
Gare. Le 15 mars a BREST

- René MALGORN, 73 ans, retraité, 32 rue de I'lroise. Le 17 mars a8 BREST

- Jean MITAILLE, 76 ans, retraité, 19 rue de Bar al Lan. Le 24 mars 8 BREST
- Albert TALARMAIN, 79 ans, retraité, 12, rue Edouard Quéau. Le 28 mars
aBREST

- Olivier COPY, 93 ans, retraité, maison de retraite. Le 28 mars a PLOU-
DALMEZEAU

Réservation : https://bit.ly/3zg7upJ

Ou flashez
ice QR code :

: PLOUDALINF'S

Bulletin d’'information de la Commune de P

loudalmezeau

h_Y

N° 2292 du 14 avril 2023

PROGRAMMATION ARCADIE

Dimanche 30 avril a17h :
Bas les masques — Théatre — 1h30 -
CAT A 26/21/19 €

W Avec : Patrice LAFFONT (ancien pré-
B sentateur « Des Chiffres et des
Lettres »...) ; Tonya KINSINGER
Y (dans le feuilleton « Sous le So-
leil »...) ; Dominique DE LACOSTE
(dans le role de Mame JANSEN dans
les VAMP...), ; Loise DE JADAUT
(Animatrice sur TF1...) et Mike FEDEE
(qui apparait dans « Plus Belle la Vie »
et « Nos Chers Voisins »...)

PLOUDALMEZEAU

BAS LES MASQUES

THEATRE

DIMANCHE RESERVATIO!
30 AVRIL 2023 L'ARCADIE 02.98.48.00.
17H 26/21/19€ P

i Un immeuble bourgeois. Dans une cave, un homme est retrouvé mort,
i assassiné. Le commissaire Lucas est chargé de I'enquéte. La derniére
i avant sa mise a la retraite. Tout se jouera dans I'appartement du dernier
i étage de l'extraordinaire Madame « Dany ». Un a un, les personnages y
¢ viendront tisser les fils invisibles de l'affaire. Le commissaire découvrira
i que plusieurs occupants des lieux ont eu un lien direct avec la victime et
i que quelques-uns semblent déja se connaitre entre eux. L'énigme se com-
i plique et s'annonce difficile pour I'enquéteur qui devra faire face a des
¢ gens coriaces, farfelus, machiavéliques, opportunistes qui ne vont pas le
i ménager. Une comédie policiére, du théatre polar, plein d’humour, de re-
: bondissements, de quiproquos, de personnages déjantés...
: Vérité.

¢ De : Bruno DRUART et Patrick ANGONIN Mise en scéne : Olivier MACE
i Avec : Patrice LAFFONT, Tonya KINZINGER, Dominique DE LACOSTE,
i Loise DE JADAUT et Mike FEDEE

.en quéte de la

Renseignements :
Centre Culturel I'Arcadie

02.98.48.00.38 /
accueil@centreculturel-
ploudalmezeau.com

O 0]
(A ®
o

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Café Lecture :

¢ L'Odyssée propose le vendredi 14 avril de 14h a 15h un café lecture.

i Ce moment chaleureux autour d'un café ou d’un thé vous permettra, abon-
: né ou non, d’échanger vos coups de coeur (romans, policiers, bd...) lors
i d'un moment convivial. Nous vous demandons de nous transmettre les
: titres que vous souhaitez présenter une semaine avant I'animation, a
: l'adresse suivante : accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

: Gratuit — Pour Adultes — Sur inscription.

: Renseignements :

¢ L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau, au 9, rue du Coum a Portsall.
i 02.98.48.62.94 ou accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr


http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS MUNICIPALES

ECOLE DE KERIBIN

L'école de Kéribin & Ploudalmézeau organise un loto enfant le mercredi
19 avril a la Halle multifonctions de 14h & 16h (1 carton :3 €, 2 cartons :

5 €) suivi d'une boom enfant de 16h & 18h (1€ l'entrée pour les non partici-
: au 06 89 84 33 87 ou au 06 86 14 18 45.

i Les boutures seront & déposer a I'école le week-end du 18 juin.
: Les bénéfices de la kermesse serviront @ financer les activités des en-
: fants. Un grand merci par avance.

pants au loto).
Restauration sur place. Ouverture des portes a 12h45.

Les enfants sont sous la responsabilité des parents.

Pour tous renseignements vous pouvez nous contacter au
06.03.81.79.36."

LOGEMENT DES JEUNES EN PAYS D’IROISE

Le logement des jeunes en Pays d’Iroise : enquéte auprés des employeurs
(jusqu’au 17 avril). Accéder a un logement ou & un hébergement tempo-
raire est de plus en plus difficile pour les jeunes, qu'ils soient travailleurs
permanents ou saisonniers, alternants, en formation ou en parcours
d'insertion. Les élus de Pays d’Iroise Communauté ont missionné 'Union
Régionale pour I'Habitat des Jeunes (URHAJ) afin mieux connaitre les
besoins des jeunes et des employeurs et d’envisager des réponses a ap-
porter dans le cadre de résidences habitat-jeunes, de dispositifs de coha-
bitation intergénérationnelle...

Participez a 'enquéte, votre avis nous intéresse !

* Vous étes chef d’entreprise ?

+ VVotre entreprise est installée sur le Pays d'lroise ?

Scannez le QR code ou cliquez
sur le lien suivant pour accéder au questionnaire :
https://forms.gle/tATMmwaufiaEDpQH9

TI AR VRO BRO-LEON

Ti ar vro Bro-Leon propose des animations nature bilingues breton-
frangais a I'attention des 0-3 ans et de leurs accompagnants. Il s'agit de
faire une balade dans un coin de nature, des activités d’éveil et de décou-
vrir le breton par le jeu, les chansons, les comptines, les histoires. La pro-
chaine séance est prévue le samedi 15 avril de 10h & 11h a Ploudalmé-
zeau sur le theme « Ficelles et miroirs; découvrir autrement » pour 2€ par
enfant.

Contact : buhezin.tiarvroleon@gmail.com / 09 83 22 42 96 / 07 60 86 38 66

SERVICE SOCIAL MARITIME

péche. Afin de prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest
au 02 98 43 44 93 ou par mail : brest@ssm-mer.fr

ATELIER JARDIN RECUP’

Atelier de récup’ créative autour du jardin animé par la recyclerie Iroise Tri-
but le mercredi 12 avril de 10h & 12h & Lanrivoaré. Ouvert & des binémes
parents-enfant a partir de 5 ans. Inscription gratuite mais obligatoire :
dechets@ccpi.bzh ou au 02 98 32 37 83.

ENTRETIEN DES BACS INDIVIDUELS

Entretien des bacs individuels collectés en porte a porte :

Pour rappel, le nettoyage des bacs & ordures ménagéres et & déchets
recyclables est & la charge de I'usager. Les conteneurs doivent étre con-
servés dans un état de propreté pour le respect de tous. Merci !

APEL ECOLE NOTRE DAME DU MONT CARMEL

Pour la Kermesse de I'école Notre Dame du Mont Carmel a Portsall,
i I'APEL est la recherche de boutures pour le stand plantes. Si vous avez la

main verte et que vous voulez nous aider, n'hésitez pas & nous contacter

INFORMATIONS

BEVA E LAMBAOL BALAD ESPOIR

: Beva e Lambaol, prenant la suite des Virées Nordiques, organise avec le
: soutien du Foyer Rural et du Rugby Club de I'Hermine, la 6e édition de la
: Balad Espoir le dimanche 7 mai sur le site du terrain de camping de Lam-
: paul-Ploudalmézeau. 4 circuits de randonnées pédestres 4, 6 12 et 16
: kilométres seront proposés. Le circuit de 4 km est accessible aux per-
: sonnes a mobilité réduite équipées d'un fauteuil électrique ainsi qu'aux
¢ poussettes.

: Animations sur place : chants de marins, danse flamenco, crépes, buvette.
: Le droit d'inscription sur place est de 5 euros par personne (gratuit pour
: les moins de 10 ans). Les fonds récoltés seront reverseés a l'association
¢ brestoise Halte au Cancer qui vient en aide aux enfants hospitalisés dans
! les services d’'oncologie des services médicaux brestois.

i Nous vous attendons trés nombreux !

COLLECTES RECYCLERIES

: Déposez vos objets en bon état pour leur offrir une seconde vie : collecte
: spéciale au Conquet (parking Tissier) le 21 avril (par Un peu d'R). Col-
! lectes en déchéterie : Un peu d'R , le 22 & Plourin, le 28 & Plougonvelin, le
i 29 & Ploudalmézeau. Les recycleries se déplacent aussi a domicile. Un
: peu d'R (07 82 42 84 42), Iroise Tri-but (06 83 21 86 03).

! STAGES EVEIL MUSIQUE ET DANSE

i Le 17 et 18 avril, 15h-16h30, Amphithéatre, Saint Renan. A destination
: des 7-10 ans, en partenariat avec I'’Amicale laique de Saint Renan, 20€ les
: deux jours. Au programme : danse et expression corporelle animé par
: Laura Bernier et body percussions et chant, animé par Solénie Marie-
: Cousté. Réservations au 02 98 84 97 60 ou nathalie.leflem@ccpi.bzh ou
: Laura Bernier 06 65 51 50 22.

Monsieur Jean-Baptiste Dherbercourt, Assistant Social pour le Service :
Sociale Maritime, n'assurera pas la permanence d'avril. Il propose cepen- :

dant des visites a domicile, auprés des marins du commerce et de la i _ | . ,
: Finis les doutes et les idées regues : un simple mot dans le moteur de

: recherche et I'application Guide du tri vous dira que faire avec 'emballage
: ou l'objet a jeter, vous indiquera la bonne couleur de bac et des infos en
¢ plus pour bien trier | Dans l'espace "Mon Quartier", géolocalisez-vous pour
: identifier les points de collecte prés de chez vous et savoir quoi y déposer.
: Une application simple pour trier tous les objets du quotidien !

LA BONNE CONSIGNE DE TRIEN 1 CLIC

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :
: - Samedi 15 avril a 18h : a Portsall et & Lanrivoaré.
: - Dimanche 16 avril & 10h30 : & Ploudalmézeau, Plouguin, Saint-Renan.

NOUVEAUX HORAIRES OFFICE DE TOURISME

: Le bureau d'information touristique de Ploudalmézeau vous accueille : le
: lundi, le mardi, le vendredi de 9h30 a 12h30 et de 14h00 a 18h00.

A Portsall (ANCRE AN EOR) : le samedi 9h30-12h30 et 14h00-18h00.
: (Visite libre tous les jours)

DU COTE DES ASSOCIATIONS

SNSM STATION DE PORTSALL

La collection 2023 est arrivée ! Des classiques, des nouveautés, de belles
pépites agrandissent la collection de vétements et de produits dérivés

encore cette année. La boutique de la station ouvrira exceptionnellement :
ses portes dans un local jouxtant la salle polyvalente a l'arriére de I'église :
i Renseignements,
i 3p.ploudalportsall@gmail.com ou 06 60 57 94 42.

de Portsall le dimanche 30 avril de 10h a 12h puis de 15h a 17h.
La féte des méres et des péres arrivent a grands pas, venez faire plaisir
ou vous faire plaisir en réalisant un achat solidaire.

La boutique est toujours ouverte sur demande au 06.14.51.13.38 ou

! Les genéts d'or « Binette et botaniques » de Ploudalmézeau (ex : serres
i de Gouranou) vous invite & préparer votre potager. Vous trouverez tous
i les légumes & planter en ce moment (Oignons, pommes de terre, écha-
: lotes, salades, fraisiers, aromates efc...) Les plantes fleuries sont égale-

Les inscriptions pour la dictée du jeudi 27 avril, organisée pour les adhérents ment disponibles (géraniums, surfinia, bacopa, verveine etc...)

du secteur de Mouez ar Mor doivent nous parvenir pour le 20 avril au plus Venez aussi découvrir notre « annexe », magasin ol nous vendons des produits

tard. Le rendez-vous est a [Arcadie & 1330, la dictée débutera & 14h pré- : alimentaires fabriqués par des ESAT (établissement et service d'aide par le travail)

i Nouveaute : en partenariat avec « Finisterestes » (association qui récupérent

Le repas de printemps aura lieu a la créperie du Chateau d'eau a Ploudalmé- les invendus), nous proposerons des paniers de légumes et de fruits. N'hesi-

i tez pas & nous rendre visite ! A bientot
SR 5 . . . . i Aftention horaires : ouverture de 9h30-12h et 14h-18h ; ouverture le samedi.
Les inscriptions et les chéques doivent nous parvenir pour le mercredi 3 mai : Binette et Botanique, ESAT « Les Genéts d'Or » 4 Ploudalmézeau

i 0298 48 11 86 / serres.gouranou@lesgenetsdor.org

06.76.68.03.33. )
En mer, vous pouvez compter sur nous. A terre, nous avons besoin de vous !

CLUB DU TEMPS LIBRE

cises. Un goliter sera servi a la suite. Nous vous attendons nombreux.
zeau, le jeudi 11 mai. Le menu est a 30 €, le club participe & hauteur de 5¢€.

au plus tard. S'inscrire au club le mercredi ou par téléphone a Jean-Charles.

CONCOURS DE JARDINIERES

Le theme retenu cette année pour le concours de jardiniéres de la Féte des
: Fleurs des Amis du Moulin Neuf & Ploudalmézeau (28-29 mai) est

« Bretagne... terre de légendes ». Les inscriptions sont ouvertes & tout le
monde (particuliers, écoles, associations, conseils, sociétés, commerces...).
conseils, instructions via la boite mail

LES GENETS D’OR

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

E.S PORTSALL KERSAINT FOOTBALL

Dimanche 16 avril :

Seniors A : se déplace a Brest ASPTT, match a 15H30.

Seniors B : recoit Ploudalmézeau Arzelliz, match a 15H30.

Seniors C : se déplace a Coat-Méal, match a 15H30.

Equipe Loisir : se déplace a Plouzané, match a 10H00.

Equipe féminine Hirwazh : recoit Plougonven JU2, match a 15H30,
Stade Amédée Le Meur 1

CLUB CYCLISTE TO2P

Information course : La course cycliste « Le Tour du Moulin Neuf » du .
. e R Adrr 14 : I : Loisirs : déplacement 8 PLOUARZEL, & 10h00, stade Louis Le Ru

d he 9 avril s'est bien déroulée. Le to2 I del : ' :

mAncHe ® VIt $ 8 DISN CETOUEe. -¢ focp Temercie 168 IVErains Ce 18N+ Senior 3 : réception VGA BOHARS 3,  13h30, stade Amédee Le Meur

Ecole de cyclisme : Le mercredi au camping de Tréompan : VTT jeunes | Senior 2 : déplacement ESPK 2, a 15n30, stade de I'Abéric

de 14h30 & 15h30, VTT des plus grands ou compétiteurs de 15h30 & : Senior 1 : réception PLOUNEVEZ, & 15h30, stade Cullompton

17h00. Le samedi de 10 h a 12 h toujours a partir du camping de :

bienveillance et les deux communes de leur aide logistique.

Tréompan, entrainement VTT par groupe de niveau.

Section route : Le dimanche 16 avril, départ & 8h30 du local rue de Kerjo-

lys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Plan-
ning de la semaine ».
Section VTT : Le dimanche 16 avril, randonnée & Coat Méal.

ARVOR CYCLO LOISIRS

Loc-Majan, Le Folgoét et retour par Ploudaniel, Bourg Blanc. Départ 8h30
du nouveau local. L'A.C.L. vient en effet de déménager rue Amédée Le
Meur, derriére la salle omnisports de Ploudalmézeau, et occupe une partie
des anciens vestiaires des Arzelliz, rénovés pour I'occasion.

Mercredi 19 avril : sortie de 70 km avec un départ a 9h du parking de
I'ancien terrain de camping de Tréompan.

TONIC CLUB GYM PLOUDAL-PORTSALL

Grande nouvelle ! Nous allons relancer notre cours du mercredi soir de
19 a 20 heures, sur un théme qui nous est cher: la danse latine. Toutes
celles et ceux qui veulent nous rejoindre peuvent dés a présent se faire
connaitre sur tonic.club.gym@gmail.com ou au 07.50.82.73.96. Un pre-
mier cours est prévu le mercredi 3 mai et jusqu'a fin juin, afin de roder la
formule en prévision de la saison 2023/2024. Pour participer a cette mini-
session expérimentale, il vous sera demandé une participation de 20 € et
un certificat médical de moins de 3 ans

ARZELLIZ FOOTBALL PLOUDALMEZEAU

PERMANENCE SECRETARIAT : Chaque samedi matin, de 11h00 & midi,
¢ au club house du stade, rue de Cullompton & Ploudalmézeau.
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Vendredi 14 avril :

i Vétérans : réception AL COATAUDON 2, a 20h30, stade Amédée Le Meur

Samedi 15 avril :

i U171 : déplacement GJ CORSEN, a 15h30, stade des dunes Lampaul-Plouarze!
i U17 2: réception VGA BOHARS 1, & 15h30, stade Amédee Le Meur
i U14: réception GJ CORSEN, a 15h30, stade Cullompton

Dimanche 16 avril :

AZ BASKET

Samedi 15 avril :

U15F2 : Déplacement & CTC Kornog, Guilers-Plouzané, match a 14h00

COURIR A PLOUDAL

Dimanche 16 avril :

Dimanche 16 avril : sortie de 82 km vers Plounéventer en passant par ;v'sort'e @rall  Rv 9h39 au local pour une sortie de 2h a la pointe Saint-
: Mathieu, infos messagerie.

: - Sortie route : Rdv 9h30 au local.

i Entrainements : Les entrainements du mardi, mercredi et jeudi partent

: maintenant du méle de Portsall.

i Cap lIroise : Le dimanche 28 mai aura lieu la Cap lroise qui proposera

i deux départs de ce course (23 km, départ & 9h15 et 11 km, départ & 9h45)

i etdeux départs de marche (6 et 12 km, départ libre entre 8h et 9h).

¢ Pour chaque participation, 1€ sera reversé a la SNSM.

i Les organisateurs recherchent des bénévoles pour assurer la sécurité ;

: se rapprocher des adhérents de Courir & Ploudal.

VIREES NORDIQUES

Dimanche 16 et jeudi 20 avril : sortie sur Saint Renan, circuit des lacs n°6.
: Rendez vous au local pour covoiturage dimanche a 8h30 et jeudi a 13h30,
* ou au départ du parking du lac de Ty-colo dimanche & 9h et jeudi a 14h.



