MEMENTO du 15 décembre 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15-12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h & 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h & 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h
a 12h et de 14h a 18h, samedi de 10h & 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Frangois Mit-
terrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame du Mont Carmel :
02.98.03.16.29

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er no-
vembre 2023 au 31 mars 2024 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et sa-
medi : 10h-12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h. Fermée le mardi.
Taxis de llroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse :

Ouest-France :
gwendoline.fontaine@orange.fr

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

PROFESSIONNELS

- La Créperie du Chateau D'eau vous propose son Kig-Ha-Farz (menu
a 25 euros) le Vendredi 22 Décembre le midi, sur réservation, pour tout
renseignement et réservation TEL : 02.98.48.15.88. Bonnes fétes de fin
d'année a toutes et a tous.

- La boulangerie des abers de Portsall vous propose une animation
carte de Noél ouvert aux enfants et adultes au salon de thé le mercredi
20 décembre a partir de 15h30 sur inscription. Photo avec le pére Noél
vers 18h. Nous vous attendons avec du vin chaud pour les parents.

- Didier GRENIER—Représentations et distributions prospectus (Boites
aux lettre—Marchés—Parkings...) Démarchages commerciaux et distri-
bution de mailing pour commergants et artisans de PME. Contact :
06.83.78.69.76

- Bijouterie Agnés G. Ouverture exceptionnelle les dimanches : 17
décembre : 9h30-12h / 14h-18h et 24 décembre : 9h - 18h NON STOP.

- La créperie la Chaumine a Portsall est fermée pour congé du 18 Dé-
cembre au 28 janvier inclus. Réouverture le lundi 29 janvier. Nous vous
souhaitons de bonnes fétes de fin d’année a tous et une bonne année
2024. Erwan, Valérie et toute I'équipe

- "Nathalie Chanteau, Photographe" Pour découvrir les tirages de mes
dernieres photos prises de la région, rdv dans la boutique de déco sur le
port ou sur mon site www.nathaliechanteau.com Contact 0666200863

Mor » sera fermé du samedi 23/12 au lundi 01/01/2024 inclus. Excep-
tionnellement, ce samedi 16/12, nous accueillons un grand groupe et
notre restaurant leur est dédié. Merci pour votre compréhension. Nous
vous souhaitons a toutes et tous de belles fétes. Nicolas et Aude.

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237
: Samedi 16 et Dimanche 17 Décembre :

: Pharmacie THOMAS a Guilers : 02 98 07 44 37

i Pharmacie RIVOALEN & Plougonvelin : 02 98 48 34 61

¢ Médecins,
¢ Infirmiers/infirmiéres : Sella :
¢ Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

i Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

i Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
: Consultation médecin PMI ; 1er et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV

i Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408

¢ Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

i SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
i 196 : Cross Corsen

vétérinaires www.ploudalmezeau.fr

dentistes, :
02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

: Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
i Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,
: vendredi de 0930 a 12h30.

i Ancre An Eor : Musée ouvert en accés libre de 9n30 & 17h30

i RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

¢ CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

i Maison de I'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

: Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

i Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

: Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
i les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

i Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du
. ¢ mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque
Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89 i mois sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
¢ jeudi apres-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme
i jeudis du mois de 9h45 a 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

i Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES

PROFESSIONNELS

: - LA FERME DES 3 L vous propose de la VIANDE BOVINE en colis ou &
: la piece au COAT IZELLA & PLOUDALMEZEAU a partir du vendredi 22
: décembre de 16 h 30 & 18 h 30 et 8 CANCOUR & PORTSALL samedi 23
i décembre de 17 h a 19 h. Pour réserver un colis me contacter au 06 71
¢ 73 02 77, n'hésitez pas a laisser un message. Toutes les semaines du
i poulet, du lapin et des ceufs source ' OMEGA 3.

: - La boutique de Raymonde. Déstockage jusqu'au 30/12. Jusqu'a —
i 50% de remise. Ouvert le lundi 18 et dimanche 24.

: - Afin de faciliter vos derniers achats de Noél, I'ldée Chocolat décale
i son marché du vendredi 22 décembre au samedi 23 décembre de 10h &
i 12h au 31 rue Ancienne Voie Ferrée a Ploudalmézeau et, NOUVEAU,
¢ vous annonce sa présence tous les vendredis sur le marché hebdoma-
: daire, place du Général de Gaulle, de 8h a 13h. A venir de nouvelles
¢ surprises pour 2024 ! Contact 06.78.60.60.71. Bonnes fétes de fin d’an-
{ née!

: - DANVEZH, Centre de Santé Coopératif, organise le Jeudi 21 Dé-
i cembre de 18h & 19h30 un Café Santé sur le théme « Le Souffle, clé
: dune bonne santé ». Il sera encadré par Hanane BELOUAJ
: (Sophrologue) et Sarah ABBES-ESPINASSE (Pneumologue). Gratuit et
i ouvert a tous. Adresse : 2 rue de Porsguen—Portsall (cté jardin). Ren-
¢ seignements : lolita.mercadie@gmail.com

- Nous informons notre aimable clientéle que le restaurant « Beg Ar :

DIVERS

Cherche a louer, dans le bourg ou a proximité, studio ou petit apparte-

ment, préférence rez-de-chaussée, pour retraité fiable, non fumeur, céli-
bataire. Contact : 02.98.01.29.02.
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INFORMATIONS MUNICIPALES

ANIMATIONS DE NOEL

4

Du 22 Décembre 2023
au 08 Janvier 2024

PATINOIRE
DE NOEL

Halle Multifonctions !
10h-12h et 14h-18h @;.
o

O sl

dent! Entrée gratuite.

Du 22 Décembre 2023 au 08 janvier 2024 : La magie de Noél continue

—12h et 14h-18h / 10h—12h et 14h-16h les 24 et 31 Décembre / Ferme-

_~CAOF

: lll-AFFAIRES FINANCIERES
R Adoption de l'instruction budgétaire et comptable M57 unanimité
P2 Passage a la nomenclature comptable : adoption du réglement

budgétaire et financier unanimité
Autorisation d'utilisation des crédits par anticipation unanimité

HK)
P4 Rapport d’orientations budgétaires 2024 Le débat a eu lieu
5

Fixation des tarifs communaux pour 2024 24 pour- 3 contre-2

: abstentions
P 6. Fixation des tarifs pour les animations de Noél 2023 27 pour-2
: abstentions
P T Budget principal de la Commune : décision modificative n°3 24

pour-5 abstentions

y 8. Budget annexe du lotissement de Keribin : fixation du prix de

vente des lots 26 pour-3 abstentions

9. Création d’'un budget annexe pour le lotissement de Saint Roch,

derniére tranche et fixation du prix de vente des lots 24 pour-5
abstentions

10.  Demande de subvention au titre de la Dotation d’Equipement des

Territoires Ruraux 2024 unanimité

: 11.  Attribution d’une subvention exceptionnelle unanimité

Dimanche 17 Décembre : Nous vous donnons rendez-vous a la Halle : 12 gpgf -
Multifonctions de 14h & 19h30 pour le Marché de Noél de la Commune :

de Ploudalmézeau. De nombreux exposants et animations vous y atten- :

extension de [I'éclairage public route de Lesvorn
unanimité

13. SDEF : effacement des réseaux basse tension, éclairage public
et telecom, rénovation de huit mats, rue Marie MILIN-Place Per
Jakez Helias unanimité

avec l'installation d’une patinoire & la Halle Multifonctions. Horaires : 10h 14. SDEF . effacement des reseaux basse tension, éclairage public

et telecom, rue de la roseraie unanimité

IV-RESSOURCES HUMAINES

ture le 25 Décembre et 1er Janvier. Tarif : 2€ / 30 minutes.
P Rapport Social Unique 2022 Porté a connaissance
CONSEIL MUNICIPAL : SEANCE DU 12 DECEMBRE  : 2. Recrutement d’agents contractuels en raison d’'un accroissement
: temporaire et/ou saisonnier d'activité ou bien en remplacement
| - ADMINISTRATION GENERALE : d’agents momentanément absents pour 2024 unanimité
1. Ouverture dominicale des commerces de détail pour 2024 i 3. Mise en place du régime indemnitaire de la filiére police
unanimité : municipale unanimité
2. Pays d'lroise Communauté : Actualisation des statuts de la : 4. Modification du tableau des effectifs unanimité
Communauté de Communes du Pays d'lroise unanimité : 5 Mise en ceuvre d’une démarche de prévention incluant la création
3. Définition des zones d’accélération pour le développement des : de la fonction d'Assistant de Prévention unanimité
énergies renouvelables-adoption de la cartographie 26 pour-3 :
abstentions : RECENSEMENT DE LA POPULATION
4, Convention de participation aux charges du service d'accueil de :
loisirs de Plabennec dans le cadre d'un accueil individualisé ; AVIS DE RECRUTEMENT
unanimité : La Commune de PLOUDALMEZEAU recrute, en contrat & durée déter-
5. Convention relative au Réseau d’Aides Spécialisées aux Eléves : minée, des agents recenseurs pour effectuer les opérations de recense-

en Difficulté (R.A.S.E.D) unanimité
II-URBANISME-AFFAIRES FONCIERES

préalable au déclassement unanimité

unanimité
3. Proposition de cession fonciere, chemin de Beniguet unanimité ~ :
3. Cession de voirie a Keruscat: ouverture d'une enquéte publique :

avant déclassement rue Olivier PELLAN 24 pour-3 abstentions-2 :

contre

ment qui se dérouleront du 18 janvier au 17 février 2024.C’est une mis-

i sion de service public qui consiste & collecter des informations auprés

1 Ecoquartier : approbation du dossier d'enquéte enquéte publique des habitants afin de mieux connaitre la population résidant sur la Com-

mune.

2. Proposition d’acquisition fonciére, rue Auguste CAROFF Adresser lettre de motivation et CV a:

Madame le Maire de PLOUDALMEZEAU
Mairie - Service Recensement de la Population
Place André Colin — BP 16 — 29830 - PLOUDALMEZEAU


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Saucisses bretonnes—Lentilles bio
Fromage fouetté bio
Fruit de saison

Lundi 18 Décembre

Salade de mais
Mijoté de légumes—Boulgour bio
Entremet vanille

Mardi 19 Décembre

Piémontaise
Mercredi 20 Décembre | R6ti de porc a la dijonnaise—Carottes vapeur
Yaourt bio

Jus de pommes
Boeuf au chorizo—Frites
Eclair au chocolat

Jeudi 21 Décembre

Carottes rapées bio
Vendredi 22 Décembre | Colin d'Alaska meuniére—Riz bio
Yaourt sucré

L’ESTRAN NATURE

L'ESTRAN NATURE : NOUVEAU - Livrets « Quand la marée se retire »
L'Estran Nature en partenariat avec Grains de sable vient d’éditer un

second livret découverte sur les animaux du bord de mer. Ce livret, riche- :

ment illustré, présente les animaux que I'ont rencontre lors des péches a
pied. Vous en saurez plus sur : la crevette rose, le Bernard I'Hermite, la
sacculine, le pourpre, le liévre de mer, le gobie, la blennie, le chabot, la

motelle, le porte écuelle... Imprimé sur du papier « feuille de pierre » il :

peut vous accompagner sur le terrain. Ce livret est disponible dans les

offices de tourisme de pays des Abers, a la marie de Lampaul- :
Ploudalmézeau, a la Maison des Abers, a I'espace culturel... et directe- :

ment auprés de 'Estran nature : estran@estran.infini.fr — 0630499548
Présentation détaillée du livret : http://www.estran.infini.fr

CLUB DE TAROT PORTSALLAIS

Le Club de Tarot Portsallais organise un tournoi Open samedi 16 dé-

cembre 2023 batiment « le Belvédére » salle « les Cormorans » & Port-

sall. Inscription 5 euros—3 manches de 8 donnes. Ouverture des portes

13h00. Début du tournoi : 14h00. Prix : mise plus coupe. Boissons et
06.32.94.61.78 — :

gateaux sur place. Renseignements au
07.69.23.42.14.

UNC PLOUDALMEZEAU PORTSALL

L’AG de I'UNC de Ploudalmezeau Portsall se tiendra le samedi 16 dé-
cembre & 10h30 & la halle multifonctions & Ploudalmezeau. Aprés un :
rappel dés statuts et un compte rendu des activités passées et prévision- :
nelle pour 2023, un compte rendu financier sera présenté. La proposition  :
de nouveaux rentrants au conseil d'administration et de porte drapeau :
sera aussi proposé. Un rappel sur Iallocation du combattant et de la :
demi part pour les veuves sera aussi a I'ordre du jour. Un apéritif sera :
offert aux membres présents & l'issue. Venez nombreux témoigner votre :

adhésion active a notre association.

SERVICE SOCIAL MARITIME

Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le
Service Social Maritime, assure des permanences, sur rendez-vous, :
aupres des marins du commerce et de la péche tous les 3émes jeudis du :

mois a la mairie annexe de Portsall en Ploudalmézeau :

Le jeudi 21 décembre 2023
De 10h15 a 12h15 et de 13h30 a 15h30

Mairie annexe de PORTSALL - 5 rue du stréjou — 29830 PLOUDAL-

MEZEAU

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest : au 02
98 43 44 93, ou par mail: brest@ssm-mer.fr. D'autres permanences ont

également lieu, n’hésitez pas & nous contacter.

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

- Samedi 16 décembre a 17H30 : messes a Portsall et & Guipronvel.

- Dimanche 17 décembre a 10H30 : messes a Ploudalmézeau, Plouguin,
Saint-Renan, Porspoder, Lampaul-Plouarzel, Plougonvelin.

Confessions individuelles :

- Vendredi 22 décembre : Saint-Renan de 17H30 a 18H30.
- Samedi 23 décembre : Porspoder de 14H30 a 16H30

- Dimanche 24 décembre : Saint-Renan de 14H a 15H30.

ETAT CIVIL - NOVEMBRE 2023

NAISSANCES :

- Talia CUEFF, 1, Guihellé. Le 15 novembre a Brest

DECES :

- Frédéric LAVANANT, 52 ans, électricien, 33, rue de I'lroise. Le 1er
novembre a Brest

- Jeanne LUCAS épouse FOURN, 86 ans, retraitée, 29, rue Anter-Hent.
Le 12 novembre a Brest

- Marcel FORTUN, 86 ans, retraité, 44, rue de Porsguen. Le 12
novembre a Brest

- Geneviéve FEJEANT veuve MADEC, 91 ans, retraitée, Maison de
Retraite. Le 14 novembre a Ploudalmézeau

- Frangois QUERE, 97 ans, retraité, 53, rue Yves Talarmain. Le 19
novembre & Saint-Renan

- Jacques MAGUEUR, 90 ans, retraité, Maison de Retraite. Le 21
novembre & Brest

- Roger KERBERENES, 78 ans, retraité, 1, Lestrémeur. Le 26 novembre
a Ploudalmézeau

- Robert TALARMAIN, 72 ans, retraité, 35, rue de Brest. Le 27 novembre
a Ploudalmézeau

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Heure des Histoires

L'Odyssée, Médiathéque de Ploudalmézeau, vous propose le mercredi
20 décembre a 11h00 I'Heure des Histoires sur le theme de « En atten-
dant le Pere Noél ». Gratuit — A partir de 4 ans. Sur inscription.

Atelier

L'Odyssée, Médiathéque de Ploudalmézeau, vous propose le vendredi
29 décembre de 14h00 & 15h00 un atelier « Couronne d’hiver ». Nous
vous demandons d'apporter vos ciseaux, feutres, colle. Gratuit — A partir
de 6 ans. Sur inscription (10 places).

Atelier

L'Odyssée, Médiathéque de Ploudalmézeau, vous propose Le vendredi
05 janvier de 14h00 & 15h00 un atelier « Aurore Boréale » Nous vous
demandons d’apporter vos ciseaux, feutres, colle. Gratuit — A partir de 6
ans. Sur inscription (10 places).

Renseignements : L’Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau — Rue
du Coum - Portsall — 29830 Ploudalmézeau — 02.98.48.62.94 —
accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr

MAM’ZELLE COCCINELLE

La MAM Mamzelle Coccinelle et la MAM Am Stram Gram organisent un
concert de Jean-Luc et Noah Roudaut le Dimanche 28 Janvier 2024 a la
Halle Multifonctions de Ploudalmézeau de 16 heures a 17 heures. Tarif
entrée : 5 euros. Billetterie sur place ou sur HELLOASSO.com. Pour plus
d’'informations : 06.69.76.99.31

ECOLE KERIBIN

Les CM1 de I'école Keribin collecte la ferraille tout au long de I'année
pour financer leur voyage en classe de mer. Pour les objets encom-
brants, lourds et volumineux, récupération a domicile possible. Vous
pouvez contacter Kévin au : 06.79.01.25.04.

ESPK

Samedi 16 Décembre 2023 :

U14 Arvor : regoit Brest Pilier Rouge match & 15H30 & Plouguin.

U15 A Arvor : se déplace a St Martin, match & 15H30.

U15 B Arvor : se déplace a Brest Bergot PL, match a 15H30.

U17 A Arvor : regoit Plouvorn, match a 15H30, au terrain de Landunvez.
U17 B Arvor : regoit Bohars, match & 13H30, au terrain de Landunvez.

Dimanche 17 Décembre 2023 :

Séniors A : recoit Plouvien A, match a 15H00.

Séniors B : se déplace a Plouzané C, match a 12H30.
Séniors C : regoit Lanrivoaré B, match a 13H00.

Equipe Loisir : regoit Plougonvelin, match & 10HO0.
Sénior Féminine : regoit Ergué Gabéric, match a 15H00.

Les Féminines souhaitent profiter du mercato de Noél pour accueillir de
nouvelles recrues qui peuvent venir s'entrainer des a présent. A partir de
16 ans (nées en 2008) et sans limite d'age. Contact : Corinne au :

06.33.98.41.86

LOTO ESPK Remerciements
MERCI

dimanche 10 décembre. Merci aux joueurs qui ont assisté au loto. Merci

avoir pointé les cartes, pour avoir rangé la salle.

CLUB CYCLISTE TO2P

15h45, au camping de Tréompan.

Section route : Le dimanche 17 décembre, rando a Bourg Blanc ou

consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 17 décembre, rando a Bourg Blanc ou sortie
¢ Dimanche 17 et jeudi 21 décembre sortie sur Porspoder circuit N°29

modifié. Rendez vous au départ du parking pres de la salle de sport et
: delabiscuiterie a 9h dimanche et a 14h jeudi.

locale de 3 heures, départ & 9h du local rue de Kerjolys.

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 17 décembre : sortie de70 kms en direction de Treglonou via
Trémazan, Plourin, Coat-Méal et retour par Guipronvel, Brélés. Départ :
: Dimanche 17 Décembre : Sortie de Noél en famille sur des distances et
Mercredi 20 décembre : sortie de 65 kms environ avec un départ 4 9h allures trés modérées et adaptées a tous, sur la parcours de la Corrida
: dans le bourg de Ploudalmezeau .Rdv 10h au local, vétus d’un bonnet
¢ de Noel, pour un départ devant la Halle multifonctions .

: Durant les vacances, les entrainements sont maintenus

PAYS IROISE COMMUNAUTE - Informations Communautaires

9h du local et circuit consultable sur le site arvorc.blogspot.com

du parking de I'ancien terrain de camping de Tréompan.

ADMR DU PAYS D’IROISE

Cycle de 5 ateliers « bébé signes » gratuits & Locmaria Plouzané : les :
lundis 8 et 29 janvier, 5 février, 4 et 25 mars 2024, de 10h a 11h au Multi- :
accueil Les Lutins &8 LOCMARIA PLOUZANE. Utiliser les signes avec les :
: Band a Saint Renan. Infos et détails sur musique.pays-iroise.bzh
avant de pouvoir employer les mots, facilitant la communication. Cycle :
de 6 séances « Parler — Ecouter » Faber et Mazlich (avec 1001Petites :
graines), gratuit, & BRELES, les vendredis : 19 janvier, 2 février, 15 :
mars, 29 mars, 12 avril et 19 avril 2024 de 19h30 & 22h 4 la salle la Ma-
relle (espace Lez kelenn). L'intervenante accompagne le groupe dans la :
prévention des conflits, I'établissement d'une communication valorisante
pour I'enfant. Inscriptions : 06 76 99 63 27 / Iprigent@admr29pi.org. Pro- :

jets soutenus par le Réaap 29 (Réseau d’écoute, d’appui et d’accompa_ : Commune de Ploudalmézeau : pOint de collecte a la déchéterie Saint

i Roch. Renseignements : service déchets au 02 98 32 37 83.

enfants entre 6 et 24 mois permet au bébé de s'exprimer par les gestes

gnement des parents du Finistére). www.admr-paydiroise.fr

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

ARZELLIZ FOOTBALL
PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11

Vendredi 15 décembre :
Vétérans : déplacement AS GUILERS, a 21h00, stade Louis Ballard

Samedi 16 décembre :

U15 : déplacement AS PLOUVIEN, a 15h30, stade Jo Bothorel
U16 : réception BOURG-BLANC, a 15h30, stade Cullompton

U18 : déplacement RC LESNEVEN, a 16h00, stade Jean Abautret

Dimanche 17 décembre :

Loisirs : déplacement AJA BRELES LANILDUT, a 10h00, stade Frangois
Le Gall

Seniors 1 : déplacement ASB 2, a 13h00, stade Menez Paul

Seniors 2 : réception AS MAHORS 2, & 15h00, stade Cullompton

Seniors 3 : déplacement PILIER ROUGE 2, a 13h00, stade de Lanroze

ARZELLIZ BASKET

: Samedi 16 décembre

: U7, entrainement a 10h

: U9M a Plouzané, départ & 12h30
¢ U9F a Plouzané, départ a 12h30

Merci & vous tous qui avaient contribuer & la réussite du LOTO organisé : U11M contre Guilers. RDV 12H30

i U11F3 contre St Renan, RDV & 12h30

aux commercants, artisans pour leur générosité. Merci @ Malou pour : \j11F2 contre Landerneau. RDV a 11h30

avoir préparé et anime le loto. Merci a tous les bénevoles pour la mise : j11F1 contre BMB. RDV & 11h30

en place de la salle, pour avoir tenu les caisses, pour avoir patissé, pour i U13M contre Plougastel, RDV & 15h00
i U13F2 a Plouider, départ (voir convocations)

i U13F1 contre CTC Milizac Bohars, RDV & 13h30
¢ U15F2 a St Pol, départ a 9h45

: U15F1 & Plougastel, départ & 15h30
Ecole de cyclisme : Le samedi de 10h & 12h et le mercredi de 14h30 & :

U17M contre Morlaix, RDV a 16h30

U18F a Landivisiau, départ & 13h45
¢ Séniors contre Le Guelmeur, RDV a 20h30

départ a 9h du local rue de Kerjolys. Pour le détail des parcours, Séniors F contre Crozon, RDV a 18h30

VIREES NORDIQUES

COURIR A PLOUDAL

ECOLE DE MUSIQUE D’IROISE

Le 16/12 Concert de Noél a I'Eglise de Plougonvelin ; le 17/12 Concert
de I'ensemble de guitare au Marché de Noél de Ploudalmézeau ; le
20/12 auditions de piano a Plougonvelin et du 27 au 29/12 Stage de Big

« RAMENE TA COQUILLE »

Initiée a Noél dernier, cette opération revient du 1er/12 au 31/12. Dépo-
sez vos coquilles vides (huitres, coquilles-St-jacques...) en vrac, sans
sac (attention pas les crustacés !) dans les bacs dédiés. Elles seront
compostées et mises a disposition en déchéterie au printemps. Pour la



