MEMENTO du 15 septembre 2023

SERVICES MUNICIPAUX

i Samedi 16 septembre :

: Pharmacie JAOUEN & Locmaria - Plouzané : 02 98 38 20 26

: Pharmacie DU VILLARS & Saint Pabu : 02 98 89 87 11

: Dimanche 10 septembre :

i Pharmacie DE LA MER D'IROISE a Ploumoguer : 02 98 89 68 43
i Pharmacie DE LA LIBERATION a Guilers : 02 98 07 54 65

: Médecins,
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h : |nfirmiers/infirmiéres : Sella :
i Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

i Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

:  Cabinet «Place aux biés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

i Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h & 12h.
i Consultation médecin PMI : 1er et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne - Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408

Ecole de Keribin : 02.98.48.18.40 - Ecole : Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06
: SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org

i 196 : Cross Corsen

8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15-12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de Sh a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h & 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr

a 12h et de 14h a 18h, samedi de 10h & 12h et de 13h & 16h.
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76
Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Diwan : 02.98.48.03.87 -
Frangois Mitterrand : 02.98.48.09.04

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban

Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,
vendredi de 09nh30 a 12h30. A Portsall, (Ancre An Eor) : lundi, mardi,
vendredi, et samedi de 14h00 & 18h00.

RAIL emploi-services, rue du Léon ; 02.98.48.01.68

CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Maison de I'emploi du Pays d’Iroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80
Assistante sociale CDAS Ploudaimézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.
Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous  :
i assis, conventionné)

: TaxiAlba: 02.98.89.40.12

: Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

: Correspondants presse :

: Ouest-France Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89
: gwendoline.fontaine@orange.fr

les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.
Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3¢éme lundis du
mois, 9h-12h, sur RDV | ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque
mois sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,

jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3eme

jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 a 15h30 (mairie annexe).
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES

DIVERS

-Penn Ar Bed a du Talent : Vous avez un talent, venez le partager :
: intégrés, en bon état. 195€ a négocier. Collection sur place & Kerlanou.
: Tél: 0668 0246 92

i - Mercedes ¢ 200 cdi année 2007 210°000 km 4 000€ tel 06.18.84.30 74
. Congélateur 50 x 50 X 80 50 € marque Bosch tel : 06 60 07 43 46
Comme I'année derniére plusieurs catégories vous permettront de deve- :
nir le meilleur talent. Catégories : moins de 15 ans, de 15 a 30 ans, de 30 :
a 50 ans et + de 50 ans. La recette de cette animation sera reversée au :
téléthon de Porspoder-Landunvez. Inscriptions dés & présent auprés de
Simone FOURN au 06.40.78.78.92 (heures repas) ou par mail :

a lesdonneusesdespoir@gmail.com (Présidente de l'association Les : L ) ) ) o
: - Esqui'coiffure sera fermé pour congés du mardi 19 septembre au jeudi

sur la scéne de la salle Le Triskell de Landunvez le dimanche 1er
octobre a 14h. Vous étes conteur, poéte, chanteur, musicien, magicien,
danseur, peintre, acrobate, équilibriste ou si vous avez un autre talent,
inscrivez vous dés a présent pour la saison 2 de concours de talents.

Donneuses d'Espoir).

- COURS DE BRETON : Des cours de breton tous niveaux (1 h 30) ' : . ’ .
: - La boutique de Portsall Les Freres Complices, réparation, vente loca-

sont proposés par l'association Brezhoneg e Bro an Aberiou , ( BBA),

chaque semaine a St Pabu . Seule une adhésion de 15 euros est de- :
mandée. Une réunion d'information ouverte & tous est organisée samedi :

16 septembre a 11 h salle du sous-sol de la mairie de St Pabu.

Les cours démarreront dés la semaine du 18 septembre; selon les ni- :
veaux ils auront lieu le lundi, mardi, mercredi , samedi; Renseignements
: surla piste cyclable & Portsall le dimanche 10 septembre. Elle va bien.

i - Perdu une grille aération camping car dans ploudalmezeau mardi der-
¢ nier (@ peu pres 50cm x 30cms). Tel: 06 18 35 38 40

: - Suite coup de vent, donne palissades. Tel :02.29.00.28.90

et inscriptions: Michel Cong 06 02 38 34 17; ou Christophe Nicolas 06 38
51 30 40. Trugarez ha degemer mat d'an holl ! Merci bienvenue a tous!

: Communauté de Communes du Pays d'lroise :
i les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

¢ Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

: Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril
: 2023 au 31 octobre 2023 : |undi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et
¢ samedi
! Taxis de [I'lroise

URGENCES ET SANTE

dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr
02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

VIE PRATIQUE

Retrouvez toutes

10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h.
: 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

A VENDRE

- Piano numérique Technics SX-PR350 avec MIDI ampli et haut-parleurs

- Deux beaux voilages neufs jamais servis 2m85x2m40, peuvent étre
vendus séparément. Prix : 25€. Tél : 06.88.88.91.07
- Canapé cuir noir 2 places. Trés bon état. Tél : 06.70.44.52.86.

PROFESSIONNELS

5 octobre a 9h. Merci et a bient6t. Tél : 02.98.48.60.72

tion de vélos sera fermée pour congés a partir de ce dimanche. Réou-
verture le samedi 7 octobre.

DIVERS

- Nous remercions les personnes qui ont porté assistance a notre fille,

INFORMATIONS MUNICIPALES

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Rencontre-dédicace

L'Odyssée, Médiatheque de Ploudalmézeau
vous propose, dans le cadre des Journées
du Patrimoine, une rencontre-dédicace avec
M. Hervé FARRANT, auteur des livres
« 1939-1945 l'occupation a Ploudalmé-
zeau » et « 1914-1959 histoire d’'une com-
mune léonarde Ploudalmézeau-Portsall », le
samedi 16 septembre de 10h30 a 12h.

Lors de cette rencontre Hervé FARRANT

4

Ve

livres sur place, réglement par chéque unig?uement.

Contes et Légendes
L'Odysseée Médiathéque de Ploudalmé-

tembre de 17h a 18h a la Salle du Bel-

rire, voyager en compagnie du Capitaine

de bateaux. Conteuse depuis une douzaine d'années, elle aime a parta- :
ger ces histoires, issues du répertoire des contes traditionnels, des his- :
toires vieilles comme le monde qui ont voyagé dans le temps, sur terre et :
sur mer pour arriver jusqu'a vos oreilles, des histoires a partager en fa- :

mille . Spectacle gratuit- Familial & partir de 5 ans.

Renseignements et inscriptions :
Rue du Coum - Portsall, 29830 Ploudaimézeau 02.98.48.62.94
accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

RECENSEMENT DE LA POPULATION
AVIS DE RECRUTEMENT

La Commune de PLOUDALMEZEAU recrute, en contrat a durée
déterminée, des agents recenseurs pour effectuer les opérations de :

recensement qui se dérouleront du 18 janvier au 17 février 2024.

Adresser lettre de motivation et CV avant le 31 Octobre 2023 a :
Madame le Maire de PLOUDALMEZEAU

Mairie - Service Recensement de la Population

Place André Colin — BP 16

29830 - PLOUDALMEZEAU

BUREAU DE POSTE

matin : mardi, jeudi, vendredi et samedi jusqu’'au 30 septembre 2023.

zeau vous propose une aprés-midi contes
avec Florence Le Dreff le samedi 16 sep- :

védeére. Vivre un moment magique et :
merveilleux, survoler le monde, réver ou :

Jean ou de sa fille Corentine, c'est ce que
vous propose Florence le Dreff avec ses histoires de mer, de marins et :
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CONSEIL MUNICIPAL

¢ L'ordre du jour de cette réunion est le suivant :

| - ADMINISTRATION GENERALE

i1 Désignation d’'un référent communal au Comité de pilotage
(COPIL) Atlas de la Biodiversité Intercommunal
P2 Pays d’Iroise Communauté : rapport d’activité 2022

3. SDEF : convention de mandat pour des travaux de raccordement

des panneaux lumineux

4. SDEF : rapport d'activité 2022

nous parlera de I'occupation allemande sur la commune de Ploudalmé- I-URBANISME-AFFAIRES FONCIERES

zeau. Gratuit — Ouvert & tous abonnés ou non. Possibilité d'acheter les :

1. Proposition d’acquisition fonciére, route de Lesvorn
: lI-AFFAIRES FINANCIERES
AR Attribution de subventions, exercice 2023
P2 Frais de mission dans le cadre d'un mandat spécial
3. Budget de la Commune : décision modificative n°2
: IV-RESSOURCES HUMAINES
P Recensement de la population 2024-création d'emplois d’agents
recenseurs et fixation de leur rémunération
P2 Comité des CEuvres Sociales du Pays d'lroise : Vote de la sub-
vention annuelle pour participation au financement des chéques
vacances
3. Rapport Social Unique 2021
4. Modification du tableau des effectifs

DDFIP 29 ACCUEIL FISCAL

: La DDFIP 29 assurera a France Services Plouarzel un accueil fiscal
: sur rdv le lundi 18 septembre 2023 de 14h & 17h. Des agents des
i finances publiques recevront les usagers pour répondre a leurs ques-
i tions sur leurs avis d'impdts locaux et avis d'impdts sur le revenus. Pour
i participer les usagers doivent impérativement prendre rdv directement
i aupres de I'accueil de France Services Plouarzel au 02.98.36.27.31.

RAPPEL

Nous rappelons que selon l'article 120 du Réglement Sanitaire Départe-

i mental du Finistére, « il est interdit de jeter ou déposer des graines
i ou nourriture en tous lieux publics pour y attirer les animaux er-
i rants, sauvages ou redevenus tels ». Nous vous prions donc de vous
: abstenir de tout jet de nourriture aux oiseaux (goélands, pigeons et
i autres) sur la Commune de Ploudalmézeau-Portsall.

i Merci de votre compréhension.

OBJETS TROUVES

. . , Objets trouvés et rapportés en Mairie : clés, portable, lunettes, doudou,
Pour information le bureau de poste de Ploudaimézeau sera ouvert le : . .
i gourmette et gourde. Pour tout renseignement merci de contacter le

standard de la Mairie au 02.98.48.10.48.


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Tomates au basilic
Sauté de porc a I'ananas - Riz de camargue
Fromage

Lundi 18 septembre

Salade de mais
Mijoté de légumes - Boulgour bio
Fruit bio

Mardi 19 septembre

Piémontaise
Mercredi 20 septembre | Réti de porc a la dijonnaise - Courgettes sautées
Yaourt bio

Beeuf au chorizo - Frites
Fromage a la coupe
Compote de pomme bio

Jeudi 21 septembre

Carottes rapées bio
Vendredi 22 septembre | Colin d'Alaska meuniére - Riz pilaf
Cake marbré

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

Guipronvel.

- Dimanche 17 septembre & 10H30 : Ploudaimezeau, Plouguin, Saint- { yjon4e ge crépes : L'association « Les Amis d’Alexis » organise le jeudi 5

Renan, Ploumoguer, Le Gonquet (Pardon Eglise de Ste Crox), Lan- : oqohre " de 13000 & 17000, 4 la maison de retraite Alexis Julien, une
¢ vente de crépes a emporter (froment ou blé noir, a 6 euros la douzaine et
¢ 3 euros la demi-douzaine), Cette vente a pour but de favoriser les activi-
i tés d'animation au profit des résidents. Les commandes seront prises au
: 0298 48 19 66 ou au 02 98 48 10 14, de 10h00 & 17h00, jusqu'au mer-
: credi 4 octobre a midi.

17h30. Accueil des exposants a partir de 8h00 - 3€ le metre linéaire, 3€ :

le portant non fourni ; entrée visiteurs : 1,50€ (gratuit pour les moins de :

dunvez (Pardon Chapelle St Gonvel).
VIVRE A BOSSOMNORE (BURKINA FASO)

L'Association Vivre a Bossomnoré organise son vide-grenier le dimanche
17 septembre 2023, & la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau, de 9h a

15 ans). Reglement et inscriptions au : 02.98.48.66.97 / 06.30.79.18.93.

Zeau.

MAM BULLES DE BONHEUR

octobre de 9h & 17h. Renseignements et inscriptions par mail
mambullesdebonheur@gmail.com

CLUB DU TEMPS LIBRE

Le Repas d’Automne aura a lieu le jeudi 28 septembre aux 3 Curés a
Milizac-Guipronvel. Le prix du repas est de 35€, a déduire 5€ de partici-

au club les mercredis soit auprés des membres du Bureau.
Inscriptions auprés de Georges 06.08.71.49.48, Jean-Charles
06.01.97.40.57, Ma Jo 06.78.69.10.53, René 06.60.73.95.99

SERVICE SOCIAL MARITIME

Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le :
Service Social Maritime, assure des permanences, sur rendez-vous, :
auprés des marins du commerce et de la péche tous les 2éme et les : Service civique dans les écoles publiques de PLOUDALMEZEAU

i Sivous étes jeune et motivé(e), si vous aimez les enfants, si vous voulez
: travailler avec une équipe dynamique et sympathique. Vous pouvez alors
i accomplir dés la rentrée un service civique dans I'une des écoles pu-
Mairie annexe de PORTSALL — 5 rue du stréjou — 29830 PLOUDAL- ?ellﬁtl;es de Ploudalmézeau et acquérir une expérience aupres des en-
i Keribin : Contactez la directrice de I'école Keribin Florence Galés au 02
i 9848 19 84 ou bien par mail 0290828 T@ac-rennes.fr

¢ F. Mitterrand : Contactez la directrice de I'école Keribin Sabrina Manuel

au 02 98 48 79 74 ou bien par mail 0290829U@ac-rennes.fr

4émes jeudis du mois au Pdle Littoral et Affaires Maritimes de MORLAIX:

Le jeudi 21 septembre 2023
De 10h15 a 12h15 et de 13h30 a 15h30

MEZEAU

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest : au 02
98 43 44 93, ou par mail: brest@ssm-mer.fr. D'autres permanences ont
également lieu, n’hésitez pas a nous contacter.

ETP BROGWITALMEZE

Pour continuer sur la belle lancée des deux premiéres sessions réussies
¢ et débuter I'année scolaire sur le « prendre soin de soi », les profession-
i nels de I'équipe d'éducation thérapeutique ETP de la SISA vous invitent
: ales rejoindre pour une nouvelle session : « Plein phare sur ma santé ».
i Le programme comporte : un bilan éducatif partagé en individuel, puis 4
: ateliers en groupe (Plein phare sur ma maladie et mon traitement, Plein
: phare sur mon activité physique, Plein phare dans mon assiette, Plein
i phare sur ma vie au quotidien) et un bilan final. Les personnes atteintes
: de diabéte, maladies cardiovasculaires ou ayant eu un AVC, pourront
i échanger ensemble, acquérir de nouvelles compétences, de nouveaux
i savoirs dans une ambiance de groupe bienveillante. Ce programme
i subventionné par I'ARS est gratuit pour les participants. Les séances ont
i lieu a la Maison d'accueil Spécialisé a Ploudalmezeau.

¢ Si vous étes intéressés, vous pouvez contacter la coordinatrice du pro-
: gramme Karine Rault au 07 49 86 96 13 ou etp.ploudal29@gmail.com

RECHERCHE BENEVOLES AIDE AUX LECONS

i Vous souhaitez vous investir et donner de votre temps auprés des en-
i fants ? Devenez bénévoles pour I'aide aux devoirs des enfants les lundis
: etjeudis de 17 h 00 & 18 h 00 et rejoignez notre équipe.

i Renseignements : Maison de I'enfance 02.98.48.17.16

- Samedi 16 Septembre a 18H : messes & Lampaul-Ploudalmézeau et :

ASSOCIATION LES AMIS D’ALEXIS

SCRABBLE DU PONANT

. L . . ; 2> 1 Venez découvrir le Scrabble Duplicate (le méme jeu pour tous les

Déposer les inscriptions et les reglements a l'ordre de I'Association : . N ! : U .

« Vivre & Bossomnoré » chez Yves Pape, 6 Roscaroc 29830 Ploudalmé- : Joueurs) a 14H e mard, salle de I'Arcadie a Ploudalmézeau, et 14H le
' ¢ vendredi Salle du Belvédére & Portsall. Le Mercredi, Salle du Belvédére

: a Portsall, séance supplémentaire d'initiation a 14 H. Débutants ou con-

i firmés, vous étes tous bienvenus.

: Renseignements : Christiane Foljan 06.74.77.41.16.

La MAM Bulles de Bonheur organise un vide grenier le dimanche fer :

CATECHESE

: Pour les enfants scolarisés en écoles publiques ou en écoles catholiques
¢ ne proposant pas de catéchése sur le temps scolaire, vous souhaitez
i inscrire votre enfant & la catéchése, la paroisse vous propose le mercredi
¢ (un mercredi sur deux) de 17H30 a 19h00 & Portsall. Pour tout rensei-
i gnement : cateiroise@gmail.com / 07 57 48 30 15

pation au club, soit 30€/personnes. Les chéques seront & remettre soit :

APEL COLLEGE SAINT JOSEPH

L’APEL du collége Saint Joseph organise un Super Loto a la salle omnis-
i port de Portsall le dimanche 17 septembre a partir de 10h30. De nom-
breux lots a gagner. Buvette et petite restauration sur place.

SERVICE CIVIQUE ECOLES PUBLIQUES

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

COURIR A PLOUDAL

Les entrainements du mardi et mercredi partiront du méle de Portsall a
19h jusqu'au 20 septembre. A partir du mardi 26 septembre les rdv se :
feront au local de Ploudal. Il est possible de participer & quelques

séances avant de s'inscrire. Renseignements sur place aux heures : hip T 0re 3 4
¢ Venez nous retrouver pour vous inscrire le samedi matin de 10h & 12h et

d’entrainements.
ESPK

Dimanche 17 Septembre 2023 :
Séniors A : regoit FC Lampaulais, en Coupe de France, match a 15H00.

Séniors B : recoit Brest st Laurent "B", en Coupe de District, match a

13H00.
Equipe Loisir : regoit Lanrivoaré, match a 10HO0.

Porte-ouverte ESPK - Séniors Féminines :

L'ESPK organise une séance découverte de la pratique du foot féminin,
le samedi 16 septembre de 14H00 a 15H30 au stade de I'Abéric a :

Portsall, pour les joueuses a partir de 16 ans (2008).

Séances découverte - Préparation saison 2023-2024
Tout le mois de septembre pour les filles et gargons nés(es) entre 2011
et 2018.

A trés vite sur les terrains !
Renseignements : ecoledefootballespk@gmail.com

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Cay est, I'heure de la reprise a sonné pour lancer :
une nouvelle saison sportive . Exceptionnellement, celle-ci aura lieu ce :
samedi 16 septembre de 14h a 16h, au camping de Tréompan. Pour les :
créneaux suivants, les rdv sont fixés comme la saison derniere : le

samedi matin de 10h a 12h et le mercredi a partir de 14h30, toujours au
camping. Il reste quelques places. Contact et renseignements au
06.24.79.25.94.

Recherche de matériaux : Le club recherche des pierres pour réaliser :

quelques passages techniques et compliqués pour son école de vélo .

Nous pouvons nous déplacer pour venir les chercher, mais si vous :
pouvez assurer le transport, ce serait parfait. Dans le méme esprit, nous :
sommes preneurs de planche de bois, madriers, piquets...(méme des :

chutes ou des petites longueurs). Avant de jeter, pensez & nous ! Merci
pour les enfants.

Section route : Le dimanche 17 septembre, départ a 8h30 du local rue

de Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr,
lien « Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 17 septembre, sortie locale, départ a 8h30

du local rue de Kerjolys.

ETOILE DE MER DANSE

Il n’est pas trop tard pour nous rejoindre...

Danse africaine, orientale, danse moderne, classique (8/10 ans), éveil a
la danse et nos grandes nouveautés la barre au sol (ados-adultes), la
danse en ligne et le BreakDance/Hip Hop sont encore a portée de vous !

le mercredi de 16h & 18h a I'Arcadie. Pour toutes demandes et/ou infor-
mations contactez-nous via nos réseaux sociaux ou notre e-mail : etoile-
demerdanse@gmail.com. A trés vite.

ARZELLIZ FOOTBALL

PERMANENCE LICENCES 2023-2024

Les permanences de signature des licences pour la saison 2023-2024 se
tiendront encore tous les samedis de septembre de 10h30 a 12h00 au
stade Cullompton. N'hésitez pas a venir vous inscrire ou vous renseigner
sur nos différentes sections. Tous les renseignements sont disponibles
sur le site https://arzelliz-football.blogspot.com/

SEANCES DECOUVERTES ECOLE DE FOOT

Les Arzelliz accueillent gratuitement au stade de la salle omnisports pour
des séances découvertes tout au long du mois de septembre les filles et
gargons U6 a U9 (nés de 2015 & 2018) le mercredi de 14h00 & 15h15 et
U10 & U13 (nés de 2011 a 2014) le mardi et le jeudi de 17h30 a 19HO0.

PROGRAMME DU WEE-END FOOTBALL A 11

Samedi 16 septembre : U18 : 2nd tour coupe Gambardella, déplacement
a Guilers, a 16h00, complexe Louis Ballard

Dimanche 17 septembre :

Loisirs : déplacement a Saint-Renan, & 10h00, complexe de Lokournan
Seniors 1 : Coupe de Bretagne : déplacement a Tréglonou, a 15h00,
stade Christian Fily

ARVOR CYCLO LOISIRS (A.C.L.)

Dimanche 17 Septembre : sortie de 88 kms en direction de Ploudaniel
en passant par Coat Méal, Lannilis, le Folgoet et retour par Plabennec,
Milizac, Plouguin. Départ du local a 8h30, et le circuit est consultable sur
notre site arvorc.blogspot.com.

Mercredi 20 septembre : sortie de 70 kms environ aux alentours de
Ploudalmezeau. Départ 9h du parking de 'ancien terrain de camping de
Tréompan.

VIREES NORDIQUES

Dimanche 17 et jeudi 21 septembre sortie sur Tréglonou circuit Aber N°
1. Rendez vous au départ du parking du Carpon prés de la Chapelle de
Locmajan route de Tréglonou & 9h dimanche et 14h jeudi.

PAYS IROISE COMMUNAUTE - Informations Communautaires

ECOLE DE MUSIQUE D’IROISE

Les inscriptions & I'Ecole de musique d’Iroise (EMI) sont ouvertes jus-
¢ vention gratuites, ouvertes a tous les seniors. Atelier équilibre prévention

qu'au 30 septembre Les cours reprennent la semaine du 18 septembre

- Pour s'inscrire, : en 2 clics sur le site musique.pays-iroise.bzh ; tous les
jours a Pays d'lroise Communauté ol vous pourrez poser toutes vos :
questions a Elodie ; par téléphone ou par mail 02 98 32 97 85 mu- :
: cuisine et a la salle de bain (21

sique@ccpi.bzh.

-N'oubliez pas toutes les pratiques collectives incluses dans l'inscription :
aux parcours complets : chorales (enfant et adulte), orchestre, big bans, :
ensembles instrumentaux, ateliers musique celtique, irlandaise, ac- :
tuelles / pop rock, atelier guitare et chanson. Ces pratiques sont égale- :

ment accessibles en dehors des parcours, en pratique collective seule.

-L’Ecole propose également d’accompagner les groupes amateurs cons- ; . . W
titués (groupe de rock, chorale sans chef, fanfare...) via des modules : dispensée par des formateurs Croix-Rouge de FUnité locale du pays

personnalisés en fonction des besoins identifiés : coaching vocal ou droise au siege 6 rue Racine & Saint-Renan. Le tarif est de 60 €.

scénique, technique, sonorisation, direction d’ensemble, etc

MAISON ADMR TY COCON

La Maison ADMR de Ty Cocon a Plouarzel propose des actions de pré-

des chutes (19, 26 septembre) ; atelier cuisine (21 septembre) ; atelier
« exercez votre mémoire » avec Brain up tous les lundis matins a partir
du 11 septembre ; ergothérapie : démonstration matériel adapté a la
septembre). Renseignements/
inscriptions : Iprigent@admr29pi.org — 02 98 32 60 04. Programme sur
www.admr-paysdiroise.fr.

PSC1 CROIX ROUGE SAINT RENAN

La formation PSC1 (Prévention et Secours Civique de niveau 1) est

Date prochaine session : 30 septembre
Inscription via I'adresse mail : psc1-ul.pays-iroise@croix-rouge.fr




