
N° 2336 du 16 février 2024 

SERVICES MUNICIPAUX 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 

8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -12h.  

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  

Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 

Centre Culturel l’Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h à 18h, 

02.98.48.00.38. En cas d’urgence, s’adresser en Mairie, Place André     

Colin, 02.98.48.10.48 

Médiathèque l’Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 

02.98.48.62.94. Lundi et mardi de 15h à 18h, mercredi de 10h à 12h et 

de 13h à 18h, vendredi de 10h à 12h et de 15h à 18h et samedi de 10h à 

12h et de 13h à 16h. 

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38  

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 

Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 

Garderies : Maison de l’Enfance : 02.98.48.17.16 - École François                

Mitterrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame du Mont Carmel : 

02.98.03.16.29 Bureau d'Information Touristique, 1, rue François Squiban                    

Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,           

vendredi de 09h30 à 12h30. 

Ancre An Eor : Musée ouvert en accès libre de 9h30 à 17h30 

RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 

CLIC Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 

Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  

Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66. 

Perm. sur RDV un mardi après-midi sur deux (en alternance avec Lannilis). 

Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous 

les mardis matins, 1 mardi après-midi sur 2 et tous les jeudis matins. 

Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 

Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com 

Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du 

mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3ème mardi de chaque 

mois sur RDV (appeler l’ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, 

jeudi après-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3ème 

jeudis du mois de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 15h30 (mairie annexe). 

Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes              

les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65 

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 

Déchèterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er no-

vembre 2023 au 31 mars 2024 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et sa-

medi : 10h-12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h. Fermée le mardi. 

Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)              

Taxi de la Côte : Gilles EOZÉNOU : 06.87.76.62.05 (transport médical 

assis, conventionné) 

Taxi Alba : 02.98.89.40.12 

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68 

Correspondants presse :  

Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89 

gwendoline.fontaine@orange.fr 

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr 

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237 

Samedi 10 et Dimanche 11 février  

Pharmacie RIVOALEN  à Plougonvelin : 02 98 48 34 61  

Pharmacie THOMAS  à Guilers : 02 98 07 44 37  

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr                      

Infirmiers/infirmières : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43                                                                  

Bescond - Ollivier  : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27                              

Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    

Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Rubiani : 02.98.48.01.34 

Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      

Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h à 12h.                 

Consultation médecin PMI : 1er et 3ème jeudis du mois, matin, sur RV  

Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientèle SUEZ : 0.977.408.408   

Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org 

196 : Cross Corsen 

URGENCES ET SANTÉ 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 16 février 2024 

- Votre Pressing Galerie Keruscat sera fermé pour congés annuel du 
Mardi 27 février au Samedi 9 Mars 2024. Merci de votre compréhension. 
Aurélie. 
 
- Le fournil de Ploudal informe sa fidèle clientèle que le magasin sera 
fermé pour congés du 19/02 au 04/03 inclus. A bientôt. 
 
- B - Bérénice - Beauté - Bien-être : ESTHÉTICIENNE 
Bérénice, esthéticienne à domicile, vous propose des épilations, soins 
du visage, modelages du corps et maquillages à domicile. Prise de ren-
dez-vous et informations au 07.61.80.52.19 ou via la page Facebook "B-
Bérénice Beauté Bien-être". 

PROFESSIONNELS 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

Conseil Municipal du 19 février 2024, à 18h. L’ordre du jour est : 
 
I – ADMINISTRATION GENERALE 
 

1. Installation d’un nouveau conseiller municipal  
2. Modification du règlement intérieur du Conseil Municipal 
 
II–URBANISME-AFFAIRES FONCIERES  
 

1. Ecoquartier- désaffectation avant déclassement rue Monseigneur 
RAOUL  
2. Ecoquartier- désaffectation après enquête publique d’une portion du 
parking rue Monseigneur RAOUL  
3. Déclassement avant cession rue Olivier PELLAN : approbation du 
dossier d’enquête publique préalable 
4. Déclassement avant cession d’une portion de voirie square de l’Abéric 
5. Cession foncière rue de Cullompton 
6. Cession foncière hameau du Coum  
 
III–AFFAIRES FINANCIERES  
 

1.Modification du règlement budgétaire et financier 
2.Bilan annuel des acquisitions et cessions immobilières 2023  
3.Approbation des Comptes de Gestion 2023 du Comptable Public :  

a.Budget Principal de la Commune  
b.Budget annexe du Port 
c.Budget annexe du Lotissement les Hameaux du Sanou Tranche II 
d.Budget annexe du Lotissement à Keribin 

4. Approbation des Comptes Administratifs 2023 :  
a.Budget Principal de la Commune  
b.Budget annexe du Port 
c.Budget annexe du Lotissement les Hameaux du Sanou Tranche II 
d.Budget annexe du Lotissement à Keribin 

5. Affectation définitive des résultats 2023 
6. Création des autorisations de programme 
7. Fixation du taux de la fiscalité locale 2024 
8. Modification du tableau des emplois permanents 
9. Vote des Budgets 2024 :  

a.Budget Principal de la Commune  
b.Budget annexe du Port 
c.Budget annexe du Lotissement les Hameaux du Sanou Tranche II 
d.Budget annexe du Lotissement à Keribin 
e.Budget du lotissement de Saint Roch, dernière tranche  

10. Vote de crédits : 
a.Centre Communal d’Action Sociale  
b.Ecoles sous contrat d’association 

11. Espace Jeunes : fixation du tarif pour le séjour au Futuroscope 
12. SDEF : travaux d’effacement des réseaux Basse Tension, Eclairage 
13. Public et Télécom, rue de Brest 
14. Redadeg 2024 

CONSEIL MUNICIPAL 

- Recherche un sommier électrique taille 140 (2x70) si possible. Tél : 

06.84.85.59.73. 

ANNONCES  

DIVERS  

La Commune de Ploudalmézeau met en vente deux lotissements : 
- SAINT ROCH, 3e TRANCHE 

15 lots viabilisés, de 314 à 500 m². Libre de constructeur. 110€/m². Pour 

tout renseignement, s’adresser à l’accueil de la Mairie au 02.98.48.10.48 
ou à accueil@ploudalmezeau.fr. 
- KERIBIN 

7 lots viabilisés, de 376 à 753 m². Libre de constructeur. 120€/m². Pour 

tout renseignement, s’adresser à l’accueil de la Mairie au 02.98.48.10.48 
ou à accueil@ploudalmezeau.fr. 

COMMERCIALISATION LOTISSEMENTS  
COMMUNAUX 

Au programme : 
Déambulation 
15h : Départ de la Halle Multifonctions 
15h-16h : Déambulation dans le centre-
bourg  
16h : Retour à la Halle Multifonctions pour 
un goûter 
Concours de costumes 
16h : Présentation des costumes au Jury 
17h30 : Résultats et remise des lots 
Ouvert à tous les enfants - Gratuit - 
Sur inscription : se présenter en Mai-
r i e ,  o u  n o u s  c o n t a c t e r  : 
02.98.48.05.50 ou  
communication@ploudalmezeau.fr 

Arrêté réglementant la circulation et le stationnement N°2023-378 : 
Suite à des travaux de remplacement de conduites d’eaux usées dans 
l’avenue de Portsall les déviations suivantes sont mises en place :            
Déviation des véhicules venant de Portsall, par les rues d’Anter Hent et 
Ridiny puis par les routes de Lanveur de Kerozern et Lesvorn. Déviation 
des véhicules venant du centre bourg par les routes de Lesvorn de           
Kerozern et de Lanveur puis par les rues de Ridiny et Anter Hent. Ces 
travaux sont réalisés jusqu’au vendredi 12 avril inclus.  
Merci pour votre compréhension. 
 

Arrêté réglementant la circulation et le stationnement N°2023-054 : 
Dans le cadre de l’aménagement du centre bourg et des abords de 
l’église paroissiale, des travaux vont être entrepris dans le secteur dont 
vous êtes riverains.  Nature des travaux : Curage, désamiantage et dé-
molition. Date prévisionnelle : du 19 février au 24 mars (semaine 8 à 12). 
La circulation et le stationnement seront interdits la semaine du 11 au 17 
mars (phase de démolition) à compter de l’intersection entre la rue Henri 
Provostic et la rue des Murs. Les déviations se feront par les rues Yves 
Talarmain, de Gouranou et Verdun. Merci de votre compréhension. 

ANIMATION MARDI GRAS 

TRAVAUX ET CIRCULATION 

- A louer sur PORTSALL, à proximité du port et des commodités, un 

appartement T3 de 70m² au rez-de-chaussée d’une petite copropriété 

avec jardin clos. Libre au 1er avril 2024. 700€ plus charges. 

Tél : 06.76.32.68.28. 

DIVERS  

Le groupe A.M.P.I, société de maintenance industrielle, recrute dans 

toute la France. Postulez sur www.ampifrance.com.  

EMPLOIS  

http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/


Horaires des messes :  
- Samedi 17 février à 17H30 : messes à Lampaul-Ploudalmézeau et à 
Saint-Renan (jeunes, familles).  
- Dimanche 18 février à 10H30 : messes à Ploudalmézeau, Plouguin, 
Saint-Renan, Plouarzel, Porspoder et Plougonvelin.  

VIE PAROISSIALE 

Les parents des élèves de CM1 de l'école de Kéribin à Ploudalmézeau 
organisent un Vide Grenier le Dimanche 18 Février 2024 de 9h à 15h à 
la Halle Multifonctions. Pour toute demande d'inscription, vous pouvez 
contacter Céline au 06.85.24.17.01 ou par mail : 
classe.de.mer.keribin@gmail.com. Les enfants vous remercient. 
Les CM1 de l’école Keribin collecte la ferraille tout au long de l’année 
pour financer leur voyage en classe de mer. Pour les objets encom-
brants, lourds et volumineux, récupération à domicile possible. Vous 
pouvez contacter Kévin au : 06.79.01.25.04. 

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

Lundi 19 février 
Betteraves rouges  
Poulet sauce curry coco—Mijoté de légumes bio 
Fromage  

Mardi 20 février 
Crudités 
Tartiflette—Salade croquante 
Fruit bio 

Mercredi 21 février 
Potage de potimarrons 
Boule de bœuf bio à la tomate—Céréales  bio 
Yaourt bio 

Jeudi 22 février 
Œuf dur mayonnaise 
Dahl de lentilles bio—Boulgour bio 
Fruit 

Vendredi 23 février 
Potage paysan bio 
Dos de merlu julienne de légumes—Riz pilaf 
Pain de Savoie 

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL 

Dimanche 18 Février à 17h00 : Bolivie, terre de contrastes – Film 

Documentaire – Tarif unique 5€  

De : Bernard BRUEL 
Ce voyage au pays des 
Incas vous fera admirer 
l e s  p a n o r a m a s 
majestueux des eaux 
glacées du Titicaca, le 
lac navigable le plus 
haut du monde. Le 
grand désert de sel 
d’Uyuni ,  puis les 
immenses étendues de 
sable et de roche du sud 
Lisez-vous montreront 

une nature plus hostile mais fascinante. Les villes minières de Potosi et 
Oruro et la ville blanche de Sucre, les grandes métropoles de La Paz et 
Santa Cruz vont feront remonter au temps de la conquête espagnole. 
Les très nombreux vestiges historiques et religieux vous rappelleront la 
présence et la forte influence de l’Eglise sur ces contrées, riches en 
histoire, comme par exemple dans les missions jésuites. 

Réservations : https://bit.ly/46rfHWS  
Ou scannez le QR code :  

 
 

 
 

Renseignements :  
Centre Culturel l’Arcadie  
02.98.48.00.38  
accueil@centreculturel 
-ploudalmezeau.com 

Votre médiathèque vous propose : 
 

« Malle jeux vidéo Switch » 
Du 20 janvier au 06 mars, venez nombreux vous  défier parmi une        
sélection de 27 jeux aux genres variés (arcade, sports, aventure…). 
Cette animation est accessible aux heures d’ouverture et uniquement sur 
inscription. Public familial à partir de 3 ans – gratuit.  
 
Exposition « Mission océan » 
Du 16 janvier au 06 mars, une exposition ludique et pédagogique pour 
sensibiliser les plus jeunes à la préservation des milieux marins.  
Gratuit- Public à partir de 6 ans - Visible aux horaires d'ouverture. 
 
Renseignements : 
L’Odyssée Médiathèque de Ploudalmézeau, Tél. 02.98.48.62.94 
accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 

MÉDIATHÈQUE L’ODYSSÉE 

Dimanche 18 et jeudi 22 février sortie sur Saint Pabu, circuit Aber N°7 
raccourci. Rendez-vous au départ du parking près du camping de Saint 
Pabu à 9h dimanche  et 14h jeudi. 

INFORMATIONS  

Du 10 au 29/02, un événement grand public autour du bien-manger avec 
pour vedette les produits de la mer. Présence en continu de la Maison à 
Saint Renan (place de la mairie) et animations gratuites sur tout le terri-
toire : visites et rencontres initiées par les professionnels, ateliers de 
sensibilisation « du casier à l’assiette » dans les écoles, ateliers cuisine à 
destination des habitants, etc. Infos : pays-iroise.bzh. 

PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11 
 
Vendredi 16 février : 
Vétérans : déplacement ES GUISSENY, à 21h00, stade Joseph Cloarec 
 
Samedi 17 février :  
U15 : déplacement SAINT-LAURENT, à 15H30, stade à confirmer 
U16 : déplacement SP MILIZAC, à 13h30, stade Pen Ar Guear 
 
Dimanche 18 février :   
Loisirs : réception AV SAINT-PABU, à 10h00, stade Amédée Le Meur 
Seniors 1 : réception AS KERSAINT 1, à 15h30, stade Cullompton 
Seniors 2 : repos 
Seniors 3 : réception GSM PLOUGUIN 2, à 13h30, stade Amédée Le 
Meur 

ARZELLIZ FOOTBALL 

Dimanche 18 février : sortie de 72 kms en direction de St Renan en 
passant par Dourlanoc, route touristique, Brélès et retour par Le Curru, 
Coat-Méal, Plouguin, Plourin. Rendez vous au local à 9h et le circuit est 
consultable sur le site arvorc.blogspot.com 
 
Mercredi 21 mars : sortie de 65 kms avec un départ à 9h du parking de 
l’ancien terrain de camping de Tréompan 

VIRÉES NORDIQUES 

Loto. Animé par Christine V, le samedi 2 mars à 19h45 (ouverture de la 
salle à 16h), Halle Multifonctions à Ploudalmézeau. Pas de réservations. 
Buvette et petite restauration. 
 

Ecole de cyclisme : Le samedi matin de 10h à 12h et le mercredi à 
partir de 14h30, au camping de Tréompan. 
 

Section route : Le dimanche 18 février, départ à 9h du local rue de 
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « 
Planning de la semaine ». 
 

Section VTT : Le dimanche 18 février, sortie locale de 3 heures, départ 
à 9h du local rue de Kerjolys. 

CLUB CYCLISTE TO2P 

Samedi 17 Février 2024 : 
 

U15A Arvor : se déplace à Trégunc, match à 15H30. 
U15B Arvor : reçoit Milizac, match à 15H30. 
U17A Arvor : se déplace à Plouvorn B, match à 15H30. 
U17B Arvor : se déplace à GJ Corsen, match à 15H30. 
 
Dimanche 18 Février 2024 : 
 

Séniors A : se déplace à Brest st Laurent, match à 15H30. 
Séniors B : reçoit Lampaul FC B, match à 15H30. 
Séniors C : se déplace à Brest st Laurent C, match à 13H30. 
Equipe Loisir : reçoit Milizac, match à 10H00. 
Sénior Féminine : voir Convocations. 

ARVOR CYCLO LOISIRS 

ESPK 

Votre enfant a entre 6 et 36 mois ? Venez nous rejoindre à l’Arcadie à 
Ploudalmézeau du 21 au 23/02 pour plusieurs ateliers d’éveil destinés 
aux tout-petits. Activités gratuites, ouvertes aux parents et aux assis-
tantes maternelles. Informations, horaires et inscriptions au 

rpam.nord@ccpi.bzh ou 02 98 48 76 09. 

Les opérations de recensement ont débuté, dans notre Commune, le 18 
janvier 2024 et se terminent le 17 février 2024. Le dernier recensement 
de la population de notre Commune a eu lieu en 2018. Les communes, 
telle que la nôtre, sont recensées tous les 5 ans à tour de rôle. Le              
recensement peut se faire par internet avec les codes reçus dans vos 
boîtes aux lettres jusqu’au 17 février. Des agents recenseurs sont égale-
ment déployés sur la Commune afin de vous aider dans vos démarches.  

PROGRAMMATION ARCADIE 

RECENSEMENT DE LA POPULATION 2024 

PAYS IROISE COMMUNAUTÉ - Informations Communautaires 

L'APE Keribin organise un Loto enfants (14h-16h) suivi d'une Boum (16h
-18h) le mercredi 28 février à la Halle Multifonction. Choix des cartes à 

partir de 13h - 3€ le carton - 5€ les 2 - entrée boum 1€. De nombreux 

lots à gagner ! Buvette sur place. Venez nombreux ! 

APE DE KERIBIN 

Lancement des réservations du matériel d’animation pour l’année 
2024. Toute demande devra être obligatoirement transmise avant le 
lundi 20 février soit : 
- sur le site du Pays d’Iroise Communauté : https://bit.ly/3OsbH1D 
- par courrier électronique à : service.technique@ccpi.bzh 
Concernant ce dernier, il devra être envoyé préalablement avant l’évé-
nement auprès de la Direction des Opérations et de l’Exploitation de la 
CCPI. Chaque association devra mentionner un bénévole référent (avec 
ses coordonnées complètes), pour toute correspondance ultérieure. Le 
20 mars 2024, une commission d’attribution des matériels statuera sur 
les réservations effectives. Il convient donc que ces demandes parvien-
nent au Pays d’Iroise Communauté dans les délais impartis.   

ASSOCIATIONS : RÉSERVATION DE MATÉRIEL  

Les 26, 27 et 28/02, Cosette Saby vous propose un stage de chant. En-
fants (8 à 15 ans): 15h30-17h30 / Adultes-ados : 17h30-19h30. Mini 

concert des stagiaires ouvert au public. Tarifs : 30 € enfants / 35 € 

adultes. Inscriptions avant le 19/02: musique@ccpi.bzh ou au 02 98 32 
97 85.  

ANIMATIONS DU RPAM 

STAGE DE CHANT CHORAL 

Le Collège E. QUEAU tiendra ses Portes Ouvertes le 16 FÉVRIER 2024 
À PARTIR DE 17H00, lors de celles-ci vous pourrez venir à la rencontre 
de nos professeurs. Nous accueilleront également le même jour les 
élèves de CM2 des écoles publiques et privées du secteur à partir de 
08h30. À cette occasion, les élèves accueillis seront pris en charge par 
les enseignants du collège. Durant cette journée, des ateliers 
« Découverte » seront proposés afin de permettre d’avoir un avant-goût 
de l’année de 6ème. Pour toute information ou renseignement, vous 
p o u v e z  c o n s u l t e r  n o t r e  s i t e  i n t e r n e t  :  
https://college-edouardqueau-ploudalmezeau.ac-rennes.fr/.  Nous             
restons à votre disposition au 02.98.48.62.04 ou par email à 
ce.0290065n@ac-rennes.fr 

COLLÈGE E. QUEAU 

La Redadeg  traversera les Pays d'Iroise et des Abers la nuit du 25 mai 
2024,VOIR  infos sur le site ar-redadeg.bzh. Ce relais pédestre festif de 
plus de 2024 km non stop à 9 km/ h sert à financer des actions de sou-
tien à la langue bretonne. Les volontaires (individus, associations  spor-
tives, culturelles... et les municipalités) sont invitées à une réunion pu-
blique  d'information le jeudi 22/02/2024 à 20 H  à la salle multifonctions 
de Ploudalmézeau ; degemer mat gant plijadur ! 

ECOLE KERIBIN 

REDADEG 2024 

Dimanche 18 Février : 
-Sortie Trail : voir les  infos sur messagerie -Sortie Route (et 
Entraînement Marathon de Paris et Semi Marathon Locronan-Quimper) : 
Rdv 9h30 au local pour des sorties endurance de 1h30-1h45 sur des 
distances et allures selon les objectifs… 

COURIR À PLOUDAL 

L’équipe Iroise du Secours catholique intervient pour de l’accompagne-
ment et de l'aide auprès des personnes seules, des couples et des fa-
milles en difficulté sociale ou financière. Notre action est d’écouter et de 
soutenir. Nous proposons un accompagnement par des rencontres à 
domicile ou dans nos locaux, l’attribution d’aides, des conseils et la mise 
en réseau pour des démarches d’accès aux droits ou pour la recherche 
d’emploi. Si vous vous trouvez en situation de détresse ou difficulté so-
ciale ou financière – ou si vous souhaitez rejoindre notre équipe de béné-
voles, pour construire un monde plus juste, solidaire et frater-
nel, contactez-nous : Equipe Iroise du Secours catholique : Tel 

06.75.01.93.13 - Mail : sc.iroise.29@gmail.com  

EQUIPE IROISE DU SECOURS CATHOLIQUE   

L’EFS vous propose une collecte le jeudi 7 et le vendredi 8 mars au 
centre culturel de l’Arcadie. Si vous avez entre 18 et 70 ans et faîtes plus 
de 50 kg, vous pouvez sauver 3 vies en offrant votre sang. Vous pouvez 
venir avec vos enfants, nous avons de quoi les occuper (dessin, jeux …). 
Il est impératif de s’inscrire sur le site « monrdvdondusang.efs.fr », n’hé-
sitez pas à en parler autour de vous. Merci d’avance pour les malades. 

DON DU SANG  

Organisé par le CLIC du Pays d’Iroise sous forme d’un cycle de 6 
séances le jeudi matin de 9h à 10h30 ou de 10h30 à 12h (14, 21 et 28/03 
et 4, 11, et 18/04) à Pays d’Iroise Communauté (Lanrivoaré). Matériel : 
smartphone personnel. Inscription auprès du service Cohésion sociale et 

santé : 02 98 84 94 86.   

INITIATION SMARTPHONE POUR PLUS DE 60 ANS 

10E ÉTAPE DE LA MAISON DE L’ALIMENTATION  

https://bit.ly/46rfHWS
https://bit.ly/3OsbH1D
mailto:service.technique@ccpi.bzh
https://college-edouardqueau-ploudalmezeau.ac-rennes.fr/

