
N° 2288 du 17 mars 2023 

SERVICES MUNICIPAUX 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 
9h00-12h, 14h00-17h, vendredi 9h00-12h, 14h00-16h, et samedi 10h15 -
12h. Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h à 18h, 
02.98.48.00.38. En cas d’urgence, s’adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48 
Médiathèque l’Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h à 18h, mercredi de 10h à 
12h et de 14h à 18h, samedi de 10h à 12h et de 13h à 16h. 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 
Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38  
Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 
Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 
Garderies : Maison de l’Enfance : 02.98.48.17.16 - École Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - École de Kéribin : 02.98.48.18.40 - École  Fran-
çois Mitterrand : 02.98.48.09.04  

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

Bureau d'Information Touristique, 1, rue François Squiban                    

Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - horaires du 26/09/22 

au 31/03/23 : mardi, mercredi, vendredi de 09h30 à 12h30 

RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 

CLIC  Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 

Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  

Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV 

Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 

Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com 

Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du 

mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3ème mardi de chaque mois 

sur RDV (appeler l’ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi 

après-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3ème jeudis du 

mois de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 15h30 

Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

URGENCES ET SANTÉ 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes              
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65 
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 
Déchèterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 2 novembre 
2022 au 31 mars 2023 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-
12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h ; fermée le mardi.   
Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)              
Taxi de la Côte : Gilles EOZÉNOU : 06.87.76.62.05 (transport médical 
assis, conventionné) 
Taxi Alba : 02.98.89.40.12 
Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68 
Correspondants presse : Ouest-France Marie-Christine PELLEN 
06.81.77.14.85 mcpellen.of@orange.fr  - Le Télégramme : Hervé             
JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr 

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237 
Samedi 18 mars : 
Pharmacie Jaouen à Locmaria-Plouzané : 02 98 38 20 26  
Pharmacie Roudaut à Portsall : 02 98 48 78 88  
Dimanche 12 mars :  
Pharmacie de la mer d’Iroise à Ploumoguer : 02 98 89 68 43  
Pharmacie de la Libération à Guilers : 02 98 07 54 65  
Médecins, dentistes, vétérinaires :  www.ploudalmezeau.fr                      
Infirmiers/infirmières : Sella-Castel : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43                                                                  
Bescond - Ollivier  : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27                              
Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    
Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Rubiani : 02.98.48.01.34 
Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      
Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h à 12h.                 
Consultation médecin PMI : 1er et 3ème jeudis du mois, matin, sur RV 
Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientèle SUEZ : 0.977.408.408  Ambu-
lances de la pointe : 02.98.32.68.06 

SNSM : 196 

VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 17 mars 2023 

ANNONCES  

DIVERS 

- Recherche location avec 2 chambres à Ploudalmézeau ou alentours,  
06 35 92 38 17. 
- Vends karcher d’occasion 630M ; petit outillage de jardin ; accordéon 
Merlin 2, 06 58 13 36 04. 

- Vends un œuf suspendu quasiment neuf acheté 130€ vendu 70€, 

06 98 00 67 32 . 

ANNONCES PROFESSIONNELLES 

- Bijouterie Agnès G, le 24 et 25 mars : Grande braderie de printemps !  
9h30-12h et 14h à 19h. La bijouterie sera fermée le jeudi 23 après-midi pour 
l’installation. 
- La Crêperie du Château d’eau vous propose un Kig Ha Farz sur réserva-
tion le mercredi 5 avril le midi, menu à 25 €. Pour tout renseignement et ré-
servation, 02 98 48 15 88. Pour nos ouvertures mars/avril vous pouvez con-
sulter nos horaires sur notre site internet. 
- Arcanes sculptures, création de mobilier et objets, lampes etc en bois 
sculpté. Art scandinave, nordique, celtique, queyras, alpin, propre à mon 
inspiration. Visitez arcanes-sculptures.com 
- Séverine Fain, ancienne élève des Beaux-Arts et diplômée de l'ENSAD 
propose des stages de dessin pour enfants et adolescents pendant la pre-
mière semaine des vacances de printemps. Enfants de 9 à 13 ans : lundi 17 
et mardi 18 avril, adolescents de 14 à 20 ans : jeudi 20 et vendredi 21 avril. 
Contact : 06 09 57 21 10 ; informations : https://www.severinefain.com/cours  
- L'entreprise MCP Bramoullé organise ses portes ouvertes le samedi  
25 mars de 10h à 12h et de 14h à 17h. Tombola sur place : tentez de 
gagner un cadeau d'une valeur de 200 € ! ZA de Saint Roch - Ploudalmé-
zeau, 02 98 04 32 69 . 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

EMPLOI 

- L'entreprise Huîtres Le-Cha recherche un(e) serveur(se), à plein temps 
pour son bar à huîtres à l’Aber Wrac’h, contrat de 2 mois minimum. Con-
tact 06 51 47 88 78 / rh.huitres.le-cha@outlook.fr." 
- Propose services de repassage, ramassage et livraison gratuite sur 

Portsall et Ploudalmézeau ; pour un panier sans débordement 12 €, sinon 

j'ajusterai le prix (tout sauf drap housse, drap plat, housse de couette),  
06 98 00 67 32 si absente, laissez un message je vous rappellerai. 
- Particulier recherche agent d’entretien pour du ménage 2h par semaine 
le vendredi sur Plouguin, 06 50 51 76 56. 
- Particulier recherche agent d’entretien pour du ménage 2h par semaine 
sur Ploudalmézeau, 02 98 48 06 79. 
- Propose cours de soutien scolaire en français, anglais, allemand et 
prestations de ménage / repassage le lundi, mardi, mercredi et le same-
di après-midi à Ploudalmézeau et à Portsall, 07 66 89 57 70. 

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL 

Lundi 20 mars Blanquette de veau et riz étuvé 
Fromage bio 
Fruit 

Mardi 21 mars Concombre - œufs durs 
Gratin de pâtes et sauce tomate 
Yaourt bio 

Mercredi 22 mars Carottes râpées  
Palette de porc à la diable et frites 
Fromage bio 

Jeudi 23 mars Crudités sauce ciboulette 
Cassoulet Breizh 
Pain de Savoie 

Vendredi 24 mars Potage de carottes 
Thon vinaigrette et pommes vapeur bio 
Fromage blanc sucré 

JOB ADO PRINTEMPS 2023 

Pendant les vacances de Printemps, viens rendre service à ta commune 

et reçois ton argent de poche ! 
 

 3 demi-journées de 3h étalées durant une semaine des vacances  

scolaires, entre le 17 et le 26 avril 2023. 
 

Les conditions d’éligibilité : 

 Être âgé de 16 à 17 ans révolus 

 Être domicilié à titre principal sur la Commune 
 

Date limite de retrait du dossier d’inscription en mairie de Ploudalmézeau : 

le 4 avril 2023 

Renseignements au 02 98 48 10 48 ou à accueil@ploudalmezeau.fr 

DÉLIVRANCE DES TITRES D’IDENTITÉ 

Samedi 18 mars, à titre exceptionnel, la mairie ne sera pas en mesure de 
vous délivrer vos titres d’identité (carte d’identité, passeport).  

COUPURES D’ÉLECTRICITÉ ET D’EAU 

Coupure d’électricité : mardi 21 mars entre 9h et 12h aux lieux-dits :  
Gorrébloué, Sandrione, Kermarzin, Kerusfal, Kerabeugan, Treviguer, Kerlech.  
Recherche de fuite (perturbations attendues) : du lundi 27 mars à 23h au 
mardi 28 mars à 5h aux localisations : Zone St Roch et Cité St Roch. 

PROGRAMMATION ARCADIE 

Dimanche 26 mars à 17h : Venise – 

Film – Tarif unique 5 € 

Les plus grands artistes et les bâtisseurs 
d’empire ont fait de Venise cet « ailleurs » 
qui ne cesse de fasciner et d’éblouir les 
esprits les plus blasés. Dans un dédale de 
canaux, de ponts et de ruelles se succè-
dent églises, palais, échoppes et estami-
nets… Les artisans, perpétuant des mé-
tiers ancestraux à l’abri des regards, dé-
voilent tout ce qui fait de Venise une ville 
d’Art ! Le carnaval et les fêtes tradition-
nelles vous emportent dans un tourbillon 
intemporel ! Elle aurait pu n’être qu’un 
songe mais elle appartient, désormais, à 
l’éternité ! Film d’Eric COURTADE. 
 

Dimanche 2 avril à 17h :  
Les femmes ont toujours raison – 

Théâtre – 1h15 – CAT A 26 / 21 / 19 € 

Les hommes n'ont jamais tort ! 
Si vous êtes en couple…Vous allez le 
rester ! Si vous êtes célibataire… Profitez-
en, ça ne va pas durer ! Qui n’a jamais eu 
envie de jeter son mari avec les encom-
brants ? Qui n’a jamais eu envie de décou-
per les robes de sa femme ? Vivre à deux 
revient à traverser un champ de mines : 
L’habitude, les petites manies, la jalousie. 
L’habitude, la belle famille, les enfants. 
L’habitude… Lucas et Julie vous montrent 
sans filtre et sans tabous comment éviter 
tous les pièges ! Mise en scène par les           
créateurs de "Faites l'amour pas des     
gosses" Sophie DEPOOTER et Sacha 
JUDASZKO. 
 
 

Réservation : https://billetterie-arcadie- 
ploudalmezeau.mapado.com/ 
Ou flashez ce QR code : 

Renseignements :  
Centre Culturel l’Arcadie  
02.98.48.00.38  
et accueil@centreculturel-
ploudalmezeau.com 

http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/


DOJO DES ABERS 

Pour fêter ses 50 ans, le dojo Des Abers organise un grand gala le same-
di 8 avril à 18h30 à Plabennec, salle René Le Bras (près du collège Nel-
son Mandela) 
Les différentes pratiques d’arts martiaux du club seront présentées par 
des champions internationaux avec la complicité des professeurs et des 
adhérents actuels de tous âges des salles de Bourg-Blanc, Lannilis, Pla-
bennec, Plouvien, Plouguerneau et Ploudalmézeau. Cette grande fête 
exceptionnelle sera l’occasion de réunir l’ensemble des adhérents, actuels 
ou anciens, leurs familles et les sympathisants du club. Nous espérons 
vous retrouver nombreux. Entrée gratuite - buvette et petite restauration  
Plus d’infos sur le site Facebook @dojodesabers et sur www.dojodesabers.fr  

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

COURIR À PLOUDAL 

Dimanche 19 mars : 

-Semi-Marathon Locronan-Quimper : RDV au local pour Quimper ;  

départ du semi à 14h30 de Locronan 

-Prépa Marathon de Paris : RDV 9h00 au local pour sortie de 2h00 

-Prépa Euskal Raid : Voir RDV sur la messagerie 

-Sortie endurance : RDV 9h30 au local pour sortie 1h30 

CLUB CYCLISTE TO2P 

Ecole de cyclisme : Le mercredi, au camping de Tréompan : VTT jeunes 

de 14h30 à 15h30 ; les plus grands ou compétiteurs de 15h30 à 17h00. 

Route cadets de 14h30 à 16h30, toujours départ camping. Le samedi,  

de 10 h à 12 h au camping, entraînement VTT par groupe de niveau. 

Section route : le dimanche 19 mars, départ à 8h30 du local rue de Kerjo-

lys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Plan-

ning de la semaine ». 

Section VTT : le dimanche 19 mars, randonnée à Guipavas. 

VIRÉES NORDIQUES 

Dimanche 19 et jeudi 23 mars : 

Sortie sur Lampaul Plouarzel, circuit de l'Aber no23 (raccourci).  

Rendez-vous au local pour covoiturage dimanche à 8h40 et jeudi à 13h40, 

ou départ du parking de Pont Reun, au bord de la départementale 28, à 9h 

dimanche et à 14h jeudi. 

E.S PORTSALL KERSAINT FOOTBALL 

Dimanche 12 mars :  

Seniors A : reçoit Lesneven, match à 15h30. 

Seniors B : se déplace à Plouguin A, match à 15h30. 

Seniors C : reçoit Ploudalmézeau C, match à 13h30. 

Equipe Loisir : se déplace à Bourg-Blanc, match à 10h00. 

Equipe féminine Hirwazh : reçoit Guimiliau Lampaul FC Enclos, match à 

15h30, Stade Amédée Le Meur 1 

ARVOR CYCLO LOISIRS 

Dimanche  19 mars : sortie de 70 km au départ du local à 9h, vers Tré-

zien par la route touristique Keryard, Plouarzel et retour par Brélès, Plou-

rin. Le circuit est consultable sur notre site arvorc.blogspot.com  

Mercredi 22 mars : circuit de 60 km aux alentours de Ploudalmézeau. 

Départ 9h du parking de l’ancien terrain de camping de Tréompan. 

INFORMATIONS MUNICIPALES DU CÔTÉ DES ASSOCIATIONS 

CPTS IROISE  

Les CPTS Iroise et Brest Santé Océane, le CHU de Brest, les cliniques 
Pen An Dalar et De l’Iroise ainsi que les associations de patients, organi-
sent un événement afin de parler de la prise en charge des troubles de 
l’humeur sur notre territoire. Ce colloque aura lieu le jeudi 30 mars de 
14h00 à 17h00 à l’Espace culturel de St Renan. 
Entrée gratuite grand public et professionnels de santé.  

ENTRAIDE PLUS IROISE  

Urgent : Pour faire face à la demande croissante d’assistance, en particu-
lier de nos aînés, l’association « Entraide Plus Iroise » recherche des bé-
névoles pour continuer à assurer ses missions d’entraide de façon pé-
renne, en toute sérénité : visites à domicile, transports divers, à raison 
d’une mission par semaine environ. Possibilité de déduction fiscale. 
Contact : Christiane LE GUEN – 06 62 48 76 42 

ÉCOLE NOTRE DAME  

Le directeur, M. Bosseur,  et les enseignants de l’école Notre Dame du 
Mont Carmel accueilleront les nouvelles familles le samedi 18 mars. 
De 9h30 à 12h00, vous pourrez rencontrer les enseignants pour une pré-
sentation des projets éducatif, pédagogique et pastoral. Pour les inscrip-
tions, se munir du carnet de vaccinations et du livret de famille. Les gestes 
barrières seront de rigueur. En dehors de ce créneau, le directeur peut 
vous recevoir sur rendez-vous du lundi au vendredi de 8h00 à 19h00. 
02.98.48.63.46 ou eco29.nd.portsall@enseignement-catholique.bzh 

DANSAL E GWITAL  

L’association Dansal E Gwital organise son fest-noz le samedi 18 mars 
2023 à partir de 21h, à l'Arcadie (sur plancher bois). Il sera animé par les 
groupes TRIHORN et RUZ-BOUTOU. Entrée : 7 €. Nous vous attendons 
nombreux pour partager une soirée sympathique autour des danses  
de Bretagne. 

INFORMATIONS 

ÉCOLE FRANÇOIS MITTERRAND  

L'équipe de l'école François Mitterrand propose une matinée école ouverte 
le samedi 25 mars de 9h30 à 11h30 : les élèves présenteront leur travail 
aux familles. Les futurs élèves et leurs parents sont invités : ateliers jeux 
mathématiques, aire marine éducative, visite de la maternelle...  
Site de l'école: https://ecole-francois-mitterrand-portsall.ac-rennes.fr  

APE FRANÇOIS MITTERRAND  

L’APE François Mitterrand à Portsall organisera sa fête de l’école le  
dimanche 18 juin. Nous sommes à la recherche de personnes qui sou-
haiteraient nous aider en faisant des boutures afin que celles-ci soient 
mises en lot.  Pour tout renseignement vous pouvez contacter le 06 63 05 
13 99. Par avance merci pour votre coopération. 

APE ÉCOLE KERIBIN 

L’association des parents d’élèves de l’école publique de Keribin organise 
un loto enfants (1 carton :3 €, 2 cartons :5 €, 14h-16h) suivi d’une petite 
boum (entrée : 1 €, 16h-18h) le mercredi 19 avril. Goûter sur place. Venez 
déguisés ! N.B. : les enfants sont sous la responsabilité de leurs parents. 

Horaires des messes : 
- Samedi 18 mars à 17h30 à Portsall et à Guipronvel.  
- Dimanche 19 mars à 10h30 à Ploudalmézeau, Plouguin et Saint-Renan.  
Accueil paroissial : 
Il n'y a plus de permanence d'accueil au presbytère de Ploudalmézeau. 
L'accueil est transféré au presbytère de Portsall, près de l'église. Des per-
manences sont assurées les lundi, mercredi et samedi de 9h30 à 
11h30. Nouveau numéro de téléphone : 02 98 36 76 54. Toutes les ren-
contres paroissiales se tiennent désormais au presbytère de Portsall.  

VIE PAROISSIALE 

AZ BASKET 

Samedi 18 mars : 

U13F : Rencontre interne, rdv 16h00 

U15F1 : 3x3 à Saint-Laurent, rdv à 12h30 

U18F : 3x3 à la salle omnisports, rdv à 13h30 

Seniors Gars : Reçoivent Saint-Divy, match à 18h30 

APEL ÉCOLE SAINTE ANNE 

L’APEL organise un loto le dimanche 19 mars à 13h30 à la Halle Multi-
fonctions, animé par Malou de Brest. Ouverture des portes à 10h30. 
+ de 3500 euros de lots, petit tr ain, bingo, loto perso.  
Buvette et petite restauration sur place. Pas de réservation. 

ESTRAN NATURE 

Le dimanche 19 mars, l’Estran Nature sera présent au salon du Livre et 

de la Nature à Plabennec. Les bénévoles de l’association vous accueille-

ront toute la journée de 10h00 à 18h00. Les réalisations de l’Estran Nature 

seront présentées : 

- les livrets découverte « À tire d’aile » 1 et 2 sur les oiseaux du bord de 

mer et « Quand la marée se retire... » sur les animaux de l’estran rocheux. 

- les fiches « Curieux de nature » 2021 et 2022 

Profitez de cet évènement pour les découvrir tranquillement. Acquisition pos-

sible. Découvrez aussi sur le stand de l’Estran avec des livres d’occasion, 

des posters gratuits sur le bord de mer... Infos : http://www.infini.estran.fr 

ÉCOLE KERIBIN 

Venez découvrir notre jolie école Keribin ! 
L'école Keribin ouvre ses portes le vendredi 24 mars de 16h15 à 19h. 
N'hésitez pas à consulter le padlet de l'école sur internet : 
Ecole Keribin Padlet 

LOGEMENT DES JEUNES EN PAYS D’IROISE  

Le logement des jeunes en Pays d’Iroise : enquête auprès des employeurs 
(jusqu’au 7 avril). Accéder à un logement ou à un hébergement tempo-
raire est de plus en plus difficile pour les jeunes, qu’ils soient travailleurs 
permanents ou saisonniers, alternants, en formation ou en parcours 
d’insertion. Les élus de Pays d’Iroise Communauté ont missionné l’Union 
Régionale pour l’Habitat des Jeunes (URHAJ) afin mieux connaître les 
besoins des jeunes et des employeurs et d’envisager des réponses à ap-
porter dans le cadre de résidences habitat-jeunes, de dispositifs de coha-
bitation intergénérationnelle…  
Participez à l’enquête, votre avis nous intéresse ! 
• Vous êtes chef d’entreprise ? 
• Votre entreprise est installée sur le Pays d’Iroise ? 
 

Scannez le QR code ou cliquez 
sur le lien suivant pour accéder au questionnaire : 
https://forms.gle/tA1MmwaufiaEDpQH9 

ADMR DU PAYS D’IROISE 

Cercle de mamans – ADMR du Pays d’Iroise 
Inscrivez-vous pour le prochain groupe à Landunvez. Dates : 21, 28 mars 
et 4 avril. Renseignements et inscriptions : 02 98 32 60 04 ou par mail : 
lprigent@admr29pi.org 
Cet accompagnement, gratuit, s’adresse aux femmes vivant ayant un en-
fant en bas âge (jusqu’à 10 mois) et qui ont besoin de conseils, de soutien, 
et d’échanger avec d’autres mamans.  

CLUB DE PÉTANQUE 

Le 25 et le 26 mars, championnat départemental de triplettes mixte à 

Ploudalmézeau, qualifications au championnat de France. Les spectateurs 

sont les bienvenus à partir de 9h le samedi et le dimanche. 

25e Printemps des Poètes : 
Du 11 au 27 mars, l’Odyssée proposera des animations qui seront organi-
sées autour du poème, sur le thème  
de cette année : « Frontières » : 
- Pêche aux poèmes : Le pêcheur essayera de pêcher un poème à l’aide 
d’une canne à pêche en bambou.  
Le Pêcheur pourra garder son poème, le lire aux autres ou l’emmener 
chez lui. Public jeunesse.  
- Arbre à poèmes : Les abonnés ou non de la médiathèque pourront accro-
cher leur poème préféré ou leur création  
dans un arbre. Public adulte et jeunesse. 
- Fresque poétique : lors de votre visite, prenez le temps de lire différents 
poèmes sur le thème des « Frontières »,  
qui seront disséminés sur les murs de la médiathèque.  

MÉDIATHÈQUE L’ODYSSÉE 

 
 
 
 
Renseignements :  
Animations gratuites accessibles aux 
heures d’ouverture. 
L’Odyssée Médiathèque de Ploudalmé-
zeau, au 9, rue du Coum à Portsall. 
02.98.48.62.94  ou 
 accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 


