
N° 2323 du 17 novembre 2023 

SERVICES MUNICIPAUX 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -12h.  
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h à 18h, 
02.98.48.00.38. En cas d’urgence, s’adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48 
Médiathèque l’Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h à 18h, mercredi de 10h 
à 12h et de 14h à 18h, samedi de 10h à 12h et de 13h à 16h. 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 
Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38  
Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 
Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 
Garderies : Maison de l’Enfance : 02.98.48.17.16 - École François Mit-
terrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame du Mont Carmel : 
02.98.03.16.29 

Bureau d'Information Touristique, 1, rue François Squiban                    
Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,           
vendredi de 09h30 à 12h30. 
Ancre An Eor : Musée ouvert en accès libre de 9h30 à 17h30 
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 
CLIC Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  
Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66. 
Perm. sur RDV un mardi après-midi sur deux (en alternance avec Lannilis). 
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous 
les mardis matins, 1 mardi après-midi sur 2 et tous les jeudis matins. 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com 
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du 
mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3ème mardi de chaque 
mois sur RDV (appeler l’ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, 
jeudi après-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3ème 
jeudis du mois de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 15h30 (mairie annexe). 
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

URGENCES ET SANTÉ 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes              
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65 
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 
Déchèterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er no-
vembre 2023 au 31 mars 2024 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et sa-
medi : 10h-12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h. Fermée le mardi. 
Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)              
Taxi de la Côte : Gilles EOZÉNOU : 06.87.76.62.05 (transport médical 
assis, conventionné) 
Taxi Alba : 02.98.89.40.12 
Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68 
Correspondants presse :  
Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89 
gwendoline.fontaine@orange.fr 
Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr 

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237 
Samedi 18 et dimanche 19 novembre : 
Pharmacie DE COUTURES DIEBOLD à Plouzané : 02 98 45 87 02  
Pharmacie ROUDAUT à Portsall : 02 98 48 78 88  
Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr                      
Infirmiers/infirmières : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43                                                                  
Bescond - Ollivier  : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27                              
Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    
Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Rubiani : 02.98.48.01.34 
Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      
Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h à 12h.                 
Consultation médecin PMI : 1er et 3ème jeudis du mois, matin, sur RV  
Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientèle SUEZ : 0.977.408.408   
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 
SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org 
196 : Cross Corsen 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 17 novembre 2023 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

- ETT – Energie Transfert Thermique participe à la 12ème édition de la 
semaine de l’Industrie. Au programme chez ETT (Uniquement sur ins-
cription ) : Mardi 21 novembre, visite entreprise  à 10h et 14h 
(découverte métiers, activité et machines « made in Ploudal »). (place 
limité). Mardi 28 novembre, découverte parcours métier : Journée orga-
nisée avec Pôle Emploi, pour les demandeur.se.s d’emploi, les per-
sonnes en reconversion et aux scolaires souhaitant travailler dans 
l’Industrie. Plus d’informations et inscriptions : https://
www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7128697635963592704/. 
Contact : gaelle.manach@ett-hvac.com - 02.98.48.14.22 
 
- Aurélien LENAFF BSK immobilier vous accompagne dans la réussite 
de votre projet immobilier et vous assiste dans l’intégralité des étapes de 
la vente (de l’estimation jusqu’à la signature de l’acte authen-
tique). Estimation gratuite avec présentation et remise d’un rapport dé-
taillé. Services et conseils personnalisés en fonction de vos at-
tentes (visites virtuelles, homestaging, vidéos immersives à l’aide d’un 
drone…).Commercialisation des biens sur les plus grands portails d’an-
nonces immobilières avec une visibilité maximale (au niveau régional, 
national et international). Sa mission principale consiste à vous trouver le 
meilleur acquéreur. Soutien à la SNSM de Portsall :  sur chaque vente, 

100€ sont reversés à la station. Tel : 0670899538 - ale-

naff@bskimmobilier.com 

Dimanche 26 Novembre à 17h00 : The Freaky Buds – Concert – CAT 

19/13/11€ 

Concert « HARD ROCKIN ‘ BLUES » Inouie Distribution Max GENOUEL 
(Chanteur – Guitariste), Hugo DEVIERS (Batteur), Thomas TROUSSIER 
(Harmoniciste), Lonj (Guitariste) 
 
Besoin de lâcher prise ? Le Hard Rockin’ Blues des Freaky Buds va vous 
faire totalement lâcher la rampe ! Leur énergie et leur fougue vaudront 
mieux qu’une thérapie. Laissez-vous happer par leurs riffs et entrainer 
dans l’ambiance des clubs du Mississippi. Avec leur premier album Hard 
Days, Fuzzy Nights, The Freaky Buds allient les racines du blues (R. L. 
Burnside, Little Walter, Howlin’ Wolf, Magic Sam…) au rock moderne 
(The Dead Weathers ou encore Deap Vally) grâce à leurs mélodies 
aériennes, leur son électrique et puissant aux partis pris assumés. LET’S 
HAVE A FREAKY PARTY ! 
 
Réservations :  https://bit.ly/3LYEPMN 
 

Ou scannez le QR code :  
 

 
 
 

PROGRAMMATION ARCADIE 

PROFESSIONNELS 

Renseignements :  
Centre Culturel l’Arcadie  
02.98.48.00.38  
accueil@centreculturel 
-ploudalmezeau.com 

- 1 canapé et 1 fauteuil en cuir marron. Tél : 06.74.69.93.97 
- Tronçonneuse de marque STILHH "mono main " machine profession-
nelle et très légère et en bon état de marche. Avec plusieurs chaînes à 

aiguiser. 300 € le tout. Portable au 06 43 75 52 87  

- Ancienne cave à vin H160cm x 100cm, côtés et portes pleines, pouvant 

contenir 120 bouteilles. Prix 60€. Tél : 07.80.57.62.25 

A VENDRE 

ANNONCES  

Le Centre Communal d’Action Sociale organise le repas des Seniors à 
l’intention des personnes de la Commune, âgées de 70 ans et plus. Ce 
déjeuner sera servi le dimanche 19 novembre 2023 à 12h30, au Centre 
Culturel l’Arcadie.  
Les invitations ont été adressées par courrier aux personnes concer-
nées. Si, involontairement vous avez été oublié(e) merci d’en informer 
les services de la Mairie de Ploudalmézeau. Tél : 02.98.48.02.51. 

REPAS DES SENIORS 

Les Années 80 sont de retour dans votre Commune le temps d’une soi-
rée ! De 20h00 à 1h00, venez redécouvrir les tubes de l’époque à la 
Halle Multifonction revêtus de votre plus belle tenue. Entrée Gratuite. 
Foodtruck et buvette sur place. 

SOIRÉE ANNÉES 80 

AVIS DE RECRUTEMENT 
 

La Commune de PLOUDAL-
MEZEAU recrute, en contrat à 
durée déterminée, des agents 
recenseurs pour effectuer les 
opérations de recensement qui se 
dérouleront du 18 janvier au 17 
février 2024. 
 
C’est une mission de service pu-
blic qui consiste à collecter des 
informations auprès des habitants 

afin de mieux connaître la population résidant sur la Commune.  
 
Les agents recenseurs sont chargés de déposer au domicile des per-
sonnes recensées une feuille de logement et un bulletin individuel pour 
chaque personne vivant habituellement dans le logement recensé, ainsi 
qu’une notice d’informations sur le recensement avec les codes person-
nels pour le recensement en ligne. L’agent recenseur peut aider à remplir 
les questionnaires et il les récupère lorsque ceux-ci sont remplis (sauf 
pour ceux qui le feront par internet). Il est tenu au secret professionnel et 
doit faire preuve d’une grande disponibilité, d’ordre, de méthode et d’un 
bon relationnel avec les habitants. Une bonne connaissance du territoire 
communal est vivement souhaitée. 
 

Adresser lettre de motivation et CV avant le 30 Novembre  2023 à : 
Madame le Maire de PLOUDALMÉZEAU 
Mairie - Service Recensement de la Population 
Place André Colin – BP 16 
29830 - PLOUDALMEZEAU 

RECENSEMENT DE LA POPULATION 

- Le Glenn sera fermé du 13/11/2023 au 12/12/2023 inclus pour congés. 
- La Crêperie du Château D'eau vous propose son Kig-Ha-Farz (menu 
à 25 euros) le jeudi 30 novembre le midi, sur réservation, pour tout ren-
seignement et réservation TÉL : 02.98.48.15.88. 
- La Boutique de Raymonde : Vendredi 24 et samedi 25 dernier jour de la 
Braderie sur une partie du stock jusqu’à 50% de remise. 

PROFESSIONNELS 

- Vélo enfant à donner avec casque. Tél : 06.45.38.55.93 

DIVERS 

http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://bit.ly/3LYEPMN


Vendredi 17 novembre : Assemblée Générale les Marcheurs du Noroît 
à 18h00, au local de l’Astérie.  

INFORMATIONS  

Horaires des messes :  
- Samedi 18 novembre à 17H30 : messes à Portsall et à Guipronvel.  
- Dimanche 19 novembre à 10H30 : messes à Ploudalmézeau, Saint-
Renan, Porspoder, Lampaul-Plouarzel, Plougonvelin.  

VIE PAROISSIALE 

Dimanche 19 Novembre : sortie de 70kms rn direction de Plouarzel, via 
Kerlech, Tréompan, Route Touristique, Colonnes de Justice, St Eloi et 
retour par Brélès, Ty-Pri. Départ 9h du local et le circuit est consultable 
sur arvorc.blogspot.com 
 
Mercredi 22 Novembre : Sortie de 65 kms environ au départ du parking 
de l’ancien terrain de camping de Tréompan à 9h 
 
Assemblée Générale : Notre assemblée générale se tiendra le samedi 
2 Décembre 2023 dans la salle de réunion de la halle multifonctions à 
partir de 10h30. Tous les adhérents sont cordialement invités à venir 
débattre sur la nouvelle saison et de futurs nouveaux projets. A l’issue de 
l’A.G, le verre de l’amitié sera servi dans les locaux du club à proximité 
de la halle multifonctions. 

ARVOR CYCLO LOISIRS 

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11 
 

Vendredi 17 novembre  

Vétérans : réception FC LE RELECQ-KERHUON, à 21h00, stade 
Amédée Le Meur 
 

Samedi 18 novembre 

U15 : réception AS SAINT-MARTIN-DES-CHAMPS, à 15h30, stade 
Amédée Le Meur 
U16 : coupe district : réception ES LOCMARIA, à 15h00, stade Amédée 
Le Meur 
U18 : réception ES PLOUGUERNEAU, à 15h30, stade Cullompton 
 

Dimanche 19 novembre 

Loisirs : réception SC LANRIVOARE à 10h00, stade Amédée Le Meur 
Seniors 1 : réception SAINT-LAURENT 2, à 15h00, stade Cullompton 
Seniors 2 : déplacement AS LANDEDA 2, à 13h00, stade Docteur 
Morvan 
Seniors 3 : réception ES GUISSENY 3, à 13h00, stade Amédée Le Meur 

MARCHEURS DU NOROÎT 

Lundi 20 novembre 
Blanquette de veau - Riz bio étuvé 
Fromage bio - Fruit  

Mardi 21 novembre 
Concombre - œufs dur 
Gratin de pâtes -Sauce tomates 
Yaourt bio 

Mercredi 22 novembre 
Céleri rave 
Palette de porc à la diable - Quinoa bio 
Fromage bio 

Jeudi 23 novembre 
Crudités sauce ciboulette 
Cassoulet Breizh 
Cake marbré 

Vendredi 24 novembre 
Potage de carottes 
Thon vinaigrette - Pommes vapeur bio 
Fromage blanc sucré 

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL 

Du 17 au 26/11, animations gratuites autour de la réduction des dé-
chets : visites au centre de tri, ateliers conservation des aliments, com-
postage, couture sur inscription. Ciné-discussion au cinéma Le Bretagne 
(Saint Renan) « Aux déchets, citoyens ! » le 24/11 à 20h30 (entrée libre). 
Programme sur pays-iroise.bzh.  Renseignements : anne-
laure.leniliot@ccpi.bzh ou 02 98 32 37 83. 

« MA SEMAINE PRESQUE ZÉRO DÉCHET » 

19/11, 11h-17h, salle omnisports du bourg, Plouarzel. Déposez les objets 
dont vous ne vous servez plus et repartez avec des trésors. Renseigne-
ments : annelaure.leniliot@ccpi.bzh ou 02 98 32 37 83. 

L'association des Bénévoles de l'ADMR du pays d'Iroise organise le 1er 
décembre 2023 à 14h à LAMPAUL PLOUARZEL  - salle gouérou du 
Krugue : Une conférence "la dépression chez la personne âgée " ani-
mée par le Dr Yves Coquart, référent Médical ADMR du Pays d'Iroise. 
Cette animation est ouverte à tous publics, et gratuite. Nous avons le 
plaisir de vous y convier. Contacts : 06 14 35 43 05 - 06 79 24 45 56 

TROC GRATUIT « ÇA COÛTE PAS UN RADIS » 

ADMR PAYS D’IROISE  

Nous organisons une collecte de jouets pour 
les enfants hospitalisés de l’hôpital Morvan. 
Nous recherchons plus particulièrement des 
jeux de société (neuf ou complet) et des jeux 
d’éveil (neuf), facilement lavable.  
 
Vous pouvez déposer jusqu’au 12 Dé-
cembre vos dons au 13 Avenue de Kerlech, 
29830 Ploudalmézeau ou me contacter au 
06.67.95.82.31. 
 

Pas de peluches, ni de livres.  

LES ENFANTS DE NOËL 

Le Club de Kan Ar Mor PORTSALL organise un repas de fin d’année le 
29 novembre au Château de Sable à PORSPODER. Tous les adhérents 

sont invités ainsi que les futurs. Prix du re pas 30€. Réponse souhaitée 

pour le 20 novembre. Pour la carte annuelle 2024 : 18€.  

Le concours de Tarot prévu le Samedi 18 Novembre est annulé. 

CLUB DE KAN AR MOR 

Crêpes du Téléthon : Afin de de réussir la vente de crêpes au profit du 
Téléthon intercommunal 2023, nous vous sollicitons pour offrir de la fa-
rine de blé noir, de froment, de sucre et de les déposer dans votre mai-
rie ; Merci pour votre générosité ! 
 

Appel aux bénévoles : pour la fabrication et le pliage de crêpes , appe-
ler Monique Gordet au 06 73 24 40 00 ou au 02 98 37 95 32 
 

Comédie théâtrale le 26 Novembre 15h à Roz Avel à Saint-Pabu : 
« 14 juillets à la Mison de Retraite ». Pièce écrite par Pascale Valentini-
Daniel, troupe : Les Ephémères. Entrée au chapeau. Spectacle ouvert à 
tous, organisé par l’association Douar Ha Mor.  
 

Diaporama Pays de Galles – Irlande à vélo le long de la  Mer  Cel-
tique « A-HED AR MOR KELTIEK  » salle Roz Avel à Saint Pabu ; sor-
tie au chapeau/ Téléthon intercommunal. samedi 2/12 à 15 h : en bre-
ton ; dimanche 3/12 à 15 h : en Français. Compte-rendu  trilingue à lire 
en cliquant : voyages-a-velo.blogspot.com 

THÉLÉTHON INTERCOMMUNAL 

Skol Diwan Gwitalmeze, école immersive en breton, tiendra ses portes 
ouvertes le samedi 2 décembre de 10h à 12h. Famille bretonnante ou 
non, l'école est accessible à tous. La directrice et l'association des pa-
rents d'élèves recevront les familles désireuses de visiter l’école et de 
découvrir son fonctionnement, ainsi que la pédagogie qui y est mise en 
œuvre. Venez nous rencontrer au 3 rue de Cullompton, 29830 Ploudal-
mézeau  

SKOL DIWAN GWITALMEZE 

Les CM1 de l’école Keribin collecte la ferraille tout au long de l’année 
pour financer leur voyage en classe de mer. Pour les objets encom-
brants, lourds et volumineux, récupération à domicile possible. Vous 
pouvez contacter Kévin au : 06.79.01.25.04. 

CLUB DE TAROT PORTSALLAIS — ANNULATION 

ECOLE KERIBIN 

Samedi 18 novembre 
 

U7, entraînement à 10h ou plateau (en attente d'information avec le CD) 
U9M à Guilers, départ à 11h15 
U9F à St Renan, départ (voir convocations) 
U11M contre Le Conquet, RDV à 13h00 
U11F3 contre St Divy, RDV à 13h00 
U11F2 contre Gouesnou 2, RDV à 14h00 
U11F1 contre Le Guelmeur, RDV à 14h00 
U13M à Pleyber Christ, départ (voir convocations) 
U13F2 contre Landerneau 2, RDV à 15h00 
U13F1 à Guipavas, départ à 12h00 
U15F2 contre CTC kornog, RDV à 13h30 à la nouvelle salle du Coum 
U15F1 contre CTC St Renan Plouarzel, RDV à 15h30 à la nouvelle salle 
du Coum 
U17M à Brest Basket, départ à 13h30 
U18F contre St Pol, RDV à 16h30 
 

Dimanche 19 novembre 
 

Séniors M à St Laurent, départ à 12h15 
Séniors F à Plougastel, départ à 12h00 

ARZELLIZ BASKET 

Le comité de Jumelage de Ploudalmézeau organise son Fish'n chips le 
dimanche 17 décembre à la cantine de l'école Ste Anne, rue de Brest à 

Ploudalmézeau, à partir de 12h. Pour 15€ par adultes / 10€ par enfants : 

Apéro (boissons non comprises), Fish'n chips et Dessert. Ce repas est 
ouvert à tous et les réservation se font par mail à jume-
lage.ploudal@gmail.com ou par message au 06.98.36.91.21 avant le 10 
décembre.   

COMITÉ DE JUMELAGE 

Le Yoga Club des Abers organise son Assemblée Générale le Vendredi 
24 Novembre 2023 à 19h, salle des Cormorans au Belvédère à 
PORTSALL. La présence du plus grand nombre est souhaitable. A 
défaut, n’oubliez pas de donner votre procuration à la référente de votre 
groupe. D’avance merci. Un moment de convivialité avec un pot de 
l’amitié suivra cette AG. A très bientôt. Bon Yoga à tous.  

YOGA CLUB DES ABERS 

Pour mener à bien ses activités de lutte contre la précarité et de soutien 
aux plus fragiles, l'équipe Iroise du Secours Catholique du Finistère in-
vite à trois réunions publiques à 
-Saint-Renan, le lundi 20 Novembre 2023 à 20H à La salle Molière à 
l'Espace Racine, rue Racine.  
- Ploudalmézeau, le Mardi 21 Novembre 2023 à 20h à la Halle Multifonc-
tion, rue Vincent Ferrier. 
- Plougonvelin, le jeudi 23 Novembre 2023 à 20h à la salle du Stade. 
Ce sera l'occasion de présenter l'organisation et les actions de l'équipe, 
ainsi que les différentes possibilités pour être bénévole auprès de 
l'équipe. Le Secours Catholique s'engage pour créer un monde juste et 
fraternel, il est ouvert à tous. 

SECOURS CATHOLIQUE IROISE 

Samedi 18 Novembre 2023 : 
 

U14 Arvor : se déplace à Brest AS 22, match à 15H30. 
U15 A Arvor : reçoit Gj Brest Rive droite, match à 15H30, à Plourin. 
U15 B Arvor : se déplace à St Renan "B", match à 15H30. 
U17 A Arvor : se déplace à Plouvien, match à 15H30. 
U17 B Arvor : se déplace à St Martin "B", match à 15H30. 
 

Dimanche 19 Novembre 2023 : 
 

Séniors A : se déplace à Milizac "B", match à 15H00. 
Séniors B : reçoit Plouguin, match à 15H00. 
Séniors C : se déplace à St Pabu "B", match à 13H00. 
Equipe Loisir : reçoit Plouarzel, match à 10H00. 
Sénior Féminine : reçoit FC des Enclos, match à 15H00 au stade du 
Coum. 
 

SUPER LOTO,  DIMANCHE 10 DECEMBRE 13h30 – HALLE 

MULTIFONCTIONS animé par Malou . Plus de 3 500€ de lots : 1 BA 300 

€ - 1 BA 200 € - 3 BA 150 € - 3 BA 100 € - Electroménager - Corbeilles 

garnies et de nombreux autres lots. Petit train. Buvette et petite 
restauration sur place. 

ESPK 

Dimanche 19 et jeudi 23 novembre sortie sur Lampaul-Plouarzel circuit 
N°22 Porscave. Rendez vous au local pour covoiturage dimanche à 
8h30 et jeudi à 13h30 ou à Brélès à 8h45 et 13h45. Départ du parking 
habituel à l'entrée du bourg de Lampaul-Plouarzel à 9h dimanche et 14h 
jeudi. 

Ecole de cyclisme : Le samedi de 10h à 12h et le mercredi de 14h30 à 
15h30, au camping de Tréompan. 
 

Section route : Le dimanche 19 novembre, départ à 9h du local rue de 
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « 
Planning de la semaine ». 
 

Section VTT : Le dimanche 19 novembre, sortie locale de 3 heures, 
départ à 9h du local rue de Kerjolys. 

VIRÉES NORDIQUES 

CLUB CYCLISTE TO2P 

ARZELLIZ FOOTBALL 

EN NOVEMBRE, ON ARRÊTE ENSEMBLE. 

Faites un point sur votre consommation avec une professionnelle taba-
cologue. Rendez vous les 23 et 30 novembre de 9h00 à 12h00 à la 
Communauté de Commune du Pays d’Iroise - Zone de Kerdrioual - Lan-
rivoaré. Sur Inscriptions au 02.98.84.94.86. Consultations gratuites et 
ouvertes à tous. 

MOIS SANS TABAC 

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

PAYS IROISE COMMUNAUTÉ - Informations Communautaires 


