MEMENTO du 19 janvier 2024

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi

8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André
Colin, 02.98.48.10.48

Médiathéque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr

12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76
Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Frangois :
Mitterrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame du Mont Carmel : :
02.98.03.16.29

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’lroise :
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er no-

medi : 10h-12h, 14h-17h ; dimanche :
Taxis de [I'lroise : 02.98.48.10.74 -

assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse :

Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89
gwendoline.fontaine@orange.fr

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

URGENCES ET SANTE
Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 20 et Dimanche 21 Janvier

¢ Pharmacie MERLE TADIC a Guilers : 02 98 07 63 03

i Pharmacie DU GRAND LARGE & Lampaul-Plouarzel : 02 98 84 01 17
: Médecins,
i Infirmiers/infirmiéres : Sella :
¢ Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27
i Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87
02.98.48.62.94. Lundi et mardi de 15h a 18h, mercredi de 10h a 12h et :
de 13h a 18h, vendredi de 10h a 12h et de 15h & 18h et samedi de 10h a :

dentistes, vétérinaires www.ploudalmezeau.fr

02.98.48..12.14 ou 07.64.62.98.43

Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

i Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h & 12h.
i Consultation médecin PMI : 1e et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV

¢ Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408

: Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

¢ SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
i 196 : Cross Corsen

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

: Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
i Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,
¢ vendredi de 09h30 & 12h30.

Retrouvez toutes : Ancre An Eor : Musée ouvert en acces libre de 9h30 & 17h30

i RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

¢ Maison de I'emploi du Pays d’Iroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

10h-12h. Fermée le mardi. : -
06.80.06.17.00 (appel gratuit) i Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous

Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

i Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

i Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du
¢ mois, 9h-12h, sur RDV | ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque
¢ mois sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
i jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme
i jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- La créperie la Chaumine a Portsall est fermée pour congé du 18

Décembre au 28 janvier inclus. Réouverture le lundi 29 janvier.

- Votre conseiller immobilier Pascal Autret BREST ABERS IMMOBILIER
vous souhaite une trés belle année 2024 et surtout une trés bonne :

santé. Qui dit nouvelle année dit nouvelles résolutions ! Découvrez dés a

présent sur Internet notre nouveau site BREST-ABERS IMMOBILIER
ainsi que nos biens a la vente. Rien ne changera pour vous, je reste @ :

votre disposition toujours sur mes secteurs respectifs PLOUDAL-

MEZEAU et les alentours mais dans un nouveau réseau. Je serai ac-
compagné de Florence Codet sur LANNILIS afin de continuer a vous :
rendre un service de qualité. Estimation gratuite—Pascal Autret— :

p.autret@brest-abers-immobilier.com

- Le Centre de Santé Coopératif Danvezh vous souhaite le meilleur pour
2024. Afin de développer, maintenir et cultiver votre bien-étre il reste des :
places a latelier « Apprendre l'autohypnose ». Un lundi par mois :

pendant 6 mois avec Lolita Mercadié, docteure en psychologie cognitive.
Renseignement : lolitamercadie.danvezh@gmail.com

- Restaurant BEG AR MOR—Nouveauté 2024 : Chers clients, suite a
une forte demande pour le Couscous, nous avons décidé de changer de
formule. Désormais, vous pourrez déguster le couscous et le Kig Ha :
Farz au restaurant ! Prochain couscous : le mercredi 24 janvier et :
prochain kig ha farz : le mercredi 07 février. A trés bientdt. Nicolas et

Aude.

PROFESSIONNELS

- Tréhoret Nathalie vous accueille au 8 rue des Semailles
Ploudalmezeau pour des soins énergétiques, magnétisme harmonisation
géobiologie sur rdv au 06.95.84.22.16

VENTE

- Table rectangulaire 6/8p dessus blanc, pieds gris, L1,60m, rallonge de
37 cm, largeur 90 cm. 50€ + micro-onde Samsung noir 10€ cause
changement de cuisine. Tél : 06.30.89.11.55

DIVERS

- Aide a domicile recherche ménage, accompagnement extérieur,
courses, repassage, pour vos rendez-vous médicaux ou autres. Sur
secteur Ploudalmézeau et ses alentours. Paiement en cheque CESU.
Tél : 06.69.54.28.61

- Je recherche un modéle d’examen coiffure (brevet de maitrise) pour un
défrisage, longueur souhaitée carrée ou épaules. Le cheveu doit étre
naturel ou coloré. L'examen aura lieu le 12 février a Quimper. Merci de
me contacter au 06.17.01.61.63

- Vide Maison (vétements, meubles efc), pour cause de départ, les
vendredi 19, samedi 20 et dimanche 21 de 10h & 18h au 27 rue de
Brest. Se poursuivra le weekend suivant. Tél : 06.80.48.78.29
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INFORMATIONS MUNICIPALES

PROGRAMMATION ARCADIE

Dimanche 18 Février a 17h00 : Bolivie, terre de contrastes — Film
Documentaire - Tarif unique 5€

De : Bernard BRUEL

B |ac navigable le plus haut du
< monde. Le grand désert de
el d’Uyuni, puis les
mmenses étendues de
% sable et de roche du sud
~ Lisez-vous montreront une

nature plus hostile mais fascinante. Les villes miniéres de Potosi et : o —
¢ Les opérations de recensement ont débuté, dans notre Commune, le 18

i janvier 2024 et se termineront le 24 février 2024. Le dernier recensement
i de la population de notre Commune a eu lieu en 2018. Les communes,
: telle que la ndtre, sont recensées tous les 5 ans a tour de rdle. Des
i documents informatifs sont disponibles en mairie et dans les lieux publics
: de la commune. Vous pouvez également vous connectez sur le site :
: le-recensement-et-moi.fr

Oruro et la ville blanche de Sucre, les grandes métropoles de La Paz et
Santa Cruz vont feront remonter au temps de la conquéte espagnole.
Les trés nombreux vestiges historiques et religieux vous rappelleront la
présence et la forte influence de I'Eglise sur ces contrées, riches en
histoire, comme par exemple dans les missions jésuites.

Réservations : https://bit.ly/46rfHWS Renseianements :
Renseignements .

Ou scannez le QR code : Centre Culturel I'Arcadie

® 02.98.48.00.38

v accueil@centreculturel

-ploudalmezeau.com

ETAT CIVIL — DECEMBRE 2023

NAISSANCES :

- Nolan GUENNEUGUES, 35, rue de Croas-ar-Rheun. Le 8 décembre a
Brest

DECES :

- Marie Louise ROLLAND épouse MARREC, 93 ans, retraitée, 67,
avenue de Portsall. Le 1er décembre a Ploudalmézeau

- Albert AUDREZET, 77 ans, retraité, 51, rue Yves Talarmain. Le 8
décembre a Brest

- Marie Yvonne MESCOFF veuve L’'HOSTIS, 93 ans, retraitée, Maison
de Retraite. Le 11 décembre a Ploudalmézeau

- Yvonne BEGOC veuve QUEMENEUR, 92 ans, retraitée, Maison de
Retraite. Le 20 décembre a Ploudalmézeau

- André BOURHIS, 87 ans, retraité, 3, rue de Kerarc’hoézan. Le 21
décembre a Ploudalmézeau

- Christian PRONOST, 89 ans, retraité, Maison de Retraite. Le 23
décembre a Ploudalmézeau

- Vincent EOZENOU, 88 ans, retraité, Maison de Retraite. Le 24
décembre a Ploudalmézeau

- Nathalie DAOUBEN, 49 ans, attachée administrative, 46, avenue de
Portsall. Le 24 décembre a Brest

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

A l'occasion de la manifestation nationale « Les nuits de la lecture »
i qui se déroule du 18 janvier au 21 janvier 2024, votre Médiathéque vous

propose :

{ « Malle Jeux Vidéos Switch »
Ce voyage au pays des :

Incas vous fera admirer les :

panoramas majestueux des sélection de 27 jeux aux genres variés (arcade, sports, aventure...).

eaux glacées du Titicaca, le Cette animation sera accessible aux horaires d'ouverture et uniquement

¢ surinscription. Public Familial & partir de 3 ans - Gratuit - Sur inscription.
: Renseignements :

Du 20 janvier au 05 mars 2024, venez nombreux vous défier parmi une

L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau, Tél. 02.98.48.62.94

accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr

RECENSEMENT DE LA POPULATION 2024

INFORMATIONS TRAVAUX

Travaux Assainissement

Des travaux de remplacement de conduite d’'eaux usées sont réalisés

dans I'Avenue de Portsall jusqu'en avril 2024. La circulation et le

stationnement sont interdits (sauf riverains et secours) pendant toute la
durée des travaux, dans la portion comprise entre :

- Le rond-point de 'avenue de Portsall et & sa jonction avec la rue Prat
Meur, puis de la rue Prat Meur & sa jonction avec le chemin de Pen Ar
Ven (de janvier a février 2024).

- Le rond-point de l'avenue de Portsall et le rond point de la
Gendarmerie a sa jonction avec la rue Anter Hent (de février a avril
2024).

Des déviations sont mises en place.

COUPURE DE COURANT

Motif : Travaux sur le réseau électrique

: Mercredi 24 Janvier 2024 de 8h30 & 12h30, Quartiers et Lieux dits :
i 3,9au11,15,23,35au 37,2 au 4 Kervao /15, 21, 25 au 27, 31 au 33, 12 au 16,

12B Lieu dit Kervao / 1, 2 chemin de Kervao / 76 rue de Ranterboul / 21, 34

i chemin de la Flosque

i Mercredi 24 Janvier 2024 de 14h a 16h30, Quartiers et Lieux dits :

: Chemindes Dunes/3,7au 9, 17 au 19, 23, 31, 10 au 16, 22 au 26, 21B impasse
: deRoscaroc /7 au9, 13,17, 33, 37 au 39, 43 au 47, 59, 63, 2 au 10, 20, 26 au
i 32, N8, 45bis Tréompan / 1, 21, 25, 29, 35, 41, 61, 67, 12, 20 au 24 Lieu dit
i Tréompan


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://bit.ly/46rfHWS

INFORMATIONS

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Mais & la mimolette
Lasagne a la bolognaise
Fruit bio

Lundi 22 Janvier

Carottes rapées aux raisins
Cassoulet Breiz
Yaourt bio

Mardi 23 Janvier

Potage de légumes
Blanquette de dinde - Pommes au four
Riz au lait bio

Mercredi 24 Janvier

Gratin de pates - Sauce a la tomate

Joudi 25 Janvier | cantal jeune a la coupe - Fruit bio

Velouté de tomates basilic
Vendredi 26 Janvier | Paélla aux fruits de mer et poisson
Fromage blanc vanille

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

- Samedi 20 janvier a 17H30 : messes a Lampaul-Ploudalmézeau et a Milizac.

- Dimanche 21 janvier a 10H30 : messes a Ploudalmézeau, Saint-Renan,
Plouguin, Lampaul-Plouarzel, Porspoder, Plougonvelin.

BLANCHEPY

L'association Blanchepy organise sa premiere journée d'adoption au
Magasin Vert de Ploudalmézeau le 20 janvier 2024. Venez nombreux
nous rencontrer.

CLUB DE TAROT PORTSALLAIS

Le Club de Tarot Portsallais organise un tournoi open samedi 27 janvier

2024, batiment « Le Belvédere » salle « Les Cormorans » a Portsall.
Inscription 5 euros—3 manches de 8 donnes. Ouverture des portes 13h.

Début du tournoi 14h—Prix : Mise plus coupe. Boissons et gateaux sur

place. Renseignements au 06.32.94.61.78 ou 07.69.23.42.14
OFFICIERS MARINIERS

L'Assemblée Générale des officiers mariniers de PORTSALL-
LANDUNVEZ se tiendra le 28 janvier 2024, a 10h30, salle communale
espace associatif LE BELVEDERE a Portsall. Cette assemblée est
ouverte aux officiers mariniers en retraite, en activité (adhérents ou non)
et aux veuves. Nous vous attendons nombreux, a issue de I'assemblée,
un pot de I'amitié sera offert.

ECOLE KERIBIN

Les CM1 de I'école Keribin collecte la ferraille tout au long de 'année
pour financer leur voyage en classe de mer. Pour les objets encom-
brants, lourds et volumineux, récupération a domicile possible. Vous
pouvez contacter Kévin au : 06.79.01.25.04.

MAM’ZELLE COCCINELLE

La MAM Mamzelle Coccinelle et la MAM
=| Am Stram Gram organisent un concert de

P SL LI |- | et Noah Roudaut le Dimanche

QPN ORPRR R 05 janvier 2024 4 la Halle Multifonctions

de Ploudalmézeau de 16 heures a 17

Tarif entrée : 5 euros. Billetterie sur place
ou sur HELLOASSO.com.

ECRIVAINES PUBLIQUES

Les écrivaines publiques de la Mairie de Ploudalmézeau, Mesdames
Moreau et Lemaitre, vous rencontrent Samedi 10 Février, de 10h15 a
12h, sur rendez-vous, a prendre auprés de l'accueil de la Mairie. Elles se
proposent de vous aider bénévolement a rédiger vos écrits
administratifs, en cas de difficultés.

AVIS D’ENQUETE PUBLIQUE

Projet de déclassement du domaine public d’'une portion de parking rue
Monseigneur RAOUL, Ploudalmézeau, dont I'affectation principale est
une voie de circulation.

En exécution de l'arrété n°2023-382 du Maire de la Commune de
Ploudalmézeau en date du 22 décembre 2023, portant ouverture de
I'enquéte publique, il sera procédé a une enquéte publique du lundi 15
Janvier 2024 & 8h30 au Lundi 29 janvier 2024 & 17h, en vue de la
désaffectation d'une partie que cette portion de parking de 252m?

jouxtant les parcelles cadastrées section AY n°28/29/30 et 31, a

Ploudalmézeau, relevant du domaine public routier communal. Le
dossier d'élaboration et les piéces qui l'accompagnent ainsi qu'un
registre d'enquéte a feuillets non mobiles, coté et paraphé par le
commissaire enquéteur seront déposés a la Mairie de Ploudalmézeau,
pendant quinze jours consécutifs, aux jours et heures habituelles
d'ouverture de la Mairie, soit les lundi, mardi, mercredi, jeudi de 8h30 a
12h00 et de 13h30 a 17h00, le vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a
16h00, le samedi de 10h15 a 12h00.

Pendant la durée de I'enquéte, le public pourra prendre connaissance du
dossier gratuitement et consigner ses observations sur le registre
d'enquéte tenu a sa disposition a la Mairie de Ploudalmézeau (Place
André Colin @ Ploudalmézeau (29830) et sur le site internet de la
Commune (www.ploudalmezeau.fr). Les contributions regues par
courrier postal et par messagerie électronique, du 15 janvier 2024, a
8h30, au 29 janvier 2024 & 17h, seront annexées au registre d’enquéte.
Pendant la durée de I'enquéte, le Commissaire Enquéteur se tiendra a
disposition du public, en Mairie de Ploudalmézeau, pour recevoir ses
observations écrites ou orales les lundi 15 janvier 2024 de 9 h 4 12 h et
lundi 29 janvier 2024 de 14 h 4 17 h.

COLLEGE ST JOSEPH

« Portes Ouvertes » du College St Joseph La Salle de Ploudalmézeau.
Rencontrons-nous ! Vendredi 2 Février 2024 de 17h00 a 19h00. Samedi
3 Février 2024 de 10h00 a 12h00. Une occasion pour venir découvrir
I'établissement et de rencontrer ['équipe pédagogique. Contact
secrétariat du College : col29.st-joseph.ploudalmezeau@e-c.bzh -
02.98.48.10.36 - Site du collége: https://stjoploudal.wordpress.com/.

RAIL EMPLOI SERVICES

Le RAIL Emploi Services et les partenaires de I'emploi organisent un
temps de recrutement & la maison de I'emploi de Lanrivoaré (Zone de
Kerdrioual) le mardi 06 février de 13h30 & 17h 00. Nous recherchons des
aide- ménageéres, agents polyvalents de collectivité, jardiniers et ouvriers
d'espaces naturels. Si possible apportez votre CV. Pour toute
information : téléphone : 06 12 17 48 29

LISTE PARTICIPATIVE

Café citoyen, sur le théme du prix de l'eau : La Liste Participative vous
invite tous & participer a un café citoyen, lundi 22 janvier & 20h, & la halle
Multifonctions a Ploudalmézeau, sur le théme du prix de I'eau. Vous
vous interrogez sur le prix de l'eau, sur vos factures, sur le rapport
abonnement/consommation, ou encore sur des écarts de prix sur notre
territoire ? Venez en échanger. Informations, discussions et débats sur
ce theme. Soirée ouverte a tous.

Infos : listeparticipativeploudal@gmail.com.

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

ARZELLIZ FOOTBALL
PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11

Vendredi 19 janvier :
Vétérans : réception ASPTT Brest, a 21h00, stade Cullompton

Samedi 20 janvier :
U15, U16 et U18 : repos

Dimanche 21 janvier :

Loisirs : réception ESMA, a 10h00, stade Cullompton

Seniors 1 : déplacement AS LANDEDA 1, a 15h00, stade docteur Morvan
Seniors 2 : réception BREST LAMBEZELLEC 1, a 15h00, stade Cullompton

Seniors 3 : déplacement AS CAVALE BLANCHE 2, a 13h00, stade

Cavale Blanche

ESPK

Samedi 20 Janvier 2024 :

U14 Arvor : recoit Plougonvelin, match & 15H00, a Plouguin.

U15 A Arvor : voir convocation.

U15 B Arvor : voir convocation.

U17 A Arvor : se déplace a Kernilis, match & 15H00.

U17 B Arvor : regoit GJ Kernic Lanh, match a 15H00, a Landunvez.

Dimanche 21Janvier 2024 :

Séniors A : se déplace a Brest ASPTT, match a 15H00.
Séniors B : recoit Brest ASPTT 2, match a 15H00.
Séniors C : se déplace a Tréglonou, match a 13H00.
Equipe Loisir : se déplace a St Pabu, match a 10H00.
Sénior Féminine : voir convocation.

LES MARCHEURS DU NOROIT

06 20 73 53 73 M.H Bouzéloc.

VIREES NORDIQUES

Dimanche 21 et jeudi 25 janvier sortie sur Lampaul-Plouarzel, circuit

N°21 Ile Ségal. Rendez-vous pour covoiturage au local a 8h30
dimanche et 13h30 jeudi, passage & Brélés & 8h45 dimanche et 13h45
jeudi. Départ du parking habituel au bourg de Lampaul & Sh dimanche et
14h jeudi.

ARZELLIZ BASKET

Samedi 20 janvier 2024

U7: entrainement a 10h00

U9M2: a Pleyber Christ, départ a 10h45
U9M1: & Plouzané 2, départ a 12h30
U9F: contre St Laurent, RDV a 10h30
U11M: @ BMB, départ a 8h30

U11F3: a St Divy, départ a 13h00
U11F2: contre Bohars, RDV a 11h30
U11F1: contre St Laurent, RDV & 11h30
U13M: contre St Divy, RDV a 12h30
U13F2: & Plouider, départ (voir convocations)
U13F1: contre Kornog, RDV a 14h00
U15F2: contre Plouider, RDV & 15h30
U15F1: a Kornog, départ a 16h00
U17M: contre ASPTT, RDV a 17h30
U18F: & Kornog 2, départ a 15h30
Séniors G: a Gouesnou, départ a 19h30
Séniors F: a Kurun, départ a 18h00

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 21 janvier : sortie de 70 kms en direction de Trézien via

Milizac, St Renan, Ploumoguer et retour par, Breles, Argenton, Ty-Pri.
Départ 9h du local et le circuit est consultable sur arvorc.blogspot.com

Mercredi 24 janvier : sortie de 60 kms avec un départ a 9h du parking

i de I'ancien terrain de camping de Treompan

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Le samedi matin de 10h & 12h et le mercredi a
Samedi 3 février repas du club & Lanildut Auberge de la mer, adhérents gz:ltrigﬁ 1?;?;:2’-3:1: adTnE);nngCg: qu?e:?]s?enrl départ 4 9h du local rue de
et conjoints, inscription pour le 25 janvier au local de FAstérie ou au ¢ Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien «
¢ Planning de la semaine ».

i Section VTT : Le dimanche 21 janvier, sortie locale de 3 heures, départ

i a9hdulocal rue de Kerjolys.

COURIR A PLOUDAL

Dimanche 21 Janvier : Deux sorties organisées au départ du local &

9h30 : une sortie endurance 1h15/1h30 et une sortie 1h30 pour la

préparation du Marathon de Paris.

PAYS IROISE COMMUNAUTE - Informations Communautaires

CPTS IROISE

Professionnels de santé, de I'éducation ou de l'enfance intéressés par L’ADMR du Pays d'lroise propose un cycle de 5 ateliers « bébé signes »

i gratuits a Locmaria Plouzané : les lundis 29 janvier, 5 février, 4 et 25
: mars 2024, de 10h a 11h au Multi-accueil Les Lutins a LOCMARIA

La formation intitulée "Apprivoiser les ecrans et grandir” aura lieu le 15 & p| QUZANE. Utiliser les signes avec les enfants entre 6 et 24 mois,

février 2024 a 'Espace Culturel de St Renan de 20h & 22h. Plus dinfos : permet de faciliter la communication, les premiers signes permettant au

bébé de s'exprimer par les gestes avant de pouvoir employer les mots.

l'usage des écrans chez les enfants ? Inscrivez-vous a la soirée de
formation de la CPTS Iroise en partenariat avec l'association 3-6-9-12.

au 06.16.97.88.42.

ADMR DU PAYS D’IROISE
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i Etun cycle de 6 séances « Parler — Ecouter » Faber et Mazlich (avec
i 1001Petites graines), gratuit, & BRELES, les vendredis : 19 janvier, 2

Prochaines activités pour les + de 60 ans, gratuites (méme si vous n'étes : février, 15 mars, 29 mars, 12 avril et 19 avril 2024 de 19h30 & 22h a la

pas clients de 'ADMR), & la Maison ADMR Ty Cocon & Plouarzel : 22
janvier & 15h : sophrologie / Tous les mardis & 14h30 : yoga du rire / 8 :
février 10h>13h : Atelier cuisine + repas partagé / et a 14h30 Atelier :

conseils nutrition / 19 février a 15h : Atelier chant et musicothérapie / 21 Inscriptions : 06 76 99 63 27 / Iprigent@admr29pi.org. Projets soutenus

février a 16h : Danse avec I'Ar(t)icoche / 22 février 10h>13h : Atelier : par le Réaap 29 (Réseau d'écoute, d'appui et d'accompagnement des

cuisine + repas partagé. Sur inscription préalable au 06 76 99 63 27 ou : parents du Finistére). www.admr-paydiroise.fr

par mail : lprigent@admr29pi.org. Programme complet sur www.admr- :

salle la Marelle (espace Lez kelenn). L'intervenante accompagne le
groupe dans la prévention des conflits, ['établissement d'une
communication positive et valorisante pour I'enfant a tous les ages.



