MEMENTO du 19 mai 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudaimezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 1015 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de Sh a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h & 18h, mercredi de 10h a
12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole Fran-
cois Mitterrand : 02.98.48.09.04

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’'lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Décheterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril 2023
au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi :
10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h.

Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France Gwendoline BOUILHET-
FONTAINE 06.18.72.15.89 gwendoline.fontaine@orange.fr -
Le Télégramme : Hervé JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

: Bureau
: Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi, vendre-
: di de 09h30 & 12h30 et de 14h & 18h

: RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

: Maison de I'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

: Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie
: mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque mois
: sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi
: aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme jeudis du
: mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Jeudi 18 mai : Pharmacie du Centre a Saint Renan : 02 98 48 34 61

: Samedi 20 et dimanche 21 mai :

: Pharmacie de la Trinité a Plouzané : 02 98 45 54 38

: Pharmacie Baudino-Le Bihan a Ploudalmeézeau : 02 98 48 10 19

: Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

: Infirmiers/infirmiéres : Sella-Castel : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43
: Bescond - Ollivier
: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34

: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
: Consultation médecin PMI
: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientele SUEZ : 0.977.408.408 Ambu-
i lances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : Bruno Chantry 07 83 69 87 61, presidentportsall@snsm.fr

: 196 : Cross Corsen

:02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

. 1er et 3eme jeudis du mois, matin, sur RV

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

d'Information  Touristique, 1, rue Frangois Squiban

. Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du

ANNONCES

DIVERS

- URGENT. Recherche cartons pour déménagement et protection si pos-

sible, 06 98 00 67 32 si absent, laissez un message.
- Loue maison 100 m2 avec garage, 3 chambres, piece de vie de 45 m2.
Location en meublé avec jardin dans un nouveau quartier trés calme

- Cherche pension pour petit chien du 13 au 20 juin, 06 75 50 37 11.

- Vends, suite a une erreur d’achat, un billet enfant Puy du Fou 2 jours non
daté, valable du 8 avril au 5 novembre 2023, 40 € (prix public ou sur place :

63 €), 02 98 48 06 74 ou 06 88 89 40 31.

9h a 18h, 06 43 95 42 39.

teau jusqu'a 7 métres et 2 tonnes, bon état, 1000 €, 06 43 75 52 87.

- Vends barbecue en brique réfractaire et béton, actuellement démonté.

Photos visibles (encore monté) sur demande. A venir chercher sur place.

cuisson 60x33 cm; donne 2 grilles, 06 50 28 20 57.

- Vends Renault Kangoo blanche, 2 places, 2014, attache remorque,

56 000 km, 8 000 €, 06 43 75 52 87.

- Vends moteur hors bord Honda BF6B 6CV, 2003, révision compléte en
janvier 2021 par un professionnel, facture a I'appui. Excellent état, 900 €,
06 95 69 58 12.

de jardin sur Ploudalmézeau, 06 41 33 22 75.

de-jardin, 1 ou 2 chambres, 06 31 40 14 93.

PROFESSIONNELS

- Ala ferme des 3L, les 26 et 27 mai, viande bovine en colis ou 4 la piéce.

i Commande au 06 71 73 02 77 ou venez 4 la ferme au Coat Izella & Ploudal-
i mézeau. Toutes les semaines, poulet et ceufs, source d'Oméga 3. Livraison
: gratuite sur demande. Horaires : mercredi 17h-18h, vendredi 16h30-18h30 et

proche du centre bourg. Location du 16/09 au 31/03 2024, 06 70 7066 28. : samedi 10h30-12h30. Contact : Anne Yvonne Prigent Colin, 06 7173 02 77.

- Nous sommes heureux de vous accueillir au Beg ar Mor du lundi au
samedi, service du midi autour d’une cuisine traditionnelle maison. Notre
1er Kig ha Farz a démarré ce mercredi 17 mai et aura lieu tous les quinze

¢ jours. Sinon, pour les amateurs de pétanque, rdv le 2 juin pour notre pre-
- Vide-maison du 2 juin au 4 juin, 15 avenue Kerlech & Ploudalmézeau, de :

mier concours. Les autres concours de boules auront lieu tous les vendre-

: dis. A bientot. Nicolas et Aude Magueur.
- Vends remorque bateau (chariot) mise a 'eau sans carte grise pour ba- :

- Le garage Saint Roch sera exceptionnellement fermé le vendredi 19 et

¢ le samedi 20 mai. Merci de votre compréhension.

i - Exposition Brigitte Sidaner jusquau 21 mai, & 'Ancre An Eor & Portsall.
i Entrée libre, 10h-13h/15h-19h, 06 17 20 48 97, www.brigitte-sidaner.com
Longueur globale 145 cm, hauteur 190 cm, profondeur 54 cm. Espace :

EMPLOI

- La commune recrute un(e) agent polyvalent pour I'entretien des différents

i batiments communaux et le service a la cantine. Adresser CV et lettre de
: motivation & Mme le Maire, Direction des ressources humaines, par cour-
: rier & Mairie de Ploudalmézeau, Place André Colin, 29830 Ploudalmézeau

) ] . : ou par mail & secretariatdrh@ploudalmezeau.fr. Contact : 02 98 48 10 48.
- Jeune femme travaillant sur Landunvez recherche petite maison ou rez- :

- Vous recherchez un complément de salaire ou de retraite ? Recherchons une

i personne pour préparation des repas du midi & Ploudaimézeau le dimanche,

- Cherche secteur Ploudalmézeau location a 'année, petite maison ou rez- : possibilité le samedi en plus, 07 61 61 51 33/assistante. abs29@orange.fr

- Commerce d'alimentation @ St Pabu recherche saisonnier (H/F) juin,

juillet, aolt, CDD 25h00/semaine, 06 03 59 58 70 ou 06 49 71 55 (6.

INFORMATIONS MUNICIPALES
MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Appel aux bénévoles :
ments scolaires, la commune recherche des personnes susceptibles d’ap-
pour la tenue des permanences du mercredi matin mais aussi tout autre

activité. Si vous étes intéressé(e), merci de vous faire connaitre aupres du
personnel de 'Odyssée ou en mairie de Ploudalmézeau.

Renseignements : L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau, au 9, rue du
Coum & Portsall. Horaires : Lundi, mardi et vendredi de 15h & 18h, mercredi de :

10h a 12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.
02.98.48.62.94 / accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

COUPURE D’ELECTRICITE

Dans le cadre de travaux sur le réseau électrique de la Commune par :

I'entreprise ENEDIS, une coupure d'électricité est programmée le :
Jeudi 25 mai entre 9h00 et 12h00 a Lestrehone, Lesvorn, Kerzeunet,

Kernatous, rue Pen Ar Venn, 1 au 19 rue de Anter Hent, 35 au 55 avenue

de Portsall.
CHIENS EN DIVAGATION

Des chiens en divagation ont été repérés sur la Commune. Divers textes :

de lois en vigueur traitent de cette infraction.

Le code rural et de la péche maritime (Articles L211-23 et L211-16), le :
réglement sanitaire départemental et un arrété municipal prévoient qu'un
chien est Cf)nsidéré divaguant s'il n'est p]us souslla surveillanqe effective : Gratuit - Durant toute Ia journée, vous pourrez vous essayer a la pratique
de son maitre et se trouve hors de portee de voix ou de tout instrument des différentes danses enseignées sur la Commune par les professeurs
¢ des associations. Les ateliers sont ouverts a tous sans niveau requis.

Pour rappel, les chiens ne peuvent circuler sur la voie publique en zone : . .
Ppel, P publlg i e Dimanche 21 mai 15h

urbaine que s'ils sont tenus en laisse. Il est interdit de laisser divaguer les © Gratuit- Déambulation chorégraphiée de danse dans la Commune. Spec-

animaux domestiques dans les rues, sur les places et autres points de la  tacle de rue 3 17h.
Pe Dimanche 21 mai : Cabaret Circus 17h - Spectacle - durée 1h

i Gratuit - Mimo, clown attaché et attachant, est fier de vous ouvrir les portes de

sonore permettant son rappel.

voie publique ainsi que dans les halles et marchés.

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Mais a 'emmental
Lasagnes a la bolognaise
Fruit bio

Lundi 22 mai

Mardi 23 mai Carottes rapées aux raisins
Cassoulet breton

Yaourt bio

Tomates mozzarella
Blanquette de dinde et pommes au four
Salade de fruits frais

Mercredi 24 mai

Jeudi 25 mai Gratin de pates a la sauce tomate
Saint nectaire a la coupe

Fruit bio

Melon
Paélla aux fruits de mer et poisson
Far breton

Vendredi 26 mai
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PROGRAMMATION ARCADIE

SAMEDI 20 ET DIMANCHE 21 MAI : WEEK-END DANSE
Afin de developper les animations offertes aux abonnés et aux établisse- :

Le Centre culturel I'Arcadie, accompagné des associations de danse de la

: Commune, Etoile de mer (Ecole de Danse de Ploudalmézeau) et Dansal E
porter quelques heures de bénévolat au sein de la structure, notamment :

Gwital (Danse bretonne) organise une grande féte de la Danse permettant

i 3 chacun de s'essayer aux mouvements et d'assister & plusieurs représen-
i tations le temps d'un week-end.

CABARET CIRCUS
PLOUDALMEZEAU

DIMANCHE
21 MAL1ZH

\ PLACE-AUX BLES

' | SPECTACLE OFFERT
4« PARLA COMMUNE

. Samedi 20 mai Journée découverte des danses

10h-12h et 14h-17h

son Cabaret Circus. Pour vous, I'accordéon qui fait sauter Bénito le chapeau

¢ ron, José le monostar qui épatera les bambins, Mimo méne les scénes et vous
i entraine dans son monde intérieur. Préparez-vous a rire et pleurer, & frisso-
i ner..L'équipe du Cabaret Circus est au complet et donnera tout pour vous.
i Spectacle en extérieur, Place aux blés - Distribution : Animactions

: Renseignements :
¢ Centre Culturel I'Arcadie 02.98.48.00.38 / accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com

FERMETURE DES TERRAINS DE FOOTBALL

A compter du lundi 22 mai les terrains de football officiels de Cullompton
: et de I'Abéric seront interdits a la pratique, afin de les laisser respirer pour une
i meilleure repousse (date & préciser pour le terrain dhonneur de Cullompton).

RECTIFICATIF ETAT CIVIL AVRIL 2023

Naissance (ajout a la liste initiale) :
: Joane CROGUENNOC, 6, rue Auguste Bergot. Le 8 avril a Brest.



http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS

: SERVICE SOCIAL MARITIME
Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le Service

AIDE DECLARATION DE REVENUS

Durant la campagne de déclaration, les services des impdts des particuliers du

Finistére vous accueillent dans leurs locaux du lundi au vendredi, sans rendez-
: du commerce et de la péche tous les 3eme jeudis du mois a la Mairie Annexe de
a 16h. (lundi, mardi et jeudi) Par ailleurs, les agents des finances publiques assu- : Portsall en Ploudalmézeau : le jeudi 15 juin de 9h45 & 11h45 et de 13h30 a
reront des permanences sur rendez-vous le matin (9h-12h) et laprés-midi (14- :
i au 0298 43 44 93, ou par mail : brest@ssm-mer.fr

: D'autres permanences ont également lieu, n'hésitez pas a nous contacter.

vous de 8h30 a 11h30 et sur rendez-vous exclusivement les aprés-midis de 14h

17h) dans les mairies ci-dessous :

- Mairie de St-Renan (M) : 8 et 22 juin
- Mairie Plougonvelin (AM) : 8 et 22 juin
- Mairie Ploudalmézeau (M) : 5 et 19 juin

Pour prendre rendez-vous :

- 0809401 401 (du lundi au vendredi de 8h30 a 19h)

- & partir de votre messagerie sécurisée dans votre espace personnel ou a partir
de la rubrique « Contact »

BREZHONEG E BRO AN ABERIOU

Rozenn MILIN invitée du Kafe Brezhoneg
Samedi 20 mai & St Pabu salle Roz Avel

ou « lavache »...

-conversation en breton samedi 20 mai a 10 h , salle Roz Avel a St Pabu ;
-puis conférence audiovisuelle en frangais ,gratuite et ouverte atousa 15h!
Degemer mat deoc’h holl ! Bienvenue a tous !

COHABITATION INTERGENERATIONNELLE

Pays d’Iroise Communauté en partenariat avec I'association AILES
(Association d'lroise pour le Logement, I'Emploi et les Solidarités) qui dé-
veloppe des dispositifs de cohabitation intergénérationnelle vous propose
une réunion publique pour informer sur les dispositifs, vendredi 2 juin
a 14h a Ploudalmézeau (Halle multifonctions).

Permanence AILES les 1er et 3¢éme vendredis de chaque mois de 9h30
a 12h et 14h a 16h30 (sur rendez-vous au siége de la Communauté de
communes). 02.98.44.45.18 ou tissages@ailes29.org

Rappel : trouvez les enquétes de I'étude www.pays-iroise.bzh & destina-
tion des jeunes et employeurs.

NAUTISME ET HANDICAP OSEZ

gonvelin, pour I'événement « Nautisme et Handicap, OSEZ » en partena-
riat avec I'association Chant'all Together, la mairie de Ploumoguer et de
Plougonvelin, les associations partenaires et Miaggo.

mobilités outdoor, a terre, comme sur 'eau. De 13h30 & 17h, sorties nau-
tiques gratuites encadrées et sécurisées par les professionnels et les bé-
névoles aidants. Accompagnement pour le change avec lits médicalisés et

vous !
Renseignements et inscriptions : 06.10.29.97.00 ou 06.83.01.86.93

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

- Samedi 20 mai a 18h a Lampaul-Ploudalmézeau et Guipronvel.

- Dimanche 21 mai a 10h30 a Ploudalmézeau, Plouguin et Saint-Renan.
Mois de Marie :

- Vendredi 19 mai a 18h30, chapelle Notre-Dame du Val a Trébabu.

- Vendredi 26 mai a 18h30 a Notre-Dame de Trézien.

Sociale Maritime, assure des permanences, sur rendez-vous, auprés des marins

15h30. Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest

DEAMBULATION FLORE SAUVAGE DE NOS RUES

: Dimanche 21 mai, le Syndicat des Eaux du Bas-Léon vous fait découvrir
: les secrets de la végeétation spontanée. Rendez-vous a 10h au parking du
: Moulin Neuf a Ploudalmézeau. Sur inscription au 02 98 30 75 27 ou a
i communication.basleon@orange.r, jusqu’au 16 mai.

ATELIER D’INITIATION SMARTPHONE

: Vous avez plus de 60 ans ?
¢ Vous souhaitez vous former & |'utilisation de votre smartphone ?

A 'occasion de son 1¢r anniversaire 'association Brezhoneg e Bro an Aberioll i Tous les jeudis matins, du 25 mai au 29 juin, Pays d'lroise Communaute

( BBA) invite la Plouguinoise Rozenn Milin, présidente du Conseil Culturel de : organise un atelier d'initiation au smartphone au cyber de Plourin.

Bretagne et titulaire d'un doctorat en sociologie. Elle présentera sa thése, i Gratuit - niveau débutant - avoir un smartphone - 6 participants maxi

expliquant comment les Bretons ont été poussés & abandonner la langue : Inscription et renseignements au 02 98 84 94 86 ou par mail

bretonne dans les écoles par des méthodes vexatoires comme le symbole :

a social@ccpi.bzh

CAP IROISE 2023

: La CAP IROISE 2023 aura lieu le dimanche 28 mai :

i -2 courses a pied chronométrées en partenariat avec la SNSM a qui il
: sera remis une participation sur chaque inscription.

: 23 km : Départ 9n15 et 11 km : Départ 9h45

: (Attention: Pour participer aux courses a pied, un certificat médical de non
i contre-indication a la course a pied en compétition sera demande)

: -2 marches randonnées non chronométrées en partenariat avec les
: Amis d’Alexis (Ehpad de Ploudalmézeau) Il sera remis une participation
: pour aider au financement de vélo pour les résidents .

: 6et12km: Departlibre entre 8h et 9h . pas de certificat médical

¢ Les circuits emprunteront les dunes, plages, chemins et routes autour de Portsall.

i Attention : L'accés au méle étant bloqué le dimanche 28 mai & partir de
: 7Th et jusquen début d’aprés-midi, nous remercions par avance les
i utilisateurs et les riverains de leur patience et de leur compréhension

¢ Inscriptions :

i - sur capiroise.fr ou sur sportinnovation.fr jusqu’au samedi 27 mai 13 h
Samedi 17 juin, de 10h & 17h, rendez-vous au centre nautique de Plou- : - sur bulletin au Leclerc Sport de Ploudalmezeau le samedi de 14h & 18h

: - sur place le dimanche matin, dans la limite des places disponibles,
: jusqu'a un 1/4h avant le départ

i Les retraits des dossards se feront le samedi aprés-midi au Leclerc Sport

Au programme, 10h-17h, exposition et essais des matériels de Miaggo, i OU e dimanche matin sur place (1/4h avant le départ ).

permettant l'inclusion des personnes en situations de handicap dans les : L, .
: La Cap Iroise s’associe :

i - a 'Amicale de donneurs de sang bénévoles Abers Iroise en vous

i encourageant a faire une promesse de don lors de votre inscription ou le jour

potences dans les vestiaires. La seule limite pour aller sur l'eau, c'est dg !a manifestation . L?S dong de Sang sauvent des vies et permtient  des
: milliers de personnes d'aller mieux !!

¢ Prochaines collectes de sang : les 26-27 juillet et 11 ao(it & Ploudalmézeau,

: le 28 juillet & Saint-Pabu.

: - a la Maison de Santé Bro Gwitalmeze pour soutenir la campagne

i de prévention du cancer de la peau en vous conseillant de vous proteger des

: dangers du soleil lors de vos activités en extérieur . Quand je cours ou quand

i je marche , je me couvre et je me créme !

DU COTE DES ASSOCIATIONS

FETE DES FLEURS

La 38e édition de la Féte des Fleurs, organisée par les Amis du Moulin
Neuf se déroulera le dimanche 28 et le lundi 29 mai dans le Parc du
Moulin Neuf a Ploudalmézeau. Le public aura l'occasion de rencontrer la :
quarantaine d'exposants, professionnels de I'horticulture ou artisans d'art. :
Le billet d'entrée permettra de participer au Tierce de la Rose, pour ga- :
gner un voyage, et au concours de jardiniéres fleuries organisé par 'asso- :

ciation des 3P. L Art Floral présentera "Bretagne - Terre de Légendes "

GROUPEMENT ACHAT PLOUDAL/PORTSALL

Bonjour & tous, nous organisons une nouvelle commande groupée de : sel :
de Guérande ; légumineuses (pois chiches, lentilles, haricots rouges, pois :
cassés...), confitures Le Bois Jumel ; fioul. Contactez-nous par téléphone :

ou SMS au 06 32 29 08 30. Merci.
ESTRAN NATURE

Les livrets de découverte du bord de mer sont désormais disponibles des les :

offices de tourisme du pays d'lroise et des Abers. Richement illustrés, ces
livrets présentent les oiseaux du bord de mer : mouette rieuse, martin pécheur,
fou de Bassan...) et les animaux de I'estran (patelle, littorine, ascidie...).

Leur impression sur un papier résistant a I'eau permet de les amener dehors.

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS
E.S PORTSALL KERSAINT FOOTBALL

eee | .

Assemblée Générale : Vendredi 26 mai a 18h00, au stade de L'Abéric

Ecole de foot - Préparation saison 2023-24

Séances découverte, les semaines 18,19,20 Mai 2023 / Gargons et filles

tous Niveaux. Renseignements selon catégorie :
- UB/U7 : Né(e) en 2017 et 2018 / Contact : Riwal Kérourédan / rwl-
kerou11@gmail.com / 06.95.13.41.48

- U8/U9 : Né(e) en 2015 et 2016 / Contact : Gwennolé Kérourédan / gwen- . A . o
i Vétérans : reception AL COATAUDON, a 20h30, stade Amédee Le Meur

nole.kerouredan@gmail.com / 06.95.69.58.12

- U10/U11 : Ne(e) en 2013 et 2014 / Contact : David Menguy/ mimomen- Seniors 1 : % finale de coupe de district si qualification, terrain & définir

guy@gmail.com / 06.98.33.97.22

- U12/U13 : Né(e) en 2011 et 2012 / Contact : David Kerleroux / kerleroux-
david29@gmail.com / 06.22.21.48.89

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Le samedi de 10 h & 12 h au camping de Tréompan,

entrainement VTT par groupe de niveau. Le dimanche 21 mai, compétition :
: ceux nés entre 2008 et 2010. Renseignements aupres de Julien Le
¢ Pourhiet au 06 63 79 55 20.

Tréompan : VTT jeunes de 14h30 & 15h30, puis les plus grands ou les :

Penn ar Bed VTT a Trémobian/Coat Méal pour certains (les adultes le
matin, les jeunes l'aprés-midi). Le mercredi, toujours au camping de

compétiteurs de 15h30 a 17h00.

Section route : Le dimanche 21 mai, départ a 8h30 du local rue de Ker- :
: Dimanche 21 mai : sortie route endurance : rdv 9h30 au local.
i Dimanche 21 mai : Train-patates, rdv sur place.

Section VTT : Le dimanche 21 mai, sortie locale, départ & 8h30 du local :

jolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien
« Planning de la semaine ».

rue de Kerjolys.

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 21 mai : sortie de 91 km en direction de Trebabu, via Plouguin,
St Renan, Plouzané et retour par Plouarzel, route touristique. Départ 8h30
du local et le circuit est consultable sur notre site arvorc.blolgspot.com

Mercredi 24 mai : sortie de 70km avec un départ a 9h du parking de I'an-

cien terrain de camping de Tréompan.

CONCOURS DE JARDINIERES

Le théme retenu cette année pour le concours de jardinieres de la Féte
des Fleurs des Amis du Moulin Neuf & Ploudalmézeau (28-29 mai) est «
Bretagne... terre de 1égendes ». Les inscriptions sont ouvertes a tout le
monde (particuliers, écoles, associations, conseils, sociétés, com-
merces...). Renseignements, conseils, instructions via la boite mail
3p.ploudalportsall@gmail.com ou 06 60 57 94 42.

CLUB DE PETANQUE

Le samedi 27 mai, le club de pétanque de Ploudalmézeau organise un
super loto a 19h45 a la Halle multifonctions, animé par Christiane V.
3 €lacarte, 8 € les 3 cartes, 15 € les 7 cartes.

Petite restauration sur place.

+ de 5000 € de lots dont :

- bons d’achat allant jusque 400 €

-1 TV 139cm Toshiba

- aspirateur robot connecté iRobot

- 1 centrale vapeur Phillips

- 1 nettoyeur vapeur HP Kércher

- 1 aspirateur balai Candy

21 séries de 3 lots + lots de consolation

ARZELLIZ FOOTBALL PLOUDAMEZEAU

PERMANENCE SECRETARIAT : Chaque samedi matin, de 11h00 a midi,
i au club house du stade, rue de Cullompton a Ploudalmézeau.

PLANNING DU WEEK-END FOOT A 11
Jeudi 18 mai :

Seniors 1: Y finale coupe de district, déplacement & GOURLIZON, a
¢ 15h00, stade Luc FlochLay

Vendredi 19 mai :

Dimanche 14 mai :

OUVERTURE ENTRAINEMENTS ECOLE DE FOOT / FOOT A 11 JEUNES

i Les AZ proposent a tous les enfants, filles ou gargons, nés entre 2008 et
i 2018 de participer liborement aux entrainements. Nos portes sont ouvertes
¢ jusqu'a la fin de saison ! Le mercredi de 14h00 & 15h15 pour les enfants
i nés entre 2015 et 2018, le mardi et le jeudi de 17h30 & 19h pour ceux nés

entre 2011 et 2014, et le mercredi et vendredi de 17h30 a 19h00 pour

COURIR A PLOUDAL

VIREES NORDIQUES

Dimanche 21 mai : sortie sur Ploumoguer - Le Menhir de Kerlohas -

: circuit 10. Départ a 9h du Bourg de Lamber, a coté de I'église. Covoiturage
i aulocal a 8h40.

i Jeudi 25 mai : méme circuit. Départ 14h00, covoiturage a 13h40.



