MEMENTO du 20 octobre 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudaimezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi

8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I’Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,

lin, 02.98.48.10.48
Médiathéque I’'Odyssée

a 12h et de 14h & 18h, samedi de 10h & 12h et de 13h & 16h.
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76
Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin :
Francois Mitterrand : 02.98.48.09.04

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’lroise :
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril :
2023 au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et
. 10h-12h.
- 06.80.06.17.00 (appel gratuit) :

Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical :
i Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous

10h-12h, 14h-18h ;
: 02.98.48.10.74

samedi dimanche

Taxis de ['lroise

assis, conventionng)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68
Correspondants presse :

gwendoline.fontaine@orange.fr
Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

i Infirmiers/infirmiéres : Sella :
accueil. mediatheque@ploudaimezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h :

URGENCES ET SANTE
Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

i Samedi 21 octobre:

: Pharmacie DU CENTRE 4 Saint Renan : 02 98 84 23 06
: Dimanche 22 octobre :

¢ Pharmacie DU CENTRE a Saint Renan : 02 98 84 23 06
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co- :

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr
02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43
Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

i Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
: Cabinet des infirmieres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

i Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de Sh a 12h.
: Consultation médecin PMI : 1er et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV

¢ Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408

: Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

Garderies : Maison de 'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne - :
02.98.48.18.40 - Ecole :

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
196 : Cross Corsen

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
Retrouvez toutes : Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,
¢ vendredi de 09h30 a 12h30.

¢ Ancre An Eor : Musée ouvert en accés libre de 9h30 & 17h30

RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Maison de I'emploi du Pays d’Iroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80
Assistante sociale CDAS Ploudaimézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.
Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90
i Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

Ouest-France Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89

Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3¢me lundis du
mois, 9h-12h, sur RDV [/ ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque
mois sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,

i jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme
¢ jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- Permanence de vaccination anti grippale les mardi et jeudi de 12h30 a

14h du 24 octobre au 22 décembre sans rendez vous au cabinet des qualité en trés bon état. Prix : 100 €. Dimensions : 2 m x 0,90 m.
: Tél: 0632019288

- La Bijouterie Agnés G féte son premier anniversaire les 18, 19 et 20

infirmiéres 1 cité Allain a Ploudalmezeau

octobre. Ouverture tardive jusqu’a 21h le vendredi soir. Des surprises,
des cadeaux et des remises exceptionnelles rythmeront ces 3 jours.
Nous vous attendons nombreux !

- Le garage SAINT ROCH sera fermé pour congés du samedi

a 8h00. Merci de votre compréhension et a bientét. Tél. 02.98.48.15.48

- Cabinet infirmier Bescond-Ollivier : permanence pour la vaccination :

antigrippale tous les vendredis matin sans rendez-vous de 9h30 & 11h du par semaine CESU 16€ netiheure. Appeler e 06.60.93.83.10.

03/11 au 24/11.

- Les Serres de Gouranou (ESAT Les Genéts d’Or ) Pour la Toussaint,
nous vous proposons un large choix de chrysanthémes, cyclamens,

azalées, bruyeres....ainsi que nos compositions variées (coupes, jardi-
nieres...) Les serres vous proposent de créer vos compositions et de les :
entretenir gratuitement jusqu'a la date souhaitée. Les serres sont ou- :
vertes du lundi au vendredi : 10h/12h et 14h/18h. Ouverture exception- :

nelle : le samedi : 28 octobre

A VENDRE

- Suite rénovation salle de bain, vends paroi de douche Sanswiss de

- Table en chéne massif 90x180cm extensible a 290cm avec les deux

i allonges. Trés bon état, 50€ a débattre. A enlever sur place & Portsall.
: Tél:06.11.03.17.94

- Renault Clio Estate dCi 90 Business 2017 - 132 000 km - Prix : 9 700€

: Tél: 06.72.02.03.08.
21/10/2023 au lundi 30/10/2023 inclus, réouverture le mardi 31/10/2023 :

EMPLOI

- Recherche personne sérieuse pour heures de ménage 2 fois 2 heures
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INFORMATIONS MUNICIPALES

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Escape Game
L'Odyssée, Médiatheque de Ploudaimézeau, vous propose un escape

Game « Mission Aqua », créé par le Syndicat des Eaux du Bas-Léon, du
samedi 21 octobre au samedi 04 novembre 2023.

Les joueurs auront pour mission de découvrir pourquoi la truite fario a
disparu de I'Aber Léon. Pour cela ils devront résoudre différentes

énigmes, vérifier des hypothéses... pour trouver la solution ! La partie de

jeu dure approximativement 1h (présentation du jeu, partie : 45 minutes,
bilan avec les équipes) et se fait en groupe (maximum de participant : 8).
Gratuit. Public : A partir de 14 ans et Adultes - Sur inscription

Atelier

L'Odyssée, Médiatheque de Ploudalmézeau, vous propose un atelier
papier « Chats suspendus » le mardi 24 octobre de 14h a 15h. N'ou- :

bliez pas d'apporter avec vous : ciseaux, colle, feutres... Gratuit. Public :
A partir de 6 ans - Sur inscription.

Heure des Histoires
L'Odyssée, Médiathéque de Ploudalmézeau, vous propose Une Heure

des Histoires sur le théme de « Méme pas peur !I! » le mercredi 25 oc- :

tobre a 11h. Gratuit. Public : A partir de 4 ans - Sur inscription.

Atelier BD
L'Odyssée, Médiathéque de Ploudalmézeau, vous propose de venir

de 16h & 16h30 d’une séance de dédicace.
Gratuit — Public : de 8 & 12 ans (nombre de place limité) — Sur inscription

Renseignements : L'Odyssée Médiathéque de Ploudaimézeau
Rue du Coum - Portsall - 29830 Ploudalmézeau
02.98.48.62.94 -accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

FETE HALLOWEEN 2023

dALLIWEEN

MARDI 31 0CTOBRE,

tion en musique !
10Hoo a“

5" DEFILE COSTUME DANS LES RUES DE LA COMMUNE
RENDEZ-VOUS SUR LE PARVIS DE LA MAIRIE
&

Mairie pour un départ en fanfare au
son des percussions de la troupe
BaZookada. Ce défilé costumé

17Ho0

MINI-BOOM COSI'IIM}IALA]MI.LE MULTIFONCTIONS
\TIO! ‘GRATUITE

sée a la Halle Multifonctions de

un DJ animateur professionnel.

votre plus beau costume d’Halloween et rejoindre la féte !

¢ Ouscannezle QR code :

Mardi 31 Octobre aura lieu la féte :
annuelle d'Halloween organisée :
par la Municipalit¢ de Ploudalmé- { | e Syndicat Départemental d'Electrification du Finistére assure, pour le
zeau. Au programme : une célébra- : compte des Communes,
i public sur plus de 220 communes du Finistére. Suite & une expérimenta-
Les participants sont invités & se :
réunir a 16h00 sur le parvis de la :
i mais qui ont eu pour conséquence de créer des dysfonctionnements.
i Aussi, les horaires d'ouverture de I'éclairage sont perturbés en différents
i endroits de la commune.

sera suivi d'une mini-boom organi- :

: Des opérations sont en cours par le prestataire du syndicat qui devraient
17h00 & 19h30. Pour cette occa- :
sion, 'animation sera assurée par :

PROGRAMMATION ARCADIE

 Dimanche 5 novembre a 17h00 :
f gTres Chére Mandy - Théatre -
1h35 - CAT A 26/21/19 €

‘ De : Erwin ZIRMI
Mise en scéne : Vincent
MESSAGER
Avec : Andréa FERREOL, Vincent
MESSAGER, Camille LE GALL,
Xavier DEVICHI et Pauline PHELIX

Une réalité¢ ? Mais quelle réalité ?
Ma réalité, cest lirréalité ! Ainsi
parle Amandine, star de cinéma, qui
A enchaine les succés depuis 50 ans.
P . Il Mais a New-York, le 15 septembre
e 2008 Lehman Brothers fait faillite, et

par un effet domino, la réalité

rattrape Amandine lorsqu’elle

découvre qu'elle est ruinée. Dans un rythme effréné, les situations

: savoureuses s'enchainent car la famille va tout tenter pour échapper aux
¢ huissiers. C'est alors qu’'une mystérieuse jeune fille, qui pourrait bien
¢ remettre en question I'équilibre de la famille prodigue, entre dans leurs

rencontrer Anne-Gaélle Morizur, auteur de la BD « Tara » le vendredi 27 : VI€S--

octobre de 14h a 16h a 'occasion d'un atelier écriture sur la BD, suivi :

Réservations : https://bit.ly/3QcCBeZ  Renseignements :

Centre Culturel I'Arcadie
02.98.48.00.38
accueil@centreculturel-
ploudalmezeau.com

®

Programme complet

@7 disponible a I'Arcadie.

MAINTENANCE ECLAIRAGE PUBLIC

I'exploitation et la maintenance de I'éclairage

tion de télégestion de I'éclairage public (commande a distance et collecte
de donnée), des difficultés sont apparues qui sont en voie de résorption

permettre un retour a la normale d'ici a la fin de ce mois d’octobre, voire
début novembre.

L i Merci de la compréhension des usagers face a cette situation.
Il ne vous reste plus qu'a enfiler :


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://bit.ly/3QcCBeZ

INFORMATIONS

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Poulet sauce chasseur - Haricots verts bio

Lundi 23 octobre | Fromage bio - Fruit de saison

Carottes bicolore rapées
Escalope de dinde ala viennoise - Semoule bio
Fromage

Mardi 24 octobre

Crudités
Réti de porc au jus - Coquillettes
Panna cotta au coulis de fraise

Mercredi 25 octobre

Concombre au salakis
Pizza végétale - Salade
Fruit bio

Jeudi 26 octobre

Piémontaise
Vendredi 27 octobre | Colin & la meuniére - Légumes variés
Yaourt bio

CIMETIERES

Rappel a I'approche des Fétes de La Toussaint

La Commune de Ploudalmézeau compte deux cimetiéres : le cimetiere
de Ploudalmézeau et le cimetiére de Portsall.

chacun.

familles. Cet entretien doit étre réalisé en utilisant des produits respec-

concessions, merci aux familles de prévenir le service funéraire de vos
changements d’adresse et moyens de contacts (portable, mail) et de
toutes informations complémentaires utiles a la mise a jour de nos dos-
siers.

Contact :
vil2@ploudalmezeau.fr / etatcivil@ploudalmezeau.fr /02 98 48 10 48

RECENSEMENT DE LA POPULATION
AVIS DE RECRUTEMENT

recensement qui se dérouleront du 18 janvier au 17 février 2024.

informations auprés des habitants afin de mieux connaitre la population

résidant sur la Commune. Les agents recenseurs sont chargés de :
¢ - LD Prat Meur

i -1au13,17au21,4,8,12au 22 Cité de Pau

logement recensé, ainsi qu'une notice d'informations sur le recensement :
avec les codes personnels pour le recensement en ligne. L'agent :

recenseur peut aider & remplir les questionnaires et il les récupére : ; .
lorsque ceux-ci sont remplis (sauf pour ceux qui le feront par internet). Il  Horaires des messes :
est qtenu au secret ro‘f)essionnelp et doit fgire reuve pd’une rande ;- Samedi 21 octobre a 18 - messes a Portsall 6t a Guipronvel,
) T P \ ) preuv g ¢ - Dimanche 22 octobre a 10H30 : messes a Ploudalmézeau, Saint-
disponibilité, d'ordre, de méthode et d'un bon relationnel avec les :

: X " ) : Renan, Ploumoguer, Le Conquet, Landunvez.
habitants. Une bonne connaissance du territoire communal est vivement :

déposer au domicile des personnes recensées une feuille de logement et
un bulletin individuel pour chaque personne vivant habituellement dans le

souhaitée.

Adresser lettre de motivation et CV avant le 31 Octobre 2023 a :
Madame le Maire de PLOUDALMEZEAU

Mairie - Service Recensement de la Population

Place André Colin — BP 16

29830 - PLOUDALMEZEAU

Mairie de Ploudaimézeau - Service funéraire / etatci- :

REPAS DES SENIORS

i Le Centre Communal d’Action Sociale organise le repas des Seniors a
i lintention des personnes de la Commune, &gées de 70 ans et plus. Ce
¢ déjeuner sera servi le dimanche 19 novembre 2023 a 12h30, au Centre
i Culturel I'Arcadie. Les invitations ont été adressées par courrier aux per-
: sonnes concernées. Si, involontairement vous avez été oublié(e) merci
i den informer les services de la Mairie de Ploudaimézeau.

ATELIER EQUILIBRE

: ATELIER EQUILIBRE A PLOUDALMEZEAU - DATE LE 20 OCTOBRE
i 2023 A14H - A LA SALLE DE REUNION DE LA HALLE MULTIFONC-
: TIONS

i Le Comité Départemental Sports pour Tous FINISTERE, la municipalité
: de PLOUDALMEZEAU organisent un atelier Equilibre gratuit & PLOU-
: DALMEZEAU. Ce programme est financé par I'Agence Régionale de
: Santé, la conférence des financeurs et I'association inter-régime Pour
i Bien Vieillir Bretagne.

i En France, on recense chaque année plus de 2 millions de chutes chez
i les personnes agées de plus de 65 ans. Ce programme est spécifique-
: ment adapté pour les personnes de plus de 65 ans et a pour but d’amé-
¢ liorer I'équilibre et la force dans une perspective de prévention des
i chutes.

Ces cimetiéres sont en ouverture libre au public tous les jours. Il est rap- : Durée : 12 séances les vendredis du 17 novembre 2023 au 16 février

pelé que si la Collectivité est le garant de la décence et du respect dd 2024 de 14H00 h a 15h30. 1 heure trente par semaine en groupe : 1

aux morts, ces lieux de mémoire nécessitent également le respect de : heur.e d exercices physiques (st|mulat|on sensorlellel, renforcle meqt mus-
: culaire, coordination, assouplissement, ...) et 30 min de prévention sur
i les différents facteurs de risques de chutes (médicaments, aménage-
L’entretien des concessions est, par ailleurs, de la responsabilité des : ment du do,mlcue, ) ,Des exercices phy3|qges a reprodu[re a .doAm|c,|Ie
¢ entre les séances. Atelier animé par une animatrice sportive diplomée.

tant l'environnement. Par ailleurs, pour assurer un suivi administratif des : Groupe de 8 & 15 personnes

i Cet atelier est gratuit pour les participants. Les inscriptions se feront a
¢ lissu de la réunion d'information ou secretariatdrh@ploudalmezeau.fr

i Renseignements : FRANKHAUSER Chantal - Tel: 0668482930

: chantal.frankhauser@sportspourtous.org

COUPURES DE COURANT

Motif coupure de courant : Raccordement nouveaux consomma-
: teurs

i Mercredi 25 octobre entre 8h30 et 12h00 pour une durée approxi-
¢ mative de 3 heures

¢ Quartiers et LD

La Commune de PLOUDALMEZEAU recrute, en contrat a durée

déterminée, des agents recenseurs pour effectuer les opérations de i -LD PenArValy

¢ -2 AV de Portsall
Cest une mission de service public qui consiste & collecter des : -3aub,9auédl,2au6,10, 14 au22,26 au 36, 42, 21 Bis, 12, 12

i Bis, 12 Bis Hameaux de Keruscat

-1, 27, 8, 40 LD Keruscat

-1, 2 Impasse de Coat Lesvorn

VIE PAROISSIALE

APE KERIBIN

i L'APE de I'école Keribin organise un Jumpoland les 28 et 29 octobre sur
: le theme d'Halloween a la Halle Multifonction. Venez déguisés ou
: comme vous étes ! De 10h & 19h le 28 et de 10h & 18h le 29. Restaura-
tion possible sur place

INFORMATIONS

DIWAN GWITALMEZE

- Yoga babig le samedi 4 novembre & 9h30: Venez partager un moment
ludique avec votre enfant ! Séance de 30 minutes avec un professeur de
¢ pour offrir leur sang lors de la collecte du 11 Octobre.
adulte, & Ploudalmézeau. Participation libre. Places limitées. Réserva-
i pour recueillir une vingtaine de promesse de don de plasma, qui ne se
- . ) : fait que sur Brest, & la maison du don et également que sur rendez-vous.
- L'école Diwan de Ploudalmézeau ouvre ses portes pour le recyclage : o
. ; . ¢ La demande de plasma est de plus en plus forte car actuellement 70%

mensuel de journaux et de feutres samedi 4 novembre de 10h15 & : . . . . T
: provient de I'étranger. Le plasma sert essentiellement a la fabrication de

: médicaments, aux grands brilés, a certains cancers...

yoga diplomé, pour enfants de 18 mois a 3 ans accompagnés d'un

tion par SMS au 06.20.19.31.90"

11h30.
OCTOBRE ROSE

A l'occasion de la campagne de sensibilisation au dépistage du cancer
du sein « Octobre Rose », le Pole de Santé Bro Gwitalmeze organise
une marche contre le cancer avec animations tout public le samedi 21
octobre au Jardin du Moulin Neuf & Ploudalmézeau de 14h30 a 17h30.

Au programme, un stand d’'informations de la Ligue Contre le Cancer, un
stand d'information de I'association Solidhairs (dons de cheveux), une

démonstration de Qi Gong et Tai-Chi (Gymnastique Chinoise), Cafe et Prochaine collecte le jeudi 2 et vendredi 3 Novembre a St Renan ou le

: vendredi 8 Décembre a Plouguin.

vente de crépes. Un atelier sera tenu également par I'esthéticienne du
Pole de Santé. Des boites a dons seront déposées dans les commerces
et tous les bénéfices réalisés seront au profit de la Ligue Contre le Can-
cer.

CLUB CYCLISTE TO2P

Randonnées : Le matin du samedi 28 octobre, le to2p, le Fan Club
¢ Vendredi 20 octobre : Vétérans : déplacement PLOUZANE AC, & 21h00,
coorganiseront la quatriéme édition de « La Val Madouas », avec le :
soutien de la commune de Ploudaimézeau et de nombreux partenaires. :
Au programme, trois randos cyclo (15, 30 et 65 km) et une rando marche :
+ footing nature sans classement (10 km) au départ de lArcadie. :
L'ensemble des dons récoltés sera reversé & innovéo pour soutenir la :
recherche contre le cancer digestif (inscriptions sur place, plus d'infos :

Valentin Madouas et innovéo (le fonds de dotation du CHU de Brest)

sur www.to2p.fr).

Ecole de cyclisme : Le samedi matin de 10h a 12h et le mercredi a
partir de 14h30, au camping de Tréompan.

Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien «
Planning de la semaine ».

a 9h du local rue de Kerjolys.
E.S.P.K.

Samedi 21 Octobre 2023:

U14 Arvor : se déplace a GJ Brest rive droite, match & 15H30.
U15 A Arvor : se déplace a GJ PTE Corsen, match a 15H00.
U15 B Arvor : se déplace a Plouzané, match a 15H00.

Dimanche 22 Octobre 2023 :

Séniors A : regoit Brest St Laurent, match a 15H30.
Séniors B : se déplace a Lampaul FC "B", match a 13H30.
Séniors C : regoit Brest St Laurent "C", match a 13H30.
Equipe Loisir : se déplace a Milizac, match a 10H00.
Sénior Féminine : se déplace a Plouvien, match a 15H30.

MARCHEURS DU NOROIT

Dimanche 22 octobre : rdv au local 8h15 , marche & Treouergat féte des
potimarrons (cancers pédiatriques) distance 5, 7, 10, 14 et 16 kms,
participation 6€00

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

AMICALE DU DON DU SANG

Les malades, I'équipe médicale, les bénévoles de I'amicale remercient
tres fortement les 123 donneurs dont 5 nouveaux, qui se sont présentés

Sur place la directrice de I'E.F.S. des collectes du Finistére était présente

¢ L’amicale, pour ce geste de générosité, propose un 1er covoiturage de 4
i personnes lundi 13 Novembre. Le départ est prévu au plus tard a 9h45
: place du cimetiére & Ploudalmézeau. Si vous étes intéressés il vous
: suffira de contacter Christine au 06.82.22.15.28.

¢ Un trés grand merci également & tous ceux qui ont largement partagé les
i infos sur les réseaux. Lors de cette journée, nous avons eu le plaisir
i d'occuper une dizaine d’enfants qui accompagnait un parent.

ARZELLIZ FOOTBALL
PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11

stade Trémaidic

Samedi 21 octobre :

U15 : déplacement EA SAINT-RENAN, horaire & confirmer

U16 : réception GJ PAYS PAGAN, a 15h00, stade Cullompton

U18 : repos

Dimanche 22 octobre :

Loisirs : déplacement AV SAINT-PABU, a 10h00, stade Gabriel Héliés

i Seniors 1 : déplacement AS KERSAINT, & 15H30, stade Félix Guéguen
¢ Seniors 2 : amical : déplacement PLOUZANE AC 4, a 13h30

¢ Seniors 3 : déplacement GSM PLOUGUIN, & 13h30, stade Jo Thomas
Section route : Le dimanche 22 octobre, depart a 9h du local rue de

VIREES NORDIQUES

: Dimanche 22 octobre sortie sur Bréles, circuit N°25 les menhirs de Ia
Section VTT : Le dimanche 22 octobre, sortie locale de 3 heures, départ

sorciere, ou féte des potirons & Tréouargat, marche avec participation

(6€) pour la lutte contre les cancers pédiatriques. Rendez-vous pour
: covoiturage au local a 8h45, ou au départ a 9h.

Jeudi 26 octobre sortie sur Bréles circuit N°25.

ARVOR CYCLO LOISIRS (A.C.L.)

: Dimanche 22 Octobre : sortie de72 kms en direction de Trezien par
: Brelés, Ploumoguer. Départ 9h du local et le circuit est consultable sur le
: site arvorc.blogspot.com

Mercredi 25 Octobre : sortie de 65 kms environ avec un départ a 9h du
i parking de I'ancien terrain de camping de Tréompan.

COURIR A PLOUDAL

¢ Entrainements hebdomadaires :

: Mardi et mercredi : 19H local Astérie

: Jeudi 19H : Mdle de Portsall

: Assemblée Générale :

i Vendredi 13 octobre & 19h au local de I'Asterie




