MEMENTO du 21 avril 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudaimezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 1015 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de Sh a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h & 18h, mercredi de 10h a
12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole Fran- :

cois Mitterrand : 02.98.48.09.04
VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’'lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi :
10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h.

Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France Gwendoline BOUILHET-
FONTAINE 06.18.72.15.89 gwendoline.fontaine@orange.fr -
Le Télégramme : Hervé JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

DIVERS

- Urgent. Recherche location T3 dans un secteur de 10 min autour de
Ploudalmézeau. Idéalement sur Ploudalmézeau / Portsall avec un bout de :

jardin, 07 69 36 83 93.
- Recherche a louer a I'année maison meublée dans les environs de Plou-
dalmézeau a partir du 15 avril 2023, personne sérieuse, 06 50 86 06 14.

plete en janvier 2021 faite par un professionnel, facture a I'appui. Excellent
état, 950 €, 06 95 69 58 12.
- Vends Laguna noire phase I diesel 2011

ter. 6500 € a débattre (cbte argus = 6900 €), 06 72 15 70 79.

- Vends mobilier, trés bon état : deux meubles en merisier L 132 cm x H
90 cm ET 140 cm x H 72 cm (deux portes), prix 250 € l'unité + table de
salle 3 M (avec deux rallonges) X 1 M, 250 € + meuble en bois L 78 cm X
H 100 cm 75 euros, console en bois L 92 cmx 78 cm, 125 €.

- Vends réchaud a gaz de camping-car ; mini-four ; remorque ; taile-haie ;
tondeuse a gazon ; coupe-bordure ; 06 35 92 38 17 ou 06 58 13 36 04.

- Perdu chat noir aux alentours de la cité de Kéribin, 06 98 14 24 57.

- Trouvé chatte tigrée, pattes blanches depuis le 16 avril.

- Trouvé lunettes de vue solaires prés de I'aire de camping-car de Kerros.
Réclamer en mairie, 02 98 48 10 48.

: Bureau
: Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - horaires du 26/09/22
aruiie . | ¢ ! : au 31/03/23 : mardi, mercredi, vendredi de 09h30 & 12h30

Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril 2023 RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68
: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

: Maison de 'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80
: Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie :
mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque mois
: sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi
: aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme jeudis du
: mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 22 avril et dimanche 23 avril :

: Pharmacie du Centre & Saint-Renan : 02 98 84 23 06

: Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudaimezeau.fr

: Infirmiers/infirmiéres : Sella-Castel : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43
: Bescond - Ollivier
: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34

: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
: Consultation médecin PMI
: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408 Ambu-
: lances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : 196

:02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

. 1er et 3eme jeudis du mois, matin, sur RV

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

d'Information  Touristique, 1, rue Frangois Squiban

Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du

EMPLOI

- Vous étes dynamique, polyvalent, motivé pour un travail en équipe ?
La Créperie du chateau d'eau recrute pour les week-ends et vacances

: scolaires, débutant ou avec expérience tout cv sera étudié. Venez a notre
: rencontre pour déposer votre CV ou par mail & I'adresse creperiedu-
: chateaudeau@gmail.com

- Vends Moteur hors bord Honda BF6B 6CV, année 2003, révision com- :

- Agent portuaire H/F pour saison juillet et aout. Permis mer et anglais

: obligatoire. Envoyer CV + Lettre de motivation par courrier & 1 Le Port
i 29870 Landéda par mail & aberwrach@bretagne-ouest.cci.bzh

: 158 000 km, embrayage et :
injecteurs neufs, bon état, compresseur de clim changé, facture a présen- :
: pour la saison, 06 22 21 61 04.

Pour plus de renseignements appeler au 02.98.04.91.62
- Le restaurant « Aux vieux gréements » recherche une serveuse en salle

INFORMATIONS MUNICIPALES

RECHERCHE DE BAFA

RECHERCI;IE
[»] JSAVIARS

La Commune recherche

les vacances scolaires !

TU AS LE BAFA

e
~

Postule & Plovdalmézeau pour les vacances
scolaires de/PAQUES et de I'ETE 2023 !

@b OU TU ES EN TRAIN DE LE PASSER ?

CV et lettre de motivation
nécessaires.

-> CV + lettre de motivation nécessaires

POUR + D'INFOS,
CONTACTE LA MAIRIE
\ DE PLOUDALMEZEAU !

o
PLOUDALMEZERU

Contact :
secretariatrh2@ploudalmezeau.fr

ou 02 98 48 10 48

Renseignements :
02 98 48 10 48 ou
secretariatrh2@plovdalmezeau.fr

w.ploudaimezeau.fr

LN Fioudaimézeav, ma Commune

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Atelier « Les p’tites bétes »

L'Odyssée, vous propose le vendredi 21 avril de 14h & 15h un atelier

pliage papier « Les p'tites bétes ».
Nous vous demandons d’apporter vos ciseaux, feutres, colle...
Gratuit — A partir de 6 ans - Sur inscription.

Atelier « A la maniére d’Arcimboldo »

L'Odyssée, Médiatheque de Ploudalmézeau, vous propose le mardi
25 avril de 14h & 15h un atelier dessin « A la maniére d’Arcimboldo »
Nous vous demandons d’apporter vos ciseaux, feutres, colle...
Gratuit — A partir de 6 ans. Sur inscription.

Renseignements :
L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau, au 9, rue du Coum a Portsall.

02.98.48.62.94 ou accueil. mediatheque@ploudaimezeau.fr

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

des animateurs BAFA pour

Réservation : https://bit.ly/3zg7upd

Lundi 24 avril Steak haché de beeuf et torsades
Fromage a la coupe
Fruit de saison

Mardi 25 avril Salade mexicaine

Escalope de dinde a la viennoise et haricots verts bio
Fromage bio

Mercredi 26 avril

Concombres vinaigrette
Ratatouille provengale et semoule bio
Glace

Jeudi 27 avril

Sauté de porc colombo et pommes de terre sautées
Fromage & la coupe
Compote de pommes bio

Vendredi 28 avril

Tomate ceufs
Filet de saumon sauce curry et riz pilaf
Yaourt sucré

: PLOUDALINF'S
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PROGRAMMATION ARCADIE

Dimanche 30 avril a17h :
Bas les masques — Théatre — 1h30 -
CAT A 26/21/19 €

"W Avec : Patrice LAFFONT (ancien pré-
B sentateur « Des Chiffres et des
Lettres »...) ; Tonya KINSINGER
Y (dans le feuilleton « Sous le So-
leil »...) ; Dominique DE LACOSTE
(dans le role de Mame JANSEN dans
les VAMP...), ; Loise DE JADAUT
(Animatrice sur TF1...) et Mike FEDEE
(qui apparait dans « Plus Belle la Vie »
et « Nos Chers Voisins »...)

PLOUDALMEZEAU

BAS LES MASQUES

THEATRE

DIMANCHE RESERVATIO!
30 AVRIL 2023 L'ARCADIE 02.98.48.00.
17H 26/21/19€ P

¢ Un immeuble bourgeois. Dans une cave, un homme est retrouvé mort,
i assassiné. Le commissaire Lucas est chargé de I'enquéte. La derniére
: avant sa mise a la retraite. Tout se jouera dans I'appartement du dernier
: étage de l'extraordinaire Madame « Dany ». Un a un, les personnages y
i viendront tisser les fils invisibles de l'affaire. Le commissaire découvrira
i que plusieurs occupants des lieux ont eu un lien direct avec la victime et
i que quelques-uns semblent déja se connaitre entre eux. L'énigme se com-
: plique et s’annonce difficile pour I'enquéteur qui devra faire face a des
i gens coriaces, farfelus, machiavéliques, opportunistes qui ne vont pas le
i ménager. Une comédie policiére, du théatre polar, plein d’humour, de re-
: bondissements, de quiproquos, de personnages déjantés. ..
T vérité.

i De : Bruno DRUART et Patrick ANGONIN Mise en scéne : Olivier MACE
i Avec : Patrice LAFFONT, Tonya KINZINGER, Dominique DE LACOSTE,
i Loise DE JADAUT et Mike FEDEE

.en quéte de la

Renseignements :
Centre Culturel I'Arcadie

: Ou flashez DL 02.98.48.00.38 /
: ce QR code : i ® accueil@centreculturel-
: (= ploudalmezeau.com

NOUVEAUX HORAIRES DECHETERIE ST ROCH

i« Décheéteries du Pays d'Iroise : passage & I'heure d'été

¢ Du 1er avril au 31 octobre, les déchéteries passent en horaire haute sai-

: son. Elles sont ouvertes toute la semaine (10h-12h et 14h-18h) sauf le

: dimanche aprés-midi (jour de fermeture). Horaires consultables sur http://
¢ www.ploudalmezeau.fr/horaires-des-decheteries/ ou www.pays-iroise.bzh.

COUPURE D’ELECTRICITE

Dans le cadre de travaux sur le réseau électrique de la Commune réalisés
¢ par l'entreprise ENEDIS, une coupure d'électricité est programmée le :
i Mardi 2 mai 2023 entre 8h30 et 12h45, au lieu-dit Kervao.


http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS DU COTE DES ASSOCIATIONS

ADMR DU PAYS D’IROISE

« Café musical » pour les proches aidants - GRATUIT
L’ADMR du Pays d'lroise organise un « Café musical aidants » a la Média-

heure d'atelier animé par Sandrine Bauget - 1001 Petites Graines, sur la
communication aidant - aidé.

Ouvert a tous les aidants, sur inscription au 02 98 32 60 04 / ou par mail :
contact@admr29pi.org

Cette action est soutenue par la CARSAT Bretagne.

EXPOSITION PATCHWORK & ARTS TEXTILES

tions du 29 avril au 1er mai.

Samedi 14h-18h

Dimanche 10h-18h

Lundi 10h-17h.

Petite restauration sur place proposée par I'Estran au profit de Mathis.

PORTES OUVERTES MFR SAINT-RENAN

La Maison Familiale de St Renan, 4 route du Mengleuz,

Organise les vendredi 12 mai (17 & 19h30) et le samedi 13 mai (9 & 17h),
des accueils « portes ouvertes » afin de présenter ses différentes filieres
de formations par alternance : 50 % du temps en entreprise et 50 % du
temps a la Maison Familiale :

- FORMATIONS INITIALES par voie scolaire et apprentissage* :

4éme et 3éme d'orientation avec des stages multi-professionnels,

(produits alimentaires).

Bac Pro « Services aux Personnes et Animation des Territoires» 3 ans :
stages dans les secteurs des services : santé, social et animation des
territoires. * Possibilité par voie d'apprentissage pour les
éléves de Premiere et Terminale.

- FORMATION CONTINUE :

9 mois (de septembre & mai), par voie classique ou en apprentissage.

Renseignements, informations et prises de rendez-vous
au:(02.98.84.21.58
par mail : mfr.st-renan@mifr.asso.fr — sur notre site : www.mfr-strenan.com

JOURNEE DEFENSE ET CITOYENNETE
Bientdt 16 ans ! Pensez au recensement c’est obligatoire

Pourquoi ? Cette démarche facilite I'inscription sur les listes électorales
et déclenche la convocation a la Journée Défense et Citoyenneté (JDC).

Quand ? Tous les Frangais ont 'obligation de se faire recenser entre
la date a laquelle ils atteignent I'dge de 16 ans et la fin du troisiéme mois
suivant.

Comment ? Se présenter en Mairie avec une piece d'identité et le livret de
famille. Une fois recensé, le jeune obtient une attestation de recensement
indispensable pour I'inscription a des concours ou examens soumis au
contrdle de I'autorité publique (conduite accompagnée par exemple).
Environ un an aprés, il sera convoqué.

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :
- Samedi 22 avril a 18h : & Lampaul-Ploudalmézeau et Guipronvel.
- Dimanche 23 Avril & 10h30 : a Saint-Renan, Ploudalmézeau.

BEVA E LAMBAOL BALAD ESPOIR

: Beva e Lambaol, prenant la suite des Virées Nordiques, organise avec le
¢ soutien du Foyer Rural et du Rugby Club de I'Hermine, la 6e édition de la
théque de Plouarzel, vendredi 28 avril de 14h30 a 16h30. Les aidants :
peuvent bien sir venir accompagnés de la personne qu'ils aident pour :
profiter d'un petit concert d’Audrey Floury — Anim bien-étre, suivi d'une :

Balad Espoir le dimanche 7 mai sur le site du terrain de camping de Lam-
paul-Ploudalmézeau. 4 circuits de randonnées pédestres 4, 6 12 et 16
kilometres seront proposés. Le circuit de 4 km est accessible aux per-

: sonnes & mobilité réduite équipées d'un fauteuil électrique ainsi qu’aux
: poussettes.

: Animations sur place : chants de marins, danse flamenco, crépes, buvette.
: Le droit d'inscription sur place est de 5 euros par personne (gratuit pour
i les moins de 10 ans). Les fonds récoltés seront reversés & I'association
: brestoise Halte au Cancer qui vient en aide aux enfants hospitalisés dans
: les services d'oncologie des services medicaux brestois.

: : |
Exposition départementale de patchwork et d'art textile a la halle multifonc- : Nous vous attendons trés nombreux !

COLLECTES RECYCLERIES

i Déposez vos objets en bon état pour leur offrir une seconde vie : collecte
i spéciale au Conquet (parking Tissier) le 21 avril (par Un peu d'R). Col-
: lectes en décheéterie : Un peu d'R , le 22 & Plourin, le 28 & Plougonvelin, le
: 29 a Ploudalmézeau. Les recycleries se déplacent aussi a domicile. Un
: peu d'R (07 82 42 84 42), Iroise Tri-but (06 83 21 86 03).

NOUVEAUX HORAIRES OFFICE DE TOURISME

Le bureau d'information touristique de Ploudalmézeau vous accueille : le
¢ lundi, le mardi, le vendredi de 9h30 a 12h30 et de 14h00 a 18h00.

A Portsall (ANCRE AN EOR) : le samedi 9h30-12h30 et 14h00-18h00.
: (Visite libre tous les jours)

CAP(A) « Services Aux Personnes et Vente en Espace Rural » 2 ans : :
stages dans les secteurs des services a la personne et vente-accueil :

LA BONNE CONSIGNE DE TRIEN 1 CLIC

: Finis les doutes et les idees regues : un simple mot dans le moteur de
: recherche et I'application Guide du tri vous dira que faire avec 'emballage
: ou l'objet & jeter, vous indiquera la bonne couleur de bac et des infos en
: plus pour bien trier ! Dans l'espace "Mon Quartier", géolocalisez-vous pour
: identifier les points de collecte pres de chez vous et savoir quoi y déposer.
CAP Accompagnant éducatif Petite Enfance (ancien CAP Petite Enfance) : : Une application simple pour trier tous les objets du quotidien !

ENTRETIEN DES BACS INDIVIDUELS

: Entretien des bacs individuels collectés en porte & porte :

: Pour rappel, le nettoyage des bacs a ordures ménageéres et & déchets

: recyclables est a la charge de 'usager. Les conteneurs doivent étre con-
: servés dans un état de propreté pour le respect de tous. Merci !

{ CAP IROISE

i Le dimanche 28 mai aura lieu la Cap Iroise au départ du Port de Portsall.
: Elle proposera deux départs de course chronométrées (23 km, départ a

: 9h15 et 11 km, départ & 9h45) dont une partie de chaque inscription sera
: reversée a la SNSM et deux départs de marche non chronométrées (6 et
: 12 km, départ libre entre 8h et 9h) en partenariat avec 'association Les

: Amis d'Alexis et, une participation qui servira a 'achat de vélo pour les

: résidents de 'EPAHD.

: La Cap Iroise s'associe également a deux campagnes de santé publique :
: - avec I'Amicale de donneurs de sang bénévoles Abers Iroise afin de

: sensibiliser & limportance du don du sang, il sera possible de faire une

: promesse de don sur place.

: - avec le pdle santé Bro Gwitalmeze afin de sensibiliser a Iimportance de
: la créme solaire « Quand je cours, quand je marche, je me couvre, je me
: créme ».

: Certificat médical de non-contre-indication a la course a pied en

: compétition obligatoire pour les courses.

: Les organisateurs recherchent des bénévoles et des signaleurs pour

: assurer la sécurité ; se rapprocher des adhérents de Courir a Ploudal.

: Informations et inscriptions : https://www.capiroise.fr/ ou https:/

: www.sportinnovation.fr/inscriptions/LA-CAP-IROISE-2023_e_2473.html

SNSM STATION DE PORTSALL

La collection 2023 est arrivée ! Des classiques, des nouveautés, de belles
pépites agrandissent la collection de vétements et de produits dérivés :
encore cette année. La boutique de la station ouvrira exceptionnellement :
ses portes dans un local jouxtant la salle polyvalente a I'arriere de I'église :

de Portsall le dimanche 30 avril de 10h a 12h puis de 15h a 17h.

ou vous faire plaisir en réalisant un achat solidaire.

La boutique est toujours ouverte sur demande au 06.14.51.13.38 ou

06.76.68.03.33. )
En mer, vous pouvez compter sur nous. A terre, nous avons besoin de vous !

CLUB DU TEMPS LIBRE

Les inscriptions pour la dictée du jeudi 27 avril, organisée pour les adhérents
du secteur de Mouez ar Mor doivent nous parvenir pour le 20 avril au plus :

tard. Le rendez-vous est a ‘Arcadie a 1330, la dictée débutera a 14 pré- Comme l'automne dernier, I'association 3P (Promeneurs & Ploudal Port-

; o . A o s .+ sall) organise un nettoyage de plages autour de celle de Tréompan (de
Le repas de printemps aura lieu a la créperie du Chateau d'eau a Ploudalmé : Penn Ar Pont 4 Porsguen). RDV le mercredi 26 avril 4 14h & lentrée la

Les inscrinfi t les che doivent . | di 3 mai plus a I'ouest de la plage de Tréompan (rocher du Crapaud). Gants, cha-
€S Inscrip |ons’.e €S cheques doivent nous parvenir pour 1 mercredi 5 mal ¢ subles, sacs fournis. Pinces de ramassage NON FOURNIES. Pour faciliter
au plus tard. S'inscrire au club le mercredi ou par téléphone & Jean-Charles lorganisation du godter gracieusement offert par I'association de net-

: toyage,
¢ 3p.ploudalportsall@gmail.com ou par téléphone au 06 60 57 94 42.

cises. Un goliter sera servi a la suite. Nous vous attendons nombreux.

zeau, le jeudi 11 mai. Le menu est a 30 €, le club participe & hauteur de 5€.

Marzin 06 01 97 40 57 ou Georges Gourvenec 06 08 71 49 48.
CONCOURS DE JARDINIERES

Le théme retenu cette année pour le concours de jardinieres de la Féte des
Fleurs des Amis du Moulin Neuf a Ploudalmézeau (28-29 mai) est :
« Bretagne... terre de légendes ». Les inscriptions sont ouvertes a tout le :

monde (particuliers, écoles, associations, conseils, sociétés, commerces...).
Renseignements, conseils, instructions via la boite mail
3p.ploudalportsall@gmail.com ou 06 60 57 94 42.

L’ESTRAN NATURE

Estran nature : Biodiversité marine dans les abers

L’Estran Nature en partenariat avec la Maison des Abers et Grains de
sable proposent 15 jours d’expositions et d’animations sur le bord de mer
du 18 au 28 avril a la Maison des Abers.

¢ Vous y trouverez :
La féte des méres et des péres arrivent a grands pas, venez faire plaisir :

- Une exposition sur les oiseaux et les animaux du bord de mer

- Des animations sur le littoral : péche a pied, ateliers découvertes du
plancton, dessins...

- Les livrets "A tire d'aile” et "Quand la marée se retire" réalisé au sein de
I'Estran nature

Ces activités sont ouvertes a tous. Renseignement et inscription : 02 98
89 75 03. http://www.estran.infini.fr

NETTOYAGE DE PLAGES

merci de vous inscrire par mail auprés de

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

E.S PORTSALL KERSAINT FOOTBALL

Dimanche 23 avril :

Seniors A : se déplace a AS Brest, match a 15H30.

Seniors B : recoit Plouvien B, match a 15H30.

Seniors C : se déplace a Landéda B, match a 13H30.

Equipe Loisir : regoit Brélés, match a 10H00.

Equipe féminine Hirwazh : recoit Plougonven JU2, match & 15H30,
Stade Amédée Le Meur 1

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Pause pendant les vacances scolaires.

lys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Plan-
ning de la semaine ».
Section VTT : Le dimanche 23 avril, randonnée a St Renan.

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 23 avril : sortie de 86 km vers Le Conquet via St Renan, Tré-

gana, et retour par Plouarzel, route touristique et Prat-Meur. Rendez-vous
au nouveau local a 8h30.

dez-vous a 9h au parking de I'ancien terrain de camping de Tréompan.

COURIR A PLOUDAL

Dimanche 23 juin :
Sortie endurance route : rdv a 9h30 au local
Entrainement trail ; voir messagerie

VIREES NORDIQUES

: Dimanche 23 avril : sortie sur Portsall au départ du local & 9h.

: Ou participation & la randonnée de Saint Pabu / Lampaul pour la lutte
: contre la maladie de Charcot, départ de Saint Pabu & 9h de la salle
: omnisport (5€).

¢ Jeudi 27 avril ; sortie sur Portsall, départ du local a 14h.

LES MARCHEURS DU NOROIT

Dimanche 23 avril : marche a Saint-Pabu, départ du local a 8h30, pour
i une de distance 6, 12,5 km, participation 5,00 €.

Section route : Le dimanche 23 avril, départ & 8h30 du local rue de Kerjo-

AIKIDO PLOUDALMEZEAU

i Profitez des vacances de Paques pour tester un cours d’Aikido gratuitement;
i Cours ado (10 - 15 ans) : jeudi 27 avril & 18h

i Cours adultes : jeudi 27 avril 4 19n30

i Audojo de 'Astérie a Ploudalmézeau, tenue de sport recommandée.

ETOILE DE MER

Mercredi 26 avril : sortie de 70 km aux alentours de Ploudalmezeau. Ren- I‘_'assqciation d? danse.dg Plouqalmézeau, E.toile Qe Mmef, vous d'on'n.e. rav
: a partir du lundi 24 avril & 14h a la halle multifonction, pour les répétitions
i de la parad'almézeau du mois de mai. Les répétitions auront lieu tous les
i jours de la semaine donc du 24 au 28 avril entre 14 h et 17 h. Ce stage est
: ouvert a tous a partir de 8 ans et est gratuit pour les adhérents de l'asso-
i ciation. L'inscription au stage pour les non adhérents est de 30€. Pas

: d'inscription au préalable, rendez-vous directement sur place.



