MEMENTO du 22 septembre 2023

SERVICES MUNICIPAUX

i Samedi 23 et Dimanche 24 septembre :

: Pharmacie CENTRALE de Plouzané :

¢ Pharmacie DE GWITALMEZE a Ploudalmézeau :
i Médecins,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairig, Place André Co- : |nfirmiers/infirmieres : Sella :
: Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

¢ Gressot - Quivoron ; 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

i Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
i Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

i Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h & 12h.
: Consultation médecin PMI : 1er et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV

¢ Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408

: Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

: ¢ SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
Garderies : Maison de 'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne - :

02.98.48.18.40 - Ecole :

8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I’Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,

lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h
a 12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin :
Frangois Mitterrand : 02.98.48.09.04

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Décheterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril
2023 au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et
samedi 10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h.
Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse :

Ouest-France Gwendoline  BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89
gwendoline.fontaine@orange.fr

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

PROFESSIONNELS

Séances d'art-thérapie a partir du 2 octobre 2023 au Cabinet du Port, 2
rue Kerdéniel & Portsall

SEANCES « ENFANTS » :

Utiliser la créativité tout en s'amusant afin d’exprimer des émotions, a
parler de ses difficultés, & augmenter I'estime de soi ...

Mercredi : 14 h00 a 15h15 et 15h30 a 16h45

SEANCES « DUO ENFANT-PARENT :

Partager un moment ré-créatif en duo « enfant-parent » pour renforcer
des liens, poser un autre regard, dénouer des conflits relationnels...
Mercredide 17 ha 18 h

SEANCES « PARENTALITE » : (en groupe)

Proposer un dispositif créatif pour échanger sur sa fonction parentale

tout en exprimant ses forces, ses faiblesses, ses ressentis... afin que le :

parent reprenne confiance dans son rdle de parent.
Lundi: 14 h30 a 16 h et 18h45 a 20h15

Pour tous renseignements contacter : Claire OULHEN au 06 59 86 50 35 i o . R
: - Deux beaux voilages neufs jamais servis 2m85x2m40, peuvent étre

i vendus séparément. Prix : 25€. Tél : 06.88.88.91.07
- Brocante « Effet Mer » Portsall en face du Proxi. Horaires jusqu'au 30 : Venelis separbment. |1 °

septembre : Ouverte mardi et jeudi 10h30 - 18h non stop, mercredi 14h - coque, une sortie de bain, une gigoteuse le tout 25¢.

i Tél:02.98.48.73.48

ou claire.oulhen.at@gmail.com

18h, vendredi, samedi et dimanche 10h30-19h non stop. Fermée le lundi
et mercredi matin.

URGENCES ET SANTE

dentistes, vétérinaires www.ploudalmezeau.fr

02.98.48..12.14 ou 07.64.62.98.43

196 : Cross Corsen

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

: Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
i Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,
: vendredi de 09h30 & 12h30. A Portsall, (Ancre An Eor) : lundi, mardi,
: vendredi, et samedi de 14h00 a 18h00.

i RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

i CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

i Maison de 'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

: Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

¢ Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

: Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
: les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

i Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3¢éme lundis du
: mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3eme mardi de chaque
¢ mois sur RDV (appeler I'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
: jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme
i jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES '

PROFESSIONNELS

- La Créperie du Chéateau D'eau vous proposes un Kig-Ha-Farz (menu
a 25 euros) sur réservation le samedi 30 Septembre le midi, pour tout
renseignement et réservation TEL : 02.98.48.15.88. Pour le mois
d’octobre, pas de fermeture automnale au programme mais un allége-
ment des ouvertures jusqu'aux vacances de la Toussaint ou vous pour-
rez nous retrouver en semaine comme en Week-end y compris le di-
manche. L'équipe du Chateau d’eau.

- A partir du vendredi 6 octobre prochain a la ferme des 3L viande

bovine en colis ou a la piéce. Passez votre commande au 06 71 73 02
77 par sms ou venez a la ferme au Coat Izella a Ploudalmézeau.
Toutes les semaines des ceufs, de la viande de poulet et de lapin
source d'Omega 3. Livraison gratuite sur demande. Mercredi de 17 h a
18 h, vendredi de 16 h 30 a 18 h 30 et samedi de 10 h 30 4 12 h 00.

A VENDRE

- Parc enfant, peluches, deux draps housse neuf pour lit bébé, une
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INFORMATIONS MUNICIPALES

CONSEIL MUNICIPAL

Le Conseil Municipal s’est réuni en Mairie de Ploudalmézeau, le lundi 18
septembre 2023, a 19 heures. L'ordre du jour de cette réunion était le
suivant :

|- ADMINISTRATION GENERALE
1. Désignation d’un référent communal au Comité de pilotage

zien , Adjoint a I'Environnement, a la majorité des suffrages ex-
primés (23 voix)

2. Pays d'Iroise Communauté : rapport d’activité 2022 : Porté a
connaissance
3. SDEF : convention de mandat pour des travaux de raccordement :

des panneaux lumineux : Deux abstentions
4, SDEF : rapport d'activité 2022 : Porté & connaissance

II-URBANISME-AFFAIRES FONCIERES

1. Proposition d’acquisition fonciere, route de Lesvorn : Unanimité

lI-AFFAIRES FINANCIERES

1. Attribution de subventions, exercice 2023 : Unanimité

2. Frais de mission dans le cadre d’un mandat spécial : Unanimité

3. Budget de la Commune : décision modificative n°2 : Deux abs-
tentions

IV-RESSOURCES HUMAINES :

1. Recensement de la population 2024-création d'emplois d’agents :

recenseurs et fixation de leur rémunération : Unanimité
vention annuelle : Unanimité

3. Rapport Social Unique 2021 : Porté a connaissance
4. Modification du tableau des effectifs : Unanimité

FETE DES JUBILAIRES 2023

En vue de la traditionnelle féte des Jubilaires organisée par la i
Commune, les services recensent les couples qui ont 50, 55, 60 ou 65 :
: Des travaux de construction d’un réseau d’assainissement collectif

ans de mariage en 2023. La cérémonie aura lieu a 'automne prochain.

La date exacte n'est pas encore définie. Sont concernés les couples :
i la voie. Les travaux ont débuté le lundi 18 septembre et sachéveront le
¢ lundi 04 décembre. La circulation est déviée le temps des travaux ; une
signalétique est mise en place. Nous vous remercions pour votre com-
i préhension.

habitant actuellement dans la Commune, de maniére permanente ou
durant une grande partie de I'année, mariés a Ploudalmézeau ou dans
une autre collectivité (unions célébrées en 1973, 1968, 1963 ou 1958).
Renseignements et inscriptions aupres du Service Etat Civil en Mairie au
02.98.48.02.50

OBJETS TROUVES

Objets trouvés et rapportés en Mairie : clés, portable, lunettes, doudou,
gourmette et gourde. Pour tout renseignement merci de contacter le
standard de la Mairie au 02.98.48.10.48.

RECENSEMENT DE LA POPULATION

AVIS DE RECRUTEMENT

La Commune de PLOUDALMEZEAU recrute, en contrat a durée
: déterminée, des agents recenseurs pour effectuer les opérations de
i recensement qui se dérouleront du 18 janvier au 17 février 2024.

: Cest une mission de service public qui consiste a collecter des
(COPIL) Atlas de la Biodiversité Intercommunal : Gérard Gou- ir]fqrmations aupres des habitants afin de mieux connaitre la popqlation
¢ résidant sur la Commune. Les agents recenseurs sont chargés de
i déposer au domicile des personnes recensées une feuille de logement et
i un bulletin individuel pour chaque personne vivant habituellement dans le
i logement recensé, ainsi qu'une notice d'informations sur le recensement
¢ avec les codes personnels pour le recensement en ligne. L'agent
: recenseur peut aider & remplir les questionnaires et il les récupére
i lorsque ceux-ci sont remplis (sauf pour ceux qui le feront par internet). Ii
i est tenu au secret professionnel et doit faire preuve d'une grande
: disponibilité, d'ordre, de méthode et d'un bon relationnel avec les
i habitants. Une bonne connaissance du territoire communal est vivement
i souhaitée.

i Adresser lettre de motivation et CV avant le 31 Octobre 2023 a :
i Madame le Maire de PLOUDALMEZEAU

i Mairie - Service Recensement de la Population

: Place André Colin — BP 16

: 29830 - PLOUDALMEZEAU

APPEL AUX BENEVOLES (CME)

: Le Conseil Municipal Enfant organise ce samedi 23 septembre & 10h30
2 Comité des CEuvres Sociales du Pays d'lroise : Vote de la sub- i une matinée nettoyage en partenariat avec une enseigne commerciale.
¢ La population est invitée & se joindre aux enfants afin de les aider a pro-

i téger la Commune et son littoral.

¢ Deux points de rendez-vous :

Pe Le parvis de la mairie

Pe Le parking du Square de I'Abéric & portsall

INFORMATION TRAVAUX

rue du Calvaire a Ploudalmézeau entraineront un blocage partiel de

INFORMATION DE CIRCULATION

i Arrété réglementant la circulation et le stationnement N°2021-265 : Suite
i 2 la réalisation d’essais de déflexion sur les RD 168 et 28 sur 'emprise
i du chantier de 'éco quartier, la circulation de tous les véhicules sera
i réalisée par alternant par piquet K10, rues Marie Milin et Mgr Raoul le 10
octobre 2023.



http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Bolognaise végétale bio - Torsades
Fromage a la coupe
Fruit bio

Lundi 25 septembre

Pomme de terre au thon
Poulet tandoori - Poélée de Iégumes bio
Mousse chocolat

Mardi 26 septembre

Concombres et radis
Mercredi 27 septembre | Tomates farcies - Ebly bio
Far breton

Melon
Saucisses Bretonnes - Lentilles bio
Yaourt bio

Jeudi 28 septembre

Tomates a I'emmental
Vendredi 29 septembre | Thon vinaigrette - Pomme de terre vapeur
Fruit de saison

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

- Samedi 23 septembre & 18H : messes a Portsall et Milizac.

- Dimanche 24 septembre a 10H30 : messes a Ploudalmézeau, Saint-
Renan, Porspoder, Lampaul-Plouarzel, Plougonvelin.

- Dimanche 8 octobre & 10H30 & Saint-Renan : messe de rentrée parois- :

siale (une seule messe pour toute la paroisse).

Catéchése :

Les enfants scolarisés en écoles publiques ou en écoles catholiques ne :
S Agent de service intérieur

i Inscription sur le site internet :
i actualites

proposant pas la catéchese sur le temps scolaire peuvent étre catéchi-
Sés :

- Un mercredi sur deux, de 17H30 a 19H, presbytéere de Portsall.

- Le samedi de 11H15 & 12H15, maison paroissiale de St Renan.
Renseignements : cateiroise@gmail.com - Tél : 07 57 48 30 15

CARNETS DE DESSIN

Vous pouvez encore vous inscrire a | atelier de dessins:
- Le mardi pour les adultes 14h - 15h30 ou 15h30 - 17h
- Le mercredi pour les enfants 14h - 15h ou 15h - 16h A partir de 5 ans

niques. Tel : 06.26.02.19.91
ASSOCIATION LES AMIS D’ALEXIS

credi 4 octobre a midi.

MAM BULLES DE BONHEUR

octobre de 9h a 17h. Renseignements et inscriptions par mail
mambullesdebonheur@gmail.com

DIWAN GWITALMEZE

- Samedi 7 octobre: Yoga babig pour les enfants de 18 mois a 3 ans
accompagnés d'un adulte, séance de 30 minutes avec un professeur de

mezeau dans les locaux de I'école Diwan. Participation libre. Places
limitées. Réservation par SMS au 06.20.19.31.90"

- L'école Diwan de Ploudalmézeau ouvre ses portes pour le recyclage
mensuel de journaux et de feutres samedi 7 octobre de 10h15 & 11h30.

PENN AR BED A DU TALENT

: Vous avez un talent, venez le partager sur la scéne de la salle Le
¢ Triskell de Landunvez le dimanche 1er octobre a 14h. Vous étes
i conteur, poéte, chanteur, musicien, magicien, danseur, peintre, acrobate,
i équilibriste ou si vous avez un autre talent, inscrivez vous dés a présent
i pour la saison 2 de concours de talents. Comme I'année derniére plu-
¢ sieurs catégories vous permettront de devenir le meilleur talent. Catégo-
i ries : moins de 15 ans, de 15 & 30 ans, de 30 & 50 ans et + de 50 ans. La
: recette de cette animation sera reversée au téléthon de Porspoder-
: Landunvez. Inscriptions des a présent auprés de Simone FOURN au
:06.40.78.78.92
i & lesdonneusesdespoir@gmail.com (Présidente de l'association Les
i Donneuses d'Espoir). Les cours démarreront dés la semaine du 18 sep-
: tembre; selon les niveaux ils auront lieu le lundi, mardi, mercredi , same-
¢ di; Renseignements et inscriptions: Michel Conq 06 02 38 34 17; ou
i Christophe Nicolas 06 38 51 30 40. Trugarez ha degemer mat d'an holl !
i Merci bienvenue a tous! Ouvert & toutes les Communes.

(heures repas) ou par mail

ASSOCIATION LES GENETS D’OR

Job Dating le 28 septembre 2023 : Maison d’accueil Spécialisée TY
i HUEL, association Les Genéts D’Or, route de Plourin & Ploudalmézeau.
¢ 10 postes a pourvoir a compter d’octobre :

e Aide soignant
. Accompagnant éducatif et social
. Travailleur social
. Infirmier de nuit
. Surveillant de nuit

https:/lwww.lesgenetsdor.org/

CENTRE DE SANTE COOPERATIF

i Portsall, le 23 septembre 14h30 - 17h, portes ouvertes du Centre de
i Santé Coopératif. Espace ol nous proposons des solutions complémen-
i taires de santé avec une équipe de professionnelles : psychologue, mé-
i decin-acupunctrice, sophrologue. Tout au long de de I'année, possibilité
¢ de soins, de stages, de formations ainsi que I'ouverture une fois par mois
L'atelier vous permet de découvrir et de créer avec différentes tech- : gy café santé (ouverte et gratuit pour tous). Venez découvrir notre pro-
: gramme de I'année et tout ce que nous proposons pour une bonne santé
: atous les ages. Lieu de partages et de rencontres nous vous offrirons
¢ café, jus de fruits et lichouseries. Adresse : 2 rue de Porsguen. Contact :

Vente de crépes : L’association « Les Amis d’Alexis » organise le jeudi 5 lolita.mercadie@grmail.com

octobre, de 13h00 & 17h00, a la maison de retraite Alexis Julien, une :
vente de crépes a emporter (froment ou blé noir, a 6 euros la douzaine et :
3 euros la demi-douzaine), Cette vente a pour but de favoriser les activi-
tés d’animation au profit des résidents. Les commandes seront prises au  :
02 98 48 19 66 ou au 02 98 48 10 14, de 10h00 & 17h00, jusqu’au mer-

CLUB DU TEMPS LIBRE

Le Repas d’Automne aura a lieu le jeudi 28 septembre aux 3 Curés a
Milizac-Guipronvel. Le prix du repas est de 35€, a déduire 5€ de partici-
pation au club, soit 30€/personnes. Les chéques seront a remettre soit

au club les mercredis soit auprés des membres du Bureau.
¢ Inscriptions auprés de Georges 06.08.71.49.48, Jean-Charles
i 06.01.97.40.57, Ma Jo 06.78.69.10.53, René 06.60.73.95.99

La MAM Bulles de Bonheur organise un vide grenier le dimanche 1er

SERVICE CIVIQUE ECOLES PUBLIQUES

i Service civique dans les écoles publiques de PLOUDALMEZEAU

i Sivous étes jeune et motiveé(e), si vous aimez les enfants, si vous voulez
: travailler avec une équipe dynamique et sympathique. Vous pouvez alors
i accomplir dés la rentrée un service civique dans I'une des écoles pu-
: bliques de Ploudalmézeau et acquérir une expérience auprés des en-
yoga diplomé. RDV & 9h30 au 3rue de Cullompton & Ploudal- : fants. o ) - .

: Keribin : Contactez la directrice de I'école Keribin Florence Galés au 02
i 9848 19 84 ou bien par mail 0290828 T@ac-rennes. fr

¢ F. Mitterrand : Contactez la directrice de I'école Keribin Sabrina Manuel
i au 0298 48 79 74 ou bien par mail 0290829U@ac-rennes.fr

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

YOGA CLUB DES ABERS

Nouveau au Yoga Club des Abers. Un cours pour enfants de 5a 7 ans
vient de se mettre en place. Vos chéres tétes blondes y seront bien :
accueillies dans une ambiance trés ZEN. Cours dispensés le mercredi :

de 16h30 a 17h30 au Belvédere a Portsall. A bient6t.
ESPK

Dimanche 24 Septembre 2023 :

Séniors A : se déplace a Plouescat st Pierre, match a 15H30.

Séniors B : regoit Ploumoguer, match & 15H30.

Séniors C : se déplace a Plouguerneau "C", match a 13H30.

Equipe Loisir : se déplace a Brélés, match a 10H00.

Sénior Féminine : regoit Plougastel, match a 13H30 au terrain du Coum

Séances découverte - Préparation saison 2023-2024
Tout le mois de septembre pour les filles et gargons nés(es) entre 2011
et 2018.

A trés vite sur les terrains !
Renseignements : ecoledefootballespk@gmail.com

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Le samedi matin de 10h & 12h et le mercredi a

partir de 14h30, au camping de Tréompan.

Recherche de matériaux : Le club recherche des pierres pour réaliser :

quelques passages techniques et compliqués pour son école de vélo .

Nous pouvons nous déplacer pour venir les chercher, mais si vous :
pouvez assurer le transport, ce serait parfait. Dans le méme esprit, nous  :
sommes preneurs de planche de bois, madriers, piquets...(méme des :

chutes ou des petites longueurs). Avant de jeter, pensez a nous ! Merci
pour les enfants. Contact au 06.24.79.25.94

Organisation : Le to2p organisera la deuxiéme édition de la course :
cycliste le « Duo Landunvezien » I'aprés-midi du samedi 23 septembre. Il :
s'agit un contre-la-montre par équipes de deux, avec un aller-retour sur :
la route touristique entre Trémazan et Penfoul sur la commune de :
Landunvez. Pas d'inscriptions sur place. Pour plus d'infos, consultez :

notre site https://to2p.org/le-duo-landunvezien/

Section route : Le dimanche 24 septembre, départ a 8h30 du local rue
i Trézien a 9h dimanche et 14h jeudi.

de Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr,
lien « Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 24 septembre, rando VTT a Plourin, a partir

i A partir du mardi 26 septembre les rdv se feront au local de Ploudal. II
: est possible de participer & quelques séances avant de s'inscrire.

de 8h sur place.

MARCHEURS DU NOROIT

Dimanche 24 septembre : Marche a Plourin , départ du local
8h30 , distance 6 et 12 km, participation 4€00

PAYS IROISE COMMUNAUTE - Informations Communautaires

ECOLE DE MUSIQUE D’IROISE

Stage de chant choral
Les 25, 26 et 27 octobre, a I'espace culturel de St Renan

Stage adultes (& partir de 16 ans) 17h30-19h30 et stage enfants (& partir :
i tos, connaitre et utiliser les réseaux sociaux.

: Conditions : Gratuit, pour les débutants ayant + 60 ans dotés d’'un smart-
i phone. 6 participants max. Inscription et renseignements au
i 02.98.84.94.86 ou social@ccpi.bzh

de 8 ans) 15h-17h.

Stage batterie-percussions

Samedi 14 octobre, a I'espace culturel de St Renan
Stage adultes et enfants (a partir de 8 ans) 10h-17h.
Stage big band

Les 23, 24 et 25 octobre, a I'espace culturel de St Renan
Stage de big band 18h-21h.
Renseignements et réservations
02.98.84.97.60

nathalie.leflem@ccpi.bzh - ou i dispensée par des formateurs Croix-Rouge de I'Unité locale du pays

¢ d'roise au siege 6 rue Racine a Saint-Renan. Le tarif est de 60 €.

ARZELLIZ FOOTBALL

PERMANENCE LICENCES 2023-2024

Les permanences de signature des licences pour la saison 2023-2024 se
tiendront encore tous les samedis de septembre de 10h30 a 12h00 au
stade Cullompton. N'hésitez pas a venir vous inscrire ou vous renseigner
sur nos différentes sections. Tous les renseignements sont disponibles
sur le site https://arzelliz-football.blogspot.com/

SEANCES DECOUVERTES ECOLE DE FOOT

Les Arzelliz accueillent gratuitement au stade de la salle omnisports pour
des séances découvertes tout au long du mois de septembre les filles et
gargons U6 a U9 (nés de 2015 & 2018) le mercredi de 14h00 & 15h15 et
U10 & U13 (nés de 2011 a 2014) le mardi et le jeudi de 17h30 a 19HO0.

PROGRAMME DU WEE-END FOOTBALL A 11

Vendredi 15 septembre : Vétérans : déplacement a ES LOCMARIA, a

21h00, stade Keralaurent

Samedi 23 septembre :U15 : déplacement au RC LESNEVEN, a 14h00,
stade Jean Abautret

U16 : déplacement a ASB 2, a 12h00, stade Menez Paul

U18 : réception GJ CORSEN, a 15h30, stade Cullompton

Dimanche 24 septembre : Loisirs : réception GUIPRONVEL JS, & 10h00,
stage Amédée Le Meur

Seniors 1 : déplacement & AS GUILERS 1, a 15h30, stade Louis Ballard
Seniors 2 : réception AV SAINT-PABU, a 15h30, stade Cullompton

ARVOR CYCLO LOISIRS (A.C.L.)

Dimanche 24 septembre : sortie de 87 kms en direction de Ploumoguer
via Plourin, Le Camp, Lamber et retour par Route Touristique, Plouguin,
Corn Ar Gazel. Départ 8h30 du local et le circuit est consultable sur
arvorc.blogspot.com.

Mercredi 27 septembre : sortie de 70 kms environ au départ du parking
de I'ancien terrain de camping de Tréompan. Départ Sh

VIREES NORDIQUES

Dimanche 24 et jeudi 28 septembre sortie sur Plouarzel circuit N°20 la
pointe de Corsen. Rendez vous au local pour covoiturage dimanche a
8h30 et jeudi a 13h30 ou a Brélés a 8h45 et 13h45. Départ de I'église de

COURIR A PLOUDAL

Renseignements sur place aux heures d’entrainements.

ATELIER INITIATION SMARTPHONE

Les jeudis matins : 5,12,13 octobre et 9,16, 23 novembre.

i Au programme : Grands principes et vocabulaire, connexion et sécurité,

installation et usage d’applications, email, partage de documents et pho-

PSC1 CROIX ROUGE SAINT RENAN

La formation PSC1 (Prévention et Secours Civique de niveau 1) est

Date prochaine session : 30 septembre
Inscription via I'adresse mail : psc1-ul.pays-iroise@croix-rouge.fr




