MEMENTO du 23 février 2024

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudaimezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8n30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15-12h. :
¢ Pharmacie JAOUEN a Locmaria-Plouzané : 02 98 38 20 26
Pharmacie DU VILLARS a St-Pabu : 02 98 89 87 11

¢ Dimanche 25 Février

Du mardi au vendredi de 14h a 18h, : : , .
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André : Pharmac!e DELAMERD lROlSE a Eloumoguer 10298 896843
: Pharmacie DE LA LIBERATION & Guilers : 02 98 07 54 65
accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr ngr:?;::l}nfirmiéres . Sella -
02.98.48.62.94. Lundi et mardi de 15h a 18h, mercredi de 10h a 12h et : . . )
. ) . . . _ + Bescond - Ollivier :02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27
de 13h a 18h, vendredi de 10h & 12h et de 15h & 18h et samedi de 10h & { Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87
i Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnes-Rubiani : 02.98.48.01.34
Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50
i Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12 Consultation
: médecin PMI
i 02.98.48.14.66
i Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408
: Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h & 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81
Centre Culturel P'Arcadie :

Colin, 02.98.48.10.48
Médiathéque I’'Odyssée

12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Francois
Mitterrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame du Mont Carmel :
02.98.03.16.29

VIE PRATIQUE

les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

medi : 10h-12h, 14h-17h ; dimanche :
Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse :

Ouest-France :
gwendoline.fontaine@orange.fr

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89
¢ mois, 9h-12h, sur RDV | ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque

¢ mois sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme
i jeudis du mois de 9n45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

i Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

URGENCES ET SANTE

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237
Samedi 24 Février

dentistes, vétérinaires www.ploudalmezeau.fr

02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

. 1er et 3¢jeudis du mois, le matin, sur RDV.

196 : Cross Corsen

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

Communauté de Communes du Pays d'lroise : Retrouvez toutes : Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban

i Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,
¢ vendredi de 09h30 & 12h30.

o . : Ancre An Eor : Musée ouvert en acces libre de 9h30 & 17h30

Déch Roch : 02.98.48.04.26. Du 1 -
échéterie communautaire St Roch : 0298.48.04.26. Du fer no- & oy "o e, rue du Léon - 02.98.48.01.68

vembre 2023 au 31 mars 2024 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et sa- © CLIC Lanrivoaré - 02.98.84 94 86

10n-12h. Fermée le mard. Maison de I’'emploi du Pays d’lIroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

i Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

i Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

i Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
i les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3eme lundis du

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- Votre Pressing Galerie Keruscat sera fermé pour congés annuel du
Mardi 27 février au Samedi 9 Mars 2024. Merci de votre compréhension.
Aurélie.

- Le Neuf est fermé pour congés du 23 février au 7 mars inclus. Réou-

verture le 8 mars.

- Le fournil de Ploudal informe sa fidéle clientéle que le magasin est

fermé pour congés du 19/02 au 04/03 inclus. A bientot.

DIVERS

- Passionné de restauration, recherche Flipper de bar qui pourrait vieillir

dans vos cave ou greniers, peu importe I'état, fonctionnel ou non, étudie
toute proposition tel : 06.16.97.62.11 mail : ludovicdarg@gmail.com

- A louer centre bourg petite maison 59m?. Rdc piece de vie avec cui-
sine / 1er chambre, cabinet toilette, sanitaire / 2¢ chambre, débarras.
Remise atelier 30m?, jardin pelouse 350m2. Libre fin février. Tél :
02.98.48.08.93

VENTE

- 2 places pour le concert de Calogero a Brest Aréna le 28/03. 70 euros
: (35X2).Tél:0785952745.
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N° 2337 du 23 février 2024

INFORMATIONS MUNICIPALES

CONSEIL MUNICIPAL DU 19 FEVRIER 2024 A 18H00
|- ADMINISTRATION GENERALE

1. Installation d'un nouveau conseiller municipal. Madame le Maire a installé Mon-

sieur KEREBEL en séance.
2. Modification du réglement intérieur du Conseil Municipal ; unanimité

IFURBANISME-AFFAIRES FONCIERES

1. Ecoquartier- désaffectation avant déclassement rue Monseigneur RAOUL ;
unanimité

2. Ecoquartier- désaffectation aprés enquéte publique d'une portion du parking rue
Monseigneur RAOUL ; unanimité

3. Déclassement avant cession rue Olivier PELLAN : approbation du dossier d'en-
quéte publique préalable ; 24 pour 5 contre

4. Déclassement avant cession d'une portion de voirie square de [Abéric; unanimité

5. Cession fonciére rue de Cullompton ; unanimité

6. Cession fonciere hameau du Coum ; 26 pour 3 abstentions

lI-AFFAIRES FINANCIERES
1.Modification du réglement budgétaire et financier ; unanimité

sance

3.Approbation des Comptes de Gestion 2023 du Comptable Public :
a.Budget Principal de la Commune ; unanimité
b.Budget annexe du Port; unanimité

d.Budget annexe du Lotissement & Keribin ; unanimité

4. Approbation des Comptes Administratifs 2023 :
a.Budget Principal de la Commune ; 24 pour 5 abstentions
b.Budget annexe du Port; 24 pour 5 abstentions

5 abstentions
d.Budget annexe du Lotissement & Keribin ; 24 pour 5 abstentions
5. Affectation définitive des résultats 2023 ; 24 pour 5 abstentions
6. Création des autorisations de programme ; 27 pour 2 abstentions
7. Fixation du taux de la fiscalité locale 2024 ; 24 pour 5 abstentions
8. Modification du tableau des emplois permanents ; 24 pour 5 abstentions
9. Vote des Budgets 2024 :
a.Budget Principal de la Commune ; 24 pour 5 abstentions
b.Budget annexe du Port; 24 pour 5 abstentions

c.Budget annexe du Lotissement les Hameaux du Sanou Tranche Il ; 24 pour

5 abstentions
d.Budget annexe du Lotissement & Keribin ; 24 pour 5 abstentions

e.Budget du lotissement de Saint Roch, demiére tranche ; 24 pour 5 absten-

tions
10. Vote de crédits :
a.Centre Communal d’Action Sociale ; unanimité
b.Ecoles sous contrat d’association ; 27 pour 2 abstentions
11. Espace Jeunes : fixation du tarif pour le séjour au Futuroscope ; unanimité

12. SDEF : travaux d'effacement des réseaux Basse Tension, Eclairage Public et

Télécom, rue de Brest ; unanimité
13. Redadeg 2024 ; unanimité

Vote de subventions du budget principal de la Commune aux budgets annexes ;
24 pour 5 abstentions
¢ Modification des désignations dans les commissions ; unanimité

Motion de soutien aux agriculteurs du territoire ; unanimité

COMMERCIALISATION LOTISSEMENTS
COMMUNAUX

i La Commune de Ploudalmézeau met en vente deux lotissements :

i - SAINT ROCH, 3e TRANCHE : 15 lots viabilisés, de 314 & 500 m?. Libre
i de constructeur. 110€/m2. Pour tout renseignement, s'adresser a I'ac-
¢ cueil de la Mairie au 02.98.48.10.48 ou & accueil@ploudalmezeau.fr.

i - KERIBIN : 7 lots viabilisés, de 376 a 753 m?. Libre de constructeur.
¢ 120€/m2. Pour tout renseignement, s'adresser a I'accueil de la Mairie au
02.98.48.10.48 ou a accueil@ploudalmezeau. fr.

TRAVAUX ET CIRCULATION

i Avenue de Portsall : Suite & des travaux de remplacement de conduites
: d'eaux usées dans I'avenue de Portsall les déviations suivantes sont

' Nt tinal ul i mises en place : Déviation des vehicules venant de Portsall, par les rues
2Bilan annuel des acquisitions et cessions immobilieres 2023 ; porté a connais-

d’Anter Hent et Ridiny puis par les routes de Lanveur de Kerozern et

i Lesvorn. Déviation des véhicules venant du centre bourg par les routes
: de Lesvorn de Kerozern et de Lanveur puis par les rues de Ridiny et
i Anter Hent. Ces travaux sont realisés jusqu'au vendredi 12 avril inclus.

c.Budget annexe du Lotissement les Hameaux du Sanou Tranche Il ; unanimité A’bqrds de léglise : Darjs le cadre .de‘ la mise en valleur des abo!'ds de

' : I'église, des travaux vont étre entrepris a compter des jours prochains. lls
i consistent, dans un premier temps, en la déconstruction d’un béati ancien-
i nement a usage de presbytére, puis par la création de places de station-
i nement et d'un aménagement paysager du site. Par ailleurs, I'évéché
. ) : s'appréte a faire construire une maison paroissiale qui sera implantée sur
0.Budget annexe du Lotissement les Hameaux du Sanou Tranche Il 24 pour i le terrain actuel & usage de parking, situé a l'arriére des habitations de la
i rue des Murs et donnant par accés piéton sur la place Chanoine Grall.
¢ Durant les travaux de préparation du chantier, jusqu’a fin mars, la circula-
i tion et le stationnement seront modifiés dans les rues des Murs et Jules

¢ Fortin. Les déviations seront matérialisées.

ANIMATION MARDI GRAS
di.

Auprogramme :
Déambulation

“AR DIl GR A § 15h: Départdela Halle Mutfonctons

27 FEVRIER 2024

15h-16h : Déambulation dans le centre-
bourg

16h : Retour a la Halle Multifonctions pour
un goliter

Concours de costumes

16h ; Présentation des costumes au Jury
17h30 : Résultats et remise des lots

Quvert a tous les enfants - Gratuit - Sur
inscription : se présenter en Mairie, ou
nous contacter :
communication@ploudalmezeau.fr



http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Steak haché de bosuf—Lentilles bio
Fromage bio
Fruit bio

Lundi 26 février

Cervelas
Tandoori de dinde - Poélée de Iégumes bio
Far Breton

Mardi 27 février

Piémontaise
Réti de porc au miel—BlIé bio
Fromage a la coupe

Mercredi 28 février

Carottes rapées
Gratin de pates—Sauce a la tomates
Yaourt bio

Jeudi 29 février

Concombres vinaigrette
Pavé de saumon—Riz étuvé bio
Créme dessert bio

Vendredi 1er mars

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

- Samedi 24 Février a 17H30 : messes a Portsall et Milizac.

- Dimanche 25 février a 10H30 : messes a Ploudalmézeau, Saint-Renan,
Landunvez, Plougonvelin, Lamber.

DON DU SANG

L’EFS vous propose une collecte le jeudi 7 et le vendredi 8 mars au
centre culturel de I'Arcadie. Si vous avez entre 18 et 70 ans et faites plus
de 50 kg, vous pouvez sauver 3 vies en offrant votre sang. Vous pouvez
venir avec vos enfants, nous avons de quoi les occuper (dessin, jeux ...).

Il est impératif de s'inscrire sur le site « monrdvdondusang.efs.fr », n’'hé- :

sitez pas a en parler autour de vous. Merci d'avance pour les malades.
LE SAVIEZ-VOUS ?
A lintérieur de I'église de PLOUDALMEZEAU vous pouvez admirer un

vitrail qui représente la population autour de son évéque lors d'une Féte- :

Dieu. Saviez-vous que tous les personnages de ce vitrail représentent de
véritables habitants de la commune ? C'est I'un des commentaires que
l'association 3P (Promeneurs a Ploudal Portsall) a mis au programme de
son nouveau circuit de balade (centre bourg) : nous faisons appel a vous

pour nous permettre d’enrichir ce sujet (y reconnaissez-vous des parents :

peut-étre, quelle était la date précise, qui a réalisé ce vitrail, etc ...).
Merci de nous contacter par mail sur 3p.ploudalportsall@gmail.com ou
par téléphone au 06.60.57.94.42. N'hésitez pas a visiter le tout nouveau
site 3P : https://3p-promeneursploudalportsall-29.fr

BRO AN ABERIOU (BBA)

CONVERSATION SUR L'IRLANDE Samedi 9 mars a 10 H 30 a
Ploudalmézeau. De nombreuses animations parrainées par la Région
Bretagne sont prévues durant le "Mois de mars : mois de la langue
bretonne / miz meurzh : miz ar brezhoneg ". L'association Brezhoneg e
Bro an Aberiol (BBA) propose une rencontre sur ['llande a la salle "la
Clé des Champs", Place aux Blés, a Ploudalmézeau,l e samedi 9 mars a
10h30. Tudi CREQUER, jeune journaliste qui a vécu en Irlande, animera
cette réunion publique, a l'aide de diapositives, dans une langue
bretonne, simple, accessible au plus grand nombre ... Le but est de
permettre a tous d'échanger dans la convivialitt sur ce pays

celtique : histoire, culture, paysages, économie, sports... Degemer mat/ :

bienvenue a tous !
RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

L'Association « Rencontre autour du Livre » vous invite & venir partager :

et discuter vos lectures le vendredi 1er mars 2024 de 16h a 18h a la
salle Les Mouettes au Belvédere de Portsall. Ouvert a tous. Avec la
présence exceptionnelle d’'une auteur de roman. Contact 06 78 06 95 30
(M Cipiere) ou 06 81 35 18 37 (MJ Quivoron).

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Votre médiathéque vous propose :

« Malle jeux vidéo Switch » Du 20 janvier au 06 mars, venez nom-
breux vous défier parmi une sélection de 27 jeux aux genres variés
(arcade, sports, aventure...). Cette animation est accessible aux heures
d’ouverture et uniquement sur inscription. Public familial & partir de 3 ans
— gratuit.

Heure des Histoires : Le mercredi 28 février a 11h une séance Heure
des Histoire sur le theme de « Il fait froid !!! » Gratuit — A partir de 4 ans.
Sur inscription.

Atelier « Fabrique ta carte bonhomme d’hiver» : Le mardi 27 février
de 14h a 15h un atelier « Fabrique ta carte bonhomme d’hiver ». Nous
vous demandons d’apporter vos ciseaux, feutres, colle. Gratuit — A partir
de 6 ans. Sur inscription. Gratuit — Ouvert a tous

Atelier « Oiseau poétique» : L e mardi 05 mars de 14h a 15h un atelier
« Oiseau poétique ». Nous vous demandons d’apporter vos ciseaux,
feutres, colle. Gratuit — A partir de 6 ans. Sur inscription. Gratuit — Ouvert
a tous

Renseignements :
L'Odyssée Médiatheque de Ploudalmézeau, Tél. 02.98.48.62.94

accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr

PROGRAMMATION ARCADIE

Samedi 16 Mars a 20h30 : Swing Vandals — Concert — CAT 19/13/11€
Nadia (Chant), Alix (Clarinette), Markus (Accordéon), Tom (Guitare), Luc
(Contrebasse) et Alexandre (Percussions)

Avec plus de 400 concerts et de Festivals a travers la France et
I'Europe, le groupe Swing Vandals aime partager son univers musical
imprégné des cultures méditerranéennes et des pays des Balkans. De
I'Espagne a la Gréece en passant par ['ltalie, la France et la Roumanie les
musiciens du groupe et la chanteuse passionnés de jazz et de sa
rencontre avec les cultures du monde, explorent une musique nomade et
métissée.

Réservations : https:/bit.ly/3QcInx8
Ou scannez le QR code :

®

Renseignements :
Centre Culturel I'Arcadie
02.98.48.00.38
accueil@centreculturel
-ploudalmezeau.com

O

{ ATELIER NUMERIQUE

Réunion d'information a
destinations des personnes
de 60 ans et plus le_ven-
& dredi 15 mars 2024 a
14h00.

1 Q | » Conférence gratuite.

7= Renseignements et
inscriptions auprés de

\_) 'Asept :

"\ adestination des personnes de 60 ans et plU
Vendredi 15 mars 2024 2 14n  § 02.98.85.79.25 ou &
§ contact@asept-bretagne.fr.

Salle Multifonctions
Rue Saint-Vincent Ferrier
29830 Ploudalmézeau

Renseignements et inscription auprés de I'Asept : |
02.98.85.79.25 ou contact@asept-bretagne.fr
= e ‘“’A

X . ploubmmezeRy
Ensemble, les caisses de retraite s'engagent _
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INFORMATIONS

LES P’TITS BOUTS

Samedi 24 Février 2024 Super loto des assistantes maternelles "les
P'TITS BOUTS" a la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau a 19h45
(ouverture des portes a 16h). Il sera animé par Christiane V. + de 4000€
de lots. Buvette. Venez nombreux !

ECOLE PUBLIQUE FRANCOIS MITTERRAND

Des permanences seront assurées durant les vacances d'hiver pour les
familles qui souhaitent découvrir I'école sans attendre la porte ouverte du
13 avril prochain : mercredi 6 mars (10h-12h/14h-16h) et jeudi 7
mars (10h30-12h30). Contact: Sabrina Manuel, 02 98 48 79 74 ou
€c.0290829u@ac-rennes.fr. N'hésitez pas a consulter notre site: https:/
ecole-francois-mitterrand-portsall.ac-rennes. fr/

ECOLE DIWAN GWITALMEZE

- Tous les premiers samedis du mois: Yoga babig pour les enfants de 18
mois a 3 ans accompagnés d'un adulte, séance de 30 minutes avec un
professeur de yoga diplémé. RDV au 3,rue de Cullompton a Ploudalmé-
zeau dans les locaux de I'école Diwan. Venez profiter d'un moment lu-
dique avec vos enfants! Prochaine séance le samedi 2 mars a 10h30.
Participation libre. Places limitées. Réservation par SMS au
06.20.19.31.90

-L'école Diwan de Ploudalmézeau ouvre ses portes pour le recyclage
mensuel de journaux et de feutres le samedi 2 mars de 10h15 a 11h30

CLUB CYCLISTE TO2P

APE DE KERIBIN
L'APE Keribin organise un Loto enfants (14h-16h) suivi d'une Boum (16h

-18h) le mercredi 28 février a la Halle Multifonction. Choix des cartes a

partir de 13h - 3€ le carton - 5€ les 2 - entrée boum 1€. De nombreux
lots a gagner ! Buvette sur place. Venez nombreux !

APEL NOTRE DAME DU MONT CARMEL

- Dimanche 10 mars & 14H a la halle multifonctions : Super Loto animé

par Malou. A gagner : bons d’achats, lots, petit train, etc. Quverture des
portes a 10 h 30. Petite restauration sur place. Le loto est organisé par
I'APEL de I'école Notre Dame du Mont Carmel. Les recettes du loto ser-
viront aux activités des enfants.

ECOLE KERIBIN

i Venez a la découverte de I'école Keribin ! L'école Keribin & Ploudal-

mezeau ouvre ses portes le vendredi 15 mars de 16h30 a 18h30. N'hési-

tez pas a consulter le padlet de I'école sur internet : padlet Kéribin ou a

appeler la directrice Mme Galés au 02 98 48 19 84.
APEL ST JOSEPH

Vide-grenier le 17 mars de 9h a 16h & la halle multifonctions. 4,50€ la
table de 1,5m et 3€ I'emplacement portant (non fourni). Entrée 1,50€,
gratuit pour les moins de 12 ans. Buvette et crépes. Inscriptions et ren-
seignements : videgrenierapestjo@gmail.com ou au 06.27.06.67.64

ARZELLIZ FOOTBALL

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

Loto. Animé par Christine V, le samedi 2 mars a 19h45 (ouverture de la
salle a 16h), Halle Multifonctions @ Ploudalmézeau. 6 000 euros de lots.
Pas de réservations. Buvette et petite restauration.

Sponsoring . Vous souhaitez nous accompagner pour la saison 20247
Le fourgon du club sera prochainement floqué aux couleurs du club.
Emplacements partenaires disponibles . Plusieurs solutions existent .
Regu fiscal donné en retour.

Randonnée VTT/marche/gravel « La Manche Iroise » : le dimanche 10
mars, départ (des 8h) et arrivée au Boulodrome de Ploudalmézeau. Un
euro par inscription sera versé a l'association Les Marchands de Sable,
dont l'activité principale est d’aider les enfants hospitalisés dans le
bassin brestois & mieux dormir a I'hdpital.

Ecole de cyclisme : La derniére séance d'entrainement avant les
vacances : le samedi 24 février de 10h & 12h, au camping de Tréompan.
Stage pendant les vacances le mardi 27 et mercredi 28 pour benj2/min/
cadet (programme par mail).

Section route : Le dimanche 25 février, départ @ Sh du local rue de
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien «
Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 25 février, sortie locale de 3 heures, départ
a 9h du local rue de Kerjolys.

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 25 février : sortie de 70 kms en direction de Bréles via
Plouguin, Milizac, Lanrivoaré et retour par Lanildut, Argenton, Plourin,
route touristique. Départ 9h du local et le circuit est consultable sur
arvorc.blogspot.com

Mercredi 28 février : sortie de 60 kms environ avec un départ a 9h du
parking de I'ancien terrain de Camping de Tréompan.

VIREES NORDIQUES

Dimanche 25 et jeudi 29 février sortie sur Landunvez, circuit de

Trémazan N°31 (raccourci). Rendez-vous au départ du parking de

Trémazan au bord de la route touristique a Sh dimanche et 14h jeudi.

PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11

Samedi 24 février :
U16 : coupe : réception GJ RIVE DROITE, a 15h00, stade Cullompton

Dimanche 25 février :

Loisirs : déplacement JS GUIPRONVEL, a 10h00, stade de Tollan
Seniors 1 : coupe district : réception PLOUVEVENTER, & 15h00, stade
Cullompton

Seniors 2 : amical
Amédée Le Meur
Seniors 3 : repos

ESPK

Samedi 24 Février 2024 :

U15A Arvor : se déplace a Guipavas, en Coupe du district, match a
15H00.

U15B Arvor : regoit GJ Corsen, match a 15H30, a Plourin.

U17A Arvor : se déplace a GJ Brest, en Coupe du district, match a
15H00.

Dimanche 25 Février2024 :

Séniors A : recoit Brest AS, en Coupe du Conseil, match a 15H00.
Sénior Féminine : recoit Brest AS, match a 10H00, a Plourin.
Equipe Loisir : se déplace a Milizac, match a 10HO0.

Séniors B et C : Repos.

MARCHEURS DU NOROIT

Dimanche 25 février : départ du local 8h15 pour Bourg Blanc (course
du Lac) distance 9, 12,15 km, participation 5€00

COURIR A PLOUDAL

. réception ESA PLOUARZEL, a 13h00, stade

Dimanche -Sortie Trail ; voir les infos sur messagerie -Sortie Route (et
Entrainement Marathon de Paris et Semi Marathon Locronan-Quimper) :
Rdv 9h30 au local pour des sorties endurance de 1h30-1h45 sur des
distances et allures selon les objectifs...


https://bit.ly/3QcInx8

