MEMENTO du 24 février 2023

SERVICES MUNICIPAUX

9h00-12h, 14h00-17h, vendredi 9h00-12h, 14h00-16h, et samedi 10h15 -
12h. Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I’Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h a
12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne ; 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

gois Mitterrand : 02.98.48.09.04
VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 2 novembre
2022 au 31 mars 2023 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-
12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h ; fermée le mardi.
Taxis de [Ilroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
Taxi de la Cote : Giles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionng)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse
06.81.77.14.85 mcpellen.of@orange.fr
JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

- Le Télégramme

DIVERS

- Perdu lunettes de vue avec étui sur le port de Portsall le dimanche 12
: réservation le mardi 7 mars le midi, menu a 25 €. Pour tout renseignement
i et réservation : 02 98 48 15 88. Horaires février-mars : ouvert du mardi au

- Recherche location pour ma mére sur Portsall ou Ploudalmézeau pour : ~ o
: dimanche, vous pouvez les consulter sur le site internet.

février, 06 62 93 68 84.

rapprochement familial avec ses enfants.
Merci de me contacter au 07 89 48 93 98 pour vos propositions.

305 (noir et couleurs sous blister). 65 €.Tél : 06.42.97.43.67

02.21.10.11.60

- Vends Mégane lll, 2014, 155 000 km, nombreuses options, entretien a
jour avec factures, CT OK (10/02/2023), 7900 €, 06 31 12 93 54.

Raoul —

EMPLOI

3ans, 07 80 51 22 90.
- Le port de I'Aber Wrac'h recrute :

obligatoire

obligatoires.

Merci d’envoyer vos CV et lettre de motivation par courrier au 1 Le Port :

29870 LANDEDA ou par mail aberwrach@bretagne-ouest-cci.bzh.
Plus de renseignements au 02.98.04.91.62

: Bureau

: Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - horaires du 26/09/22

: au 31/03/23 : mardi, mercredi, vendredi de 09h30 & 12h30

: RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

i CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Maison de I’emploi du Pays d’Iroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

: Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie :

: mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque mois

sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi

- . - : aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme jeudi du

| Ouest-France Marle Christne PELLEN & mois de 9h45 3 11045 et de 13130 & 15h30
: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

URGENCES ET SANTE

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudaimezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi i Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 25 et dimanche 26 février :

: Pharmacie Thomas & Guilers : 02 98 07 44 37

: Pharmacie Rivoalen & Plougonvelin : 02 98 48 34 61

: Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudaimezeau.fr

¢ Infirmiers/infirmiéres : Sella-Castel : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43
: Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS
: Consultation médecin PMI :
: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408 Ambu-
¢ lances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : 196 ou Jean-Jacques Le Lann - 07.83.69.87.61

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne - :
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole Fran- :

: BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
1er et 3eme jeudis du mois, matin, sur RV

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

d'Information  Touristique, 1, rue Frangois Squiban

Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du

ANNONCES PROFESSIONNELLES

- Erratum : La Créperie du Chateau d'Eau vous propose un Kig-Ha-Farz sur

- Formée aux différents types d'hypnose depuis plus de 15 ans, je vous

regois en séance, sur RDV, a Tréompan (enfants, adolescents, adultes)
- Vends cause double emploi, imprimante multifonctions HP Deskjet :
2722E (achetée en novembre 2022), trés peu servi, avec 2 cartouches HP :

Différents ateliers et formations sont proposés - plus d'informations : Fran-
coise Deudé, 06 58 28 12 48, francoisedeude.wixsite.fr

: - Besoin d’aide pour vos travaux de jardinage, bricolage, courses, assistance
Ry . . . . i administrative ou pour 'entretien et la vigilance de votre résidence, vous pouvez
Vide maison le samedi 4 mars de 14 a 18h au 35, rue Monseigneur ! faire appel a mes services. TVA 0% - 50% — crédit dimp5t — chéque CESU
: accepté. Tréompan multi-services : 06 37 07 04 34 ou flemoing@yahoo.fr

: - La maison de la presse sera ouverte uniquement le matin jusqu'au

i dimanche 5 mars.

- A partir du 3 mars a 10h, Charlotte propose des discussions en anglais

une fois par mois a I'étage du Glenn Café. Ces rendez-vous seront recon-
¢ duits chaque premier vendredi du mois & 10h. See you soon ! Contact :
- Assistante maternelle agréée dispose de 2 places bébé agés entre 3 mois et :

Claudine au 06.17.55.88.88 —contact@glenncafe.com

: - Recrutement serres de tomates : si vous souhaitez découvrir les diffé-
¢ rents métiers dans le maraichage (CDD de 6 a 10 mois, 35h/semaine, du
- un agent d’accueil administratif H/F de mai a septembre, anglais :

i Hautin) - maison.emploi@ccpi.bzh - 02.98.32.47.80
- un agent portuaire H/F pour juillet et ao(it. Permis mer et anglais :

lundi au vendredi), visites de serres le mardi 28 février 2023 (Bohars,

-Pour suivre la page Facebook de la commune :

Ploudalmézeau, ma Commune :

http://bit.ly/40DGaOu

INFORMATIONS MUNICIPALES
MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

L'Odyssée vous propose le vendredi 3 mars de 14h a 15h un café lec-

ture. Ce moment chaleureux autour d’'un café ou d'un thé vous permettra,
abonné ou non, d’échanger vos coups de cceur (romans, policiers, bd...).

Nous vous demandons de nous transmettre les titres que vous souhaitez :

présenter une semaine avant 'animation, a I'adresse suivante :
accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
Gratuit - pour adultes - sur inscription. Renseignements : 02.98.48.62.94.

COLLEGE EDOUARD QUEAU

Le collége Edouard Quéau accueillera les éléves de CM2 des écoles

publiques et privées du secteur le vendredi 3 mars. A partir de 17h, vous

pouvez venir a la rencontre de nos professeurs lors des portes ouvertes.
Information au 02 98 48 62 04 ou ce.0290065n@ac-rennes.fr.

ECOLE FRANGOIS MITTERRAND

L'équipe de I'école F. Mitterrand propose une matinée école ouverte le
samedi 25 mars de 9h30 a 11h30 : les éléves présenteront leur travail
aux familles. Les futurs éleves et leurs parents sont invités : ateliers jeux
mathématiques, aire marine éducative, visite de la maternelle...
Site de I'école: https://ecole-francois-mitterrand-portsall.ac-rennes.fr

APEL NOTRE DAME DU MONT-CARMEL

L’APEL ND du Mont-Carmel a Portsall organise une vente de gousses de
vanille Bourbon, aux prix de 12,50 € les 5 et de 20 € les 10. Vous pouvez
passer commande au 06.89.84.33.87, a récupérer semaine 10 a I'école.

ECOLE DIWAN

Permanence recyclage (journaux, stylos et feutres usagés, correcteurs et
pots de colle, ainsi que petites cartouches d’encre vides) le samedi 4
mars de 11h a 12h. Merci de votre participation.

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Farandole d’endives
Sauté de porc a I'ananas et duo de riz long et basmati
Fruit de saison

Lundi 27 février

Mardi 28 février Carottes rapées sauce granny
Tagliatelles sauce carbonara

Fromage bio

Mercredi 1e" mars Potage de panais
Blanquette de volaille et quinoa bio

Dessert lacté

i etaccueil@centreculturel-ploudalmezeau.com
¢ Centre Culturel 'Arcadie

Hachis Parmentier et salade
Fromage & la coupe
Fruit bio

Jeudi 2 mars

Vendredi 3 mars Velouté de légumes
Fricassée de saumon et céréales gourmandes bio

Yaourt bio
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PROGRAMMATION ARCADIE

Vendredi 10 mars a 17h30 : «UP I» —
Compagnie Lagunarte - durée 30 min —
Tarif unique 5 € - voix, objets, mouve-
ments - Jeunes Publics de 6 mois a 5
ans - PS-MS
UP! c’est le haut en anglais [Ap] mais
en langue basque c'est une interjection
[P qui appelle & la prudence [up]. Je crois
M quon ne peut grandir que jusqu’a sa
propre hauteur. Au-dela, trop haut ou
trop vite, je risque la chute. Je gravis
lentement les marches de ma vie, avec
prudence, et je construis ma vie a
chaque instant. Les éléments de ma
construction sont & portée de ma main,
de ma vue, de mon corps, de ma voix,

UP!
RESERVATION :
w\:m:sgn L'ARCADIE | o259
17H30 5€ i =

i mais parfois tout m'échappe.

¢ Dans le cadre de Pince-moi Festival et des Semaines de la petite enfance
i Renseignements : Théatre & Molette / 06.72.22.06.86 contact@theatremolette.com
i Réservation : http://www.pince-moi-festival fribilletterie

Samedi 11 mars a 20h30 : ‘Ndiaz -
4 Concert nouvelle musique bretonne -

' 1h00 - CATB 19/13/11€
0! 'Ndiaz est un des groupes phares de la
4 nouvelle scéne de Bretagne : musique
. a danser, hybridation des sons et des
influences pour une musique cuivrée, a
la frénésie élégante et & la transe puis-
sante. Bienvenue dans les nouvelles
géographies musicales de Bretagne.
Un Fest-Noz contemporain pour féter la
Bretagne comme il se doit !

PLOUDALMEZEAU >
'NDIAZ i\l \\\EEK-END « FETE DE LA BRETAGNE »
GOUEL BREIZH L'Usinerie Musiciens :

ez sl Youn KAMM, Jérome KERIHUEL, Timo-
wape | thée LE BOUR, Yann LE CORRE

Avec le HOT CLUB JAZZ'IROISE dans le cadre du Festival "La Caravane"

Réservation : https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com/
Renseignements : 02.98.48.00.38

13, rue Tanguy du Chétel 29830 Ploudalmézeau

AVIS DE COUPURE D’EAU

SUEZ informe de travaux sur le réseau d’eau potable. Des manques d’eau
i sont a prévoir du 1 au 33, avenue de Portsall, le lundi 27 février de 9 a
i 12h. Contact clientele : 0 977 408 408.


http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/
mailto:accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr

INFORMATIONS DU COTE DES ASSOCIATIONS

PAYS D’IROISE COMMUNAUTE

AVIS DE MISE A DISPOSITION DU PUBLIC
MODIFICATION SIMPLIFIEE N°3 DU PLU DE LA COMMUNE DE
PLOUDALMEZEAU

Par délibération du 14/12/2022, la Communauté de Communes du Pays
d'lroise (CCPI) a fixé les modalités de Mise a Disposition du Public du
projet de modification simplifiée n°3 du PLU de Ploudalmézeau qui se
déroulera du lundi 23/01/2023 (9H) au vendredi 24/02/2023 (16H)
inclus.

Par arrété du Président de la CCPI en date du 12/01/2022, une procédure
de modification simplifiée n°3 du PLU de Ploudalmézeau a été lancée
avec les objectifs suivants :

- Adapter le reglement graphique pour reclasser 4 zones Ue a vocation
d’équipement du centre-ville de l'agglomération de Ploudalmézeau en
zones Uh a vocation d’habitat puisqu'elles ne sont plus ni liées, ni
nécessaires au fonctionnement ou a I'extension d’équipements ;

- Corriger le plan « Les Servitudes d'Utilités Publiques » (SUP) annexé au
PLU de la commune, relatif & la servitude AC1 (servitudes de protection
des monuments historiques classés ou inscrits). Un décalage d’environ
100 a 120 m a été repéré entre le plan des SUP annexé au PLU et la
réalité concernant le périmetre du Monument Historique classé (MHc) de
la Galerie dolménique et petit menhir (Guilléguy a Portsall) ;

- Adapter le plan des SUP et son document écrit associé relatif a l'intégration
de la servitude EL8 (servitudes de protection des champs de vue des
établissements indispensables a la sécurité et a la surveillance de la navigation
maritime) en intégrant 3 sites de protections des champs de vue maritime
grevant la commune de Ploudaimézeau issues du décret du 16/07/2014.

DON DU SANG

Les malades, I'EFS et les bénévoles de I'amicale remercient trés sincére-
ment les 260 donneurs dont 31 nouveaux qui se sont présentés pour offrir
leur sang lors des collectes des 16 et 17 février. Un trés grand merci éga-
lement a tous ceux qui ont largement partagé les infos sur les réseaux
sociaux. Prochaine collecte du secteur le vendredi 26 mai a Plouguin.

SDIS 29

Le SDIS 29 engage des surveillants de baignade pour 2023.

Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 12 mars !

Pour postuler, il faut :

+ étre &gé(e) d’au moins 18 ans au plus tard le 30 juin (ou 17 ans a condi-
tion d’avoir 18 ans dans I'année et d’étre émancipé) ;

* jouir de ses droits civiques, et ne pas disposer d’une inscription au casier
judiciaire (bulletin n°2) ;

+ étre titulaire et a jour du BNSSA (ou du diplome conférant le titre de MNS)
et du PSE 2 rd au plus tard le 25 juin 2023. Les candidats en cours en cur-

engagement et affectation ne sera pas traité tant que le(la) candidat(e) n'au-
ra pas acquis les dipldmes requis.

+ Disposer de I'aptitude médicale conforme a larrété du 6 mai 2000
(obligation vaccinale DTP, COVID 19, Hépatite B avec un contréle sérolo-
gique positif. Cette derniére vaccination peut prendre jusqu'a 6 mois.

Pour candidater : www.sdis29.fr, rubrique « Surveillants de baignade »
Contact : Adjudant-chef Fabrice Airiau  Fabrice AIRIAU@sdis29.fr
Service Départemental d’Incendie et de Secours du Finistere — SDIS 29
Adjoint du bureau des unités spécialisées et des activités nautiques
Teéléphone : 02 98 10 31 74 — Mobile : 06 77 22 09 89

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :
Samedi 25 février a 17h30 : Lampaul-Ploudalmézeau et Milizac
Dimanche 26 février a 10h30 : Ploudalmézeau et Saint-Renan

Mise a disposition du projet de modification simplifiée n°3, de I'exposé de
ses motifs, des avis émis par 'Etat et les Personnes Publiques Associées
(PPA) et la décision de I'Autorité environnementale (Ae), pendant 1 mois
du lundi 23/01/2023 (9H) au vendredi 24/02/2023 (16H) inclus :

- En version papier en mairie de Ploudalmézeau : le lundi, mardi, mercredi, jeudi
et vendredi de 9H-12H et de 14H-17H (jusqu’a 16H le vendredi), le samedi de
10h15-12h00 ; et au siége de la CCPI & Lanrivoaré : du lundi au vendredi de
8H30-12H et de 13H30-17H (jusqu'a 16H30 le vendredi).

- Sur les sites Internet de la CCPI (www.pays-iroise.bzh) et de la
commune de Ploudalmézeau (www.ploudalmezeau.fr).

- Chacun pourra prendre connaissance du dossier et consigner
éventuellement ses observations sur le registre papier de mise a
disposition en mairie de Ploudalmézeau ou sur celui situé au siége de la
CCPI d'Iroise a Lanrivoaré.

- Le public pourra également adresser ses observations écrites par courrier
postal: ZA de Kerdrioual 29290 LANRIVOARE ou électronique :
registres.urbanisme@ccpi.bzh, en précisant dans les 2 cas, la mention « mise
a disposition du public relative a la modification simplifiée n°3 du PLU de
Ploudalmézeau » et « a I'attention de Monsieur le Président de la CCPI ».

Les observations du public (inscrites au registre situé au siége de la CCPI,
courriers postaux et électroniques) seront mises en ligne sur le site
Internet de la CCPI, et annexées au dossier de mise a disposition du
public situé en mairie de Ploudalmézeau, dans les plus brefs délais.

A lssue de la mise & disposition du public, le Président en présentera le
bilan devant le Conseil Communautaire, qui en délibérera et adoptera le
projet de modification simplifiée n°3 du PLU de Ploudalmézeau,
éventuellement modifié pour tenir compte des avis/ observations émis par
les services de I'Etat, les PPA, I'Ae et le public, par délibération motivée.

MEDAILLE DE LA FAMILLE FRANCAISE

: La prochaine promotion de la Médaille de I'Enfance et des Familles

: Francaises est fixée au dimanche 4 juin 2023.

i Les dossiers doivent étre transmis en Mairie avant le 1er mars 2023.

i Les motifs de demande sont :

i -avoir élevé 4 enfants;

: - avoir élevé un ou plusieurs enfant dans un contexte difficile;

i - avoir élevé seul(e) au décés de leurs parents pendant au moins 2 ans
i un ou plusieurs de leurs fréres et soeurs;

i -avoir élévé pendant au moins 2 ans un ou plusieurs enfants de leur

: famille devenus orphelins;

i - étre veuf ou veuve de guerre ou d’acte de terrorisme et avoir élevé seul
i (e)un enfant;

: - dédié ou avoir dédié sa vie professionnelle ou son action bénévole a

: I'enfance;

¢ - avoir rendu des services exceptionnels dans I'accompagnement des

i familles.

sus de formation BNSSA et/ou PSE2 peuvent candidater. Toutefois, leur Renseignements au service Etat-Civil, 02 98 48 02 50.

FORUM DE L’EMPLOI ET DES JOBS D’ETE

i Le 4 mars, 9h30-12h a I'espace socio-culturel de Saint Renan. Rencontre
i entre les employeurs du Pays d'lroise et les habitants a la recherche d'un
i job pour I'été ou d’'un emploi. Information collective & 10h : "J'ai moins de
: 18 ans — mode d’emploi / Etudes, stages, emploi a I'étranger ".

i Renseignements : maison.emploi@ccpi.bzh.

SURVEILLANCE LIGNES ELECTRIQUES

Dans le cadre de la surveillance des lignes électriques d’'ENEDIS, un héli-
: coptére survolera notre Commune a trés basse hauteur entre ce jour
: et samedi 18 mars 2023. Ces survols ont pour but de détecter les anoma-
: lies présentes sur le réseau afin d'établir un programme de maintenance
i et ainsi assurer la fourniture d'électricité.

CROIX-ROUGE DU PAYS D’IROISE

L'unité locale modifie les horaires d’ouverture de sa Vestiboutique située & :

I'espace Kerjolys a Ploudalmézeau.

Ainsi, 3 compter du 1er mars 2023, les bénévoles accueilleront le public :

- les mercredis de 14 a 17h
- les samedis de 10 a 13h.

CLUB DE TAROT PORTSALLAIS

Le Club de Tarot Portsallais vous accueille les mardis de 20h a 23h30 et
les vendredis de 14h a 17h30, Le Belvédere, salle Les Goélands. Cotisa-

tion annuelle : 15 €. Renseignements : 06.32.94.61.78 ou 07.69.23.42.14.

AVIS AUX ASSOCIATIONS

L'Etat contribue au développement de la vie associative au travers d’'un soutien
financier au titre du Fonds pour le Développement de la Vie Associative :
"Fonctionnement et innovation" (FDVA 2) qui accorde des subventions a des :

associations (loi du 1er juillet 1901). Il comporte deux axes :
Axe 1 « Fonctionnement » : soutien global au projet associatif
Axe 2 « Innovation » : nouveaux projets innovants

Vous pouvez dés a présent répondre* a l'appel a projet FDVA 2.
La demande de subvention est a compléter en ligne via la plateforme

Le Compte Asso, y compris les demandées

https://lecompteasso.associations.gouv.fr/

piéces

Date limite de retour des dossiers de demande de soutien :

mardi 7 mars 2023 a 23h59

* Compte tenu de la baisse des dotations, les associations primo deman- :

deuses seront prioritaires pour bénéficier du FDVA2 cette année.

LES P'TITS BOUTS

L'association des assistantes maternelles Les P'tits Bouts organise
un super loto le samedi 25 février 2023 a la Halle multifonctions
de Ploudalmézeau, animé par Christiane.

+ de 4000€ de lots - Petite restauration sur place - Ouverture des portes
dés 16h, début du loto a 19h45 - Venez nombreux !

Renseignements : lespetitsbouts29830@yahoo.fr ou 06 67 52 37 96

LES BLOUSES ROSES

Dimanche 5 mars a 16h espace Roz Avel a Saint-Pabu : comédie théa-
trale désopilante «14 juillet a la Maison de Retraite» : la directrice de la
Maison de Retraite s’absente quelques jours et a son retour elle découvre
une situation catastrophique. Spectacle au profit de I'association les
Blouses Roses de Brest. Entrée au chapeau.

ASSOCIATION DES BENEVOLES DE L’ADMR

L’Association des Bénévoles de TADMR du Pays d'lroise organise le sa-
medi 4 mars & 14h a'Amphi, espace culturel de Saint-Renan une confé-
rence «les aidants familiaux» animée par le Dr Yves Coquart avec le té-
moignage de son frére André aidant familial depuis 40 ans auprés de son
épouse atteinte de sclérose en plaques. Ouverte a tous, gratuite

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

L’Association «Rencontre autour du livre» vous invite @ venir partager et
discuter de vos lectures le vendredi 3 mars 2023 de 16 a 18h, salle Les
Mouettes au Belvédére de Portsall. Ouvert a tous. Contact : Mme Cipiére
au 06.78.06.95.30.

ARZELLIZ FOOTBALL PLOUDALMEZEAU

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

E.S PORTSALL KERSAINT FOOTBALL

Dimanche 26 février :

Seniors A : regoit Chateaulin, match a 15h30

Seniors B : se déplace a Kernilis, match a 15h30

Seniors C : regoit Plouguerneau C, match a 13h30

Equipe Loisir : se déplace & Ploudalmézeau Arzelliz, match & 10h
Equipe féminine Hirwazh : se déplace & Mespaul, match & 13h30

CLUB CYCLISTE TO2P

Randonnée «la Manche Iroise» : dimanche 12 mars, le TO2P proposera
quatre parcours VTT (18, 34, 44 ou 54 kms), un parcours de marche (11 :
kms) et un parcours vélo gravel (67 kms). Dés 8h a la halle multifonctions :
(et non au camping). Plus d'infos : https://to2p.org/rando-la-manche-iroise/
Ecole de cyclisme : Reprise exceptionnelle le samedi 25 février de 10ha :

12h au camping, entrainement VTT par groupes de niveau.

Section route : le dimanche 26 février, départ & 9h du local rue de Kerjo-
lys. Pour le détail des parcours, www.to2p.fr, lien «Planning de la se- :

maine».
Section VTT : Le dimanche 26 février, départ a Sh du local rue de Kerjolys.

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 26 février : sortie de 68 km vers St-Mathieu/Le Conquet via
Lanrivoaré, Poulinoc, Plougonvelin et retour par Ploumoguer et Plourin. :

Départ a 9h du local

Mercredi 1er mars: sortie de 60 km. Départ 9h du parking de I'ancien

camping de Tréompan.

LES MARCHEURS DU NOROIT

Dimanche 26 février : départ du local a 8h15 pour la Course du Lac a

Bourg-Blanc, distances 9, 12 et 15 kms. Participation 5 €.

PERMANENCE SECRETARIAT
Chaque samedi matin, de 11h00 a midi, au club house du stade,
rue de Cullompton a Ploudalmézeau.

PLANNING DU WEEK-END FOOT A 11

Vendredi 24 février :

Vétérans : déplacement a 'AS GUILERS, 20h30, complexe L. Ballard
Dimanche 26 février :

Loisirs : réception ESPK, 10h, stade Amédée Le Meur

Senior 1 : déplacement 8 PLABENNEC 3, 13h30, stade L. Goasduff
Senior 2 : réception BOURG-BLANC 2, 15h30, stade Cullompton

Senior 3 : déplacement AV SAINT-PABU 2, 13h30, stage G. Helies
Féminines C Hirwazh : déplacement a US MESPAUL, 13h30, stade J.
Autret

COURIR A PLOUDAL

Dimanche 26 février : départ du local & 9h30 : sortie endurance (1h30-
1h45) + sortie prépa marathon de Paris (2h-2h15)
Sortie trail : infos sur messagerie

VIREES NORDIQUES

Dimanche 26 février et jeudi 2 mars : sortie sur Landunvez, circuit N°30
la chapelle Saint-Gonvel. Rendez-vous au départ du parking de Penfoul,
au bord de la départementale 27, & 9h dimanche et & 14h jeudi.

AZ BASKET

Dimanche 26 février : U18F regoivent BC Léonard - St Pol de Léon, RDV
a 12h30.

Reprise des entrainements pour toutes les catégories aux horaires
habituels dés la semaine prochaine


http://www.pays-iroise.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:registres.urbanisme@ccpi.bzh

