MEMENTO du 24 mars 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau fr. Ouverte du lundi au jeudi
9h00-12h, 14h00-17h, vendredi 9h00-12h, 14h00-16h, et samedi 10h15 -
12h. Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h & 18h, mercredi de 10h a
12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole Fran-
cois Mitterrand : 02.98.48.09.04

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’'lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 2 novembre
2022 au 31 mars 2023 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-
12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h ; fermée le mardi.
Taxis de [Ilroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France Marie-Christine PELLEN
06.81.77.14.85 mcpellen.of@orange.fr - Le Télégramme : Hervé
JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

DIVERS

- Vends frigo Beko neuf, février 2022, petit congélateur en haut de 46 litres
: Raoul a Ploudalmézeau sera fermé a partir du vendredi 24 mars. Réou-
: verture le samedi 1er avril.

et frigo 177 litres, 146,5 centimétres, prix : 300 €, 06 32 23 40 71.
- Vends poussette canne, marque Aubert, 2 capotes (soleil, pluie et vent),
prix 20 €, 02 98 48 18 22.

- Vends meubles style breton en bois massif + exposition huiles et aqua- :
: aux PMR, avec places de parking a proximité. Locaux qui peuvent étre
¢ indépendants ou dans un batiment accueillant d’autres acteurs du champ
¢ social, médico-social ou de la santé, 02 98 44 14 18.

: -Sophro Bonheur : les inscriptions pour le stage de sophrologie ludique

- L'entreprise Huitres Le-Cha recherche un(e) serveur(se), a plein temps : nor enfants sont ouvertes | N'hésitez pas & aider votre enfant & supprimer

pour son bar a huitres & I'Aber Wrac'h, contrat de 2 mois minimum. Con- : seg angoisses, gérer ses émotions, améliorer sa concentration & travers le
: jeu et la respiration. Durant les vacances de Paques, au centre de santé
i coopeératif Danvezh & Portsall. Enfants 4/5 ans (9h-10h), 6/7 ans (10h30-
: 11h30), 8/10 ans (13h30-15h), 11/14 ans (15h30-17h), 07 66 41 08 09 ou

- Propose services de repassage, ramassage et livraison gratuite sur : hanane.sophrologue@gmail.com

Portsall et Ploudalmézeau ; pour un panier sans débordement 12 €, sinon :

relles, 06 64 17 80 85.
EMPLOI

tact 06 51 47 88 78 / rh.huitres.le-cha@outlook.fr."
- Recherche 2 heures de ménage par semaine chez des particuliers ,
travail sérieux, 06 23 36 14 03.

j'ajusterai le prix (tout sauf drap housse, drap plat, housse de couette),
06 98 00 67 32 si absente, laissez un message je vous rappellerai.
le vendredi sur Plouguin, 06 50 51 76 56.

sur Ploudalmézeau, 02 98 48 06 79.

di aprés-midi a Ploudalmézeau et a Portsall, 07 66 89 57 70.

: Bureau
: Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - horaires du 26/09/22
au 31/03/23 : mardi, mercredi, vendredi de 09h30 a 12h30

: RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

: Maison de 'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

: Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie :
mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque mois
: sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi
: aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme jeudis du
: mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 18 mars :

: Pharmacie Centrale de Plouzané : 02 98 49 69 49

: Pharmacie Roudaut a Portsall : 02 98 48 78 88

: Dimanche 12 mars :

: Pharmacie Centrale de Plouzané : 02 98 49 69 49

: Pharmacie de Gwitalmeze & Ploudalmézeau : 02 98 48 10 47

: Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudaimezeau.fr

: Infirmiers/infirmiéres : Sella-Castel : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

: Bescond - Ollivier :02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98:48.01.34

: Cabinet des infirmieres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de %h a 12h.
: Consultation médecin PMI :
: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408 Ambu-
: lances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : 196

1er et 3éme jeudis du mois, matin, sur RV

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

d'Information  Touristique, 1, rue Frangois Squiban

Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du

ANNONCES PROFESSIONNELLES

- Le magasin de brocante Liv An Amzer situé au 21, rue Monseigneur

- La CMPP Chassagny recherche a louer appartement ou bureaux com-
prenant 3 pieces minimum (T3 ou F3) pour septembre 2023, accessibles

- Bijouterie Agnés G, le 24 et 25 mars : Grande braderie de printemps !

9h30-12h et 14h a 19h.

s : . J i -La Créperie du Chateau d’eau vous propose un Kig Ha Farz sur réser-
- Particulier recherche agent d’entretien pour du ménage 2h par semaine : vation le mercredi 5 avril le midi, menu & 25 €. Pour tout renseignement et
\are i réservation, 02 98 48 15 88. Pour nos ouvertures mars/avril vous pouvez
- Particulier recherche agent d’entretien pour du ménage 2h par semaine : consulter nos horaires sur notre site internet :
. . : https://www.auchateaudeau.com/

- Propose cours de soutien scolaire en frangais, anglais, allemand et :

prestations de ménage / repassage le lundi, mardi, mercredi et le same- :

INFORMATIONS MUNICIPALES

CONSEIL MUNICIPAL

Le Conseil Municipal s'est réuni en Mairie de Ploudaimézeau, le mercredi
20 mars 2023, a 19 heures. L'ordre du jour de cette réunion était le suivant :

|- ADMINISTRATION GENERALE

1. Compte-rendu de la commission Travaux-Bétiments : Porté a connaissance
2. Pays d'lroise Communauté : avis sur le projet de chantier d'insertion porté
par 'association RAIL EMPLOI SERVICES : Unanimité

3. Pays d'lroise Communauté : approbation du projet de convention d’échange
de données géographiques et de services associés : Unanimité

IIFURBANISME-AFFAIRES FONCIERES

1. Cession de voirie a Keruscat : déclassement de la parcelle aprés désaffec-
tation : Unanimité

2. Ecoquartier : ouverture d'une enquéte publique avant déclassement d’'une
parcelle communale : Unanimité

3. Ecoquartier : acquisition fonciére rue de la roseraie : Unanimité

4. Ecoquartier - rue Marie MILIN : cession immobiliere et réalisation des tra-
vaux extérieurs, voirie et réseaux divers : 24 Pour-5 Abstentions

5. Avis du Conseil Municipal de Ploudalmézeau sur le projet d'approbation de la modifi- - :

cation simplifiée n°3 du PLU de la commune : 24 Pour-3 Abstentions - 2 Confre

lI-AFFAIRES FINANCIERES

1. Reprise anticipée des résultats 2022 : 24 Pour-5 Abstentions

2. Vote des Budgets 2023 :

A) Budget Principal de la Commune : 24 Pour-5 Abstentions

B) Budget annexe du Port : 24 Pour-5 Abstentions

C) Budget annexe du Lotissement les Hameaux du Sanou Tranche Il :
24 Pour-5 Abstentions

D) Budget annexe du Lotissement a Keribin : 24 Pour-5 Abstentions

3. Ouverture de crédits de paiement pour des opérations d'investissement

d'ordre pluriannuel : 24 Pour-5 Abstentions

4. Fixation du taux de la fiscalité locale 2023 : 24 Pour-5 Abstentions

5. Vote de crédits :

A) Centre Communal d’Action Sociale : Unanimité

B) Ecoles sous contrat d'association : 24 Pour-5 Abstentions

6. Espace Jeunes : fixation des tarifs pour le camp d'été a Ty Nadan : Unanimité
7. Imputation de biens de faible valeur en investissement : Unanimité

8. Subvention au budget annexe du lotissement Les Hameaux du Sanou
Tranche Il : 27 Pour-2 Abstentions

9. Demande de subventions : financement des programmes d'investissement :
Unanimité

10. Demande de subvention au titre de la Dotation de Soutien a I'lnvestisse-
ment Local : Unanimité

11. Demande de subvention au Conseil Départemental au titre du Fonds Dé-
partemental de Sécurité Routiére ;: Unanimité

12. S.D.E.F : convention « Intracting » pour la rénovation énergétique de
I'éclairage public : Unanimité

COUPURES D’EAU

Recherche de fuite (perturbations attendues) : du lundi 27 mars a 23h au
mardi 28 mars a 5h aux localisations : Zone St Roch et Cité St Roch.

: PLOUDALINF S
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N° 2289 du 24 mars 2023

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Lundi 27 mars

Spaghettis et sauce bolognaise / Compote de pommes bio / Fromage bio

¢ | Mardi 28 mars

Céleri rapé vinaigrette au miel / Tartiflette et salade / Fruit de saison

Mercredi 29 mars | Piémontaise / Emincé de poulet & la créme et haricots verts bio / Cocktail de

fruits frais

Jeudi 30 mars

CEufs durs mayonnaise / Légumes variés a la tomate et semoule bio / Créme
renversée

Vendredi 31 mars | Salade de penne au basilic / Poisson pané et carottes au cumin / Yaourt bio

Renseignements :
¢ Centre Culturel 'Arcadie

i 02.98.48.00.38
¢ etaccueil@centreculturel-
ploudalmezeau.com

Réservation : https://billetterie-arcadie-
: ploudalmezeau.mapado.com/
¢ Ou flashez ce QR code :

PROGRAMMATION ARCADIE

Dimanche 26 mars a 17h : Venise —
Film — Tarif unique 5 €

Les plus grands artistes et les batisseurs
d’empire ont fait de Venise cet « ailleurs »
qui ne cesse de fasciner et d'éblouir les
esprits les plus blasés. Dans un dédale de
canaux, de ponts et de ruelles se succe-
dent églises, palais, échoppes et estami-
nets... Les artisans, perpétuant des mé-
tiers ancestraux a l'abri des regards, dé-
voilent tout ce qui fait de Venise une ville
d'Art | Le camaval et les fétes tradition-
nelles vous emportent dans un tourbillon
intemporel ! Elle aurait pu n'étre qu'un
songe mais elle appartient, désormais, a
[éternité ! Film d’Eric COURTADE.

Dimanche 2 avril 2 17h :
Les femmes ont toujours raison —
Théatre— 1h15-CATA26/21/19€
Les hommes n'ont jamais tort !
Si vous étes en couple...Vous allez le
rester | Si vous étes célibataire... Profitez-
en, ¢a ne va pas durer ! Qui n'a jamais eu
envie de jeter son mari avec les encom-
brants ? Qui n'a jamais eu envie de décou-
per les robes de sa femme ? Vivre a deux
ST revient a traverser un champ de mines :
IR RV INSl  L'habitude, les petites manies, la jalousie.
THEATRE L'habitude, la belle famille, les enfants.
St fuyppint L'habitude. .. Lucas et Julie vous montrent
7 /e @ sans fitre et sans tabous comment éviter
tous les pieges ! Mise en scéne par les
créateurs de "Faites lamour pas des
gosses" Sophie DEPOOTER et Sacha
JUDASZKO.

PLOUDALMEZEAU

VENISE

DIMANCHE L'ARCADIE RESERVATION :

26 MARS 2023 02
17H 5€

lp'llllilll.lllilhl |

LES
FEMMES
ONT
TOUJOURS

RAISON*

| es fioMMes ]



http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS MUNICIPALES DU COTE DES ASSOCIATIONS

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

25¢ Printemps des Poétes :

« Frontiéres » :

canne a péche en bambou.

v blic jeunesse.
25¢ PRINTEMPS DES POETES 11-27 MARS 2023

poeme préféré ou leur création
dans un arbre. Public adulte et jeunesse.

LN

- Fresque poétique : lors de votre visite, prenez le temps de lire différents

poemes sur le théme des « Frontiéres »,

qui seront disséminés sur les murs de la médiathéque.

Renseignements :

Animations gratuites accessibles aux heures d’ouverture.

L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau, au 9, rue du Coum a Portsall.
02.98.48.62.94 ou

accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

: 17 AU 26 AVRIL 2023
PN

\l

Jusqu’au au 27 mars, I'Odyssée propose :
des animations organisées autour du :
poéme, sur le théme de cette année :

- Péche aux poémes : Le pécheur es- :
sayera de pécher un poéme a l'aide d'une :

Le Pécheur pourra garder son poéme, le :
lire aux autres ou 'emmener chez lui. Pu- :

- Arbre a poémes : Les abonnés ou non de :
la médiathéque pourront accrocher leur :

JOB ADO PRINTEMPS 2023

Pendant les vacances de Printemps,
viens rendre service a ta commune et
recois ton argent de poche !

= 3 demi-journées de 3h étalées durant
une semaine des vacances scolaires,
entre le 17 et le 26 avril 2023.

Conditions d'éligibilité : étre agé de 16 a
17 ans révolus et étre domicilié a titre
principal sur la Commune.

Date limite de retrait du dossier d’inscrip-
tion en mairie de Ploudalmézeau :

le 4 avril 2023

d Renseignements au 02 98 48 10 48 ou
4 a accueil@ploudalmezeau.fr

e

JOB VY
Rends service @ ta commune

en échange d'argent de poche!

N

COMMENT CA MARCHE ?
® Avoir entre 16 et 17 ans inclus

POUR + D’'INFOS, CONTACTE
LA MAIRIE DE PLOUDALMEZEAU !

CHANGEMENT D’HEURE

Le passage d’heure d’été a lieu le dernier dimanche de mars. Cette année,

: nous passerons a I'heure d'été dans la nuit du samedi 25 mars au di-
: manche 26 mars 2023. A 2 heures du matin, il sera 3 heures.

INFORMATIONS '

LOGEMENT DES JEUNES EN PAYS D’IROISE

Le logement des jeunes en Pays d’lroise : enquéte auprés des employeurs L'équipe de I'école Frangois Mitterrand propose une matinée école ouverte

(jusqu'au 7 avril). Acceder a un logement ou & un hebergement tempo- : |o samedi 25 mars de 9h30 & 11h30 : les éléves présenteront leur travail

raire est de plus en plus difficile pour les jeunes, quiils soient travailleurs i g familles. Les futurs &léves et leurs parents sont invités : ateliers jeux

permanents ou saisonniers, alternants, en formation ou en parcours mathématiques, aire marine éducative, visite de la maternelle...

dinsertion. Les élus de Pays d'lroise Communauté ont missionne 'Union & ite de 'école: https://ecole-francois-mitterrand-portsall.ac-rennes. fr
Reégionale pour I'Habitat des Jeunes (URHAJ) afin mieux connaitre les :
besoins des jeunes et des employeurs et d'envisager des réponses a ap- :

orter dans le cadre de résidences habitat-jeunes, de dispositifs de coha- : , o - , -
P : P : - Venez découvrir notre jolie école Keribin ! L'école Keribin ouvre ses

¢ portes le vendredi 24 mars de 16h15 & 19h. Nhésitez pas & consulter le
: padlet de 'école sur internet :Ecole Keribin Padlet

: - Vous avez de la ferraille a débarrasser ? Du vieil électroménager ? Des
: métaux divers et variés ? La classe de CM1 de I'ecole Keribin sera ravie
¢ de les récupérer le 1er avril dans la cour de I'école ! Pour les objets lourds
i et encombrants récupération & domicile possible : 06 71 90 36 92.

bitation intergénérationnelle...

Participez a I'enquéte, votre avis nous intéresse !

* Vous étes chef d’entreprise ?

+ VVotre entreprise est installée sur le Pays d'lroise ?

Scannez le QR code ou cliquez
sur le lien suivant pour accéder au questionnaire :
https://forms.gle/tA1MmwaufiaEDpQH9

DOJO DES ABERS

Pour féter ses 50 ans, le dojo Des Abers organise un grand gala le same-
di 8 avril a 18h30 a Plabennec, salle René Le Bras (prés du collége Nel-
son Mandela)

adhérents actuels de tous &ges des salles de Bourg-Blanc, Lannilis, Pla-
bennec, Plouvien, Plouguerneau et Ploudalmézeau. Cette grande féte
exceptionnelle sera I'occasion de réunir 'ensemble des adhérents, actuels
ou anciens, leurs familles et les sympathisants du club. Nous espérons
vous retrouver nombreux. Entrée gratuite - buvette et petite restauration
Plus d'infos sur le site Facebook @dojodesabers et sur www.dojodesabers.fr

CPTS IROISE

Les CPTS lIroise et Brest Santé Océane, le CHU de Brest, les cliniques

14h00 a 17h00 a I'Espace culturel de St Renan.
Entrée gratuite grand public et professionnels de santé.

ECOLE FRANGOIS MITTERRAND

ECOLE KERIBIN

ECOLE DIWAN

: L'école Diwan de Ploudalmézeau tiendra une permanence recyclage
i (journaux, stylos et feutres usagés, correcteurs et tubes de colle, ainsi que
: petites cartouches d’encre vides) le samedi 1er avril de 11h00 a 12h00.
i Merci & tous pour votre participation.

Les différentes pratiques d’arts martiaux du club seront présentées par
des champions internationaux avec la complicité des professeurs et des :
i L'ADMR du Pays d'Iroise organise un JOB DATING / JOBS D’ETE - AIDE
: ADOMICILE.

i Vendredi 7 avril de 9h & 18h, dans ses 3 antennes (route de Plouzané &
¢ Saint Renan, place de la Forge a Plouarzel et rue du Monseigneur Raoul &
¢ Ploudalmézeau). Notre équipe ressources humaines accueillera les per-
: sonnes intéressées toute la journée. Les missions proposées sur I'été :
: accompagnement, aide au repas, aide aux courses, entretien du cadre de
: vie et du linge, aupres des familles et des personnes agées du territoire.
: Permis B et véhicule personnel

Pen An Dalar et De I'lroise ainsi que les associations de patients, organi- candidatures : 02 98 32 60 04 / contact@admr29pi.org

sent un événement afin de parler de la prise en charge des troubles de :
Ihumeur sur notre territoire. Ce colloque aura lieu le jeudi 30 mars de :
: Horaires des messes :

i - Samedi 25 mars & 17h30 & Lampaul-Ploudalmézeau et a Milizac
: - Dimanche 26 mars & 10h30 a Ploudalmézeau et & Saint-Renan

L’ADMR DU PAYS D’IROISE

indispensable. Renseignements/

VIE PAROISSIALE

APE ECOLE KERIBIN

L’association des parents d'éléves de I'école publique de Keribin organise :
un loto enfants (1 carton :3 €, 2 cartons : 5 €, 14h-16h) suivi d'une petite :

b trée : 1 €, 16h-18h) | di 19 avril. Go(t lace. Vi : . o . A
oum (entrée )le mercredi 19 avril. Godter sur place. Venez ¢ du tournoi @ 14h. 3 manches et 8 donnes, inscription 5 €, boissons et gateaux

sur place, prix : mise plus coupe. Contact : 06.32.94.61.78 ou 07.69.23.42.14.

déguisés ! N.B. : les enfants sont sous la responsabilité de leurs parents.

APEL ECOLE DIWAN

Baby Yoga de 18 mois a 3 ans accompagné d'un adulte, séance de 30

: avhoue Recherche tous témoignages et objets ayant un rapport avec I'occupation
3, rue Cullompton & Ploudalmézeau & I'école Diwan. Participation libre. :

minutes avec une professeure de yoga dipldomée. Le 1er avril a 9h30 au

Places limitées. Réservation par SMS au 06.20.19.31.90

CLUB DE TAROT PORTSALLAIS

Le Club de Tarot Portsallais organise un toumoi ouvert a tous samedi
1er avril au batiment Le Belvédeére, salle Les Cormorans a Portsall a 13h - début

MEMOIRE DES ABERS 1944

1940-1944 et sur la construction du mur de I'Atlantique sur notre littoral.

Recherche des obstacles de plage tétraédre en béton, piquets métalliques
i -porte belge etc... L'ensemble de ces artefacts seront exposés lors d’ex-
positions dont une semi-permanente. Prendre contact au 06 11 97 09 38
i ou & associationmemoiresdesabers@gmail.com.

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

E.S PORTSALL KERSAINT FOOTBALL

Dimanche 26 mars :

Seniors A : se déplace a Bourg-Blanc, match a 15h30.

Seniors B : regoit Tréglonou, match a 15h30.

Seniors C : se déplace a Brest PL Lambé, match a 15h30.

Equipe Loisir : recoit Guipronvel, match a 10h00.

Equipe féminine Hirwazh : recoit Guimiliau Lampaul FC Enclos, match
a 15h30, Stade Amédée Le Meur 1

CLUB CYCLISTE TO2P

Route cadets de 14h30 a 16h30, toujours départ camping. Le samedi,
de 10 h & 12 h au camping, entrainement VTT par groupe de niveau.

ning de la semaine ».
Section VTT : le dimanche 19 mars, randonnée a Guipavas.

ARVOR CYCLO LOISIRS

9h du local et le circuit est consultable sur notre site arvorc.blogspot.com
Mercredi 29 mars : circuit de 60 km dans les environs de Ploudalmézeau
avec un départ a 9h du parking de l'ancien terrain de camping de
Tréompan.

LES MARCHEURS DU NOROIT

Dimanche 26 mars : départ du local 7h55 pour La Landabérienne
(Landéda), distance 6, 11, 16, 21 km, participation 5 €. Inscription pour
le repas du 3 avril a Lanrivoaré ; dernier délai le 27 mars au local ou
au 06 20 73 53 73.

CLUB DE PETANQUE

Le 25 et le 26 mars, championnat départemental de triplettes mixte & :
Dimanche 26 mars randonnée a Landéda, participation 5€, rendez-vous
¢ pour covoiturage au local a 8h30, ou au départ & 9h00. Ou marche a

i Portsall & partir du local & 9h00.

: Jeudi 30 mars le matin marche sur Landéda, rendez-vous pour

i covoiturage a 9h30 ou au départ & 10h du parking habituel de Kermengui.

Ploudalmézeau, qualifications au championnat de France. Les spectateurs
sont les bienvenus a partir de 9h le samedi et le dimanche.

ARZELLIZ FOOTBALL PLOUDALMEZEAU

: PERMANENCE SECRETARIAT

¢ Chaque samedi matin, de 11h00 a midi, au club house du stade,
i rue de Cullompton & Ploudalmézeau.

: PLANNING DU WEEK-END FOOT A 11

Vendredi 24 mars :

Vétérans : réception IRVILLAC ES MIGNONNE, & 20h30, stade Amédée Le Meur

Samedi 25 mars :

U171 : déplacement a AS LANDEDA, & 15h30, stade du docteur Morvan
¢ U17 2: réception BRIEC, a 15h30, stade Amédée Le Meur

) _ . ) . i U14 : réception FC LANDERNEAU 2, & 15h30, stade Cullompton
Ecole de cyclisme : Le mercredi, au camping de Tréompan : VTT jeunes :

de 14h30 & 15h30 ; les plus grands ou compétiteurs de 15h30 & 17h00. : | gjsirs : déplacement & SC LANRIVOARE, & 10h00, stade Jean Le Ven

i Senior1: réception PLOUNEVENTER, a 15h30, stade Cullompton

. i Senior 2 : déplacement 4 CND LE FOLGOET 2, & 13h30, stade Le Got
Section route : le dimanche 19 mars, départ a 8h30 du local rue de Kerjo- :

lys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Plan- : genior féminines HIRWAZH : réception FC ENCLOS, & 15h30, stade

Amédée Le Meur

Dimanche 26 mars :

Senior 3 : réception SP MILIZAC 3, & 13h30, stade Amédée Le Meur

AZ BASKET

Samedi 25 mars :
Dimanche 26 mars : sortie de 69 km en direction du Leurré par Tréouer- :

gat, Plouguerneau et retour par Le Diouris, Bourg Blanc, Plouguin. Depart :

U13F1 : Déplacement a Landerneau, match a 15h00
U13F2 : Exempt

: U15F1 : Déplacement a Plougastel, match & 16h45
i U15F2 : Regoivent EBQC Quimper, match a 14h45
: U18F : Regoivent Stade Relecquois, match a 16h30

COURIR A PLOUDAL

: Dimanche 26 mars :

: Trail : Rdv 8h30 au local (pour covoiturage) pour une sortie avec un peu
: de dénivelé sur GR 34 au départ du méle de Lampaul-Plouarzel.

i Route : Rdv 9h30 au local pour une sortie d’endurance bucolique d'1h30.

: Entrainements semaine Printemps-Eté : A partir du 4 avril, les entraine-
i ments du mardi, mercredi et jeudi partiront du Port de Portsall .

VIREES NORDIQUES



