MEMENTO du 24 novembre 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,

lin, 02.98.48.10.48

a 12h et de 14h a 18h, samedi de 10h & 12h et de 13h a 16h.
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76
Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

terrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame du Mont Carmel :
02.98.03.16.29

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

vembre 2023 au 31 mars 2024 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et sa-
medi : 10h-12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h. Fermée le mardi.

Taxis de Ilroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit) : : ar O
: Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

: Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
¢ les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

¢ Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du
i mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque
¢ mois sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
¢ jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme
i jeudis du mois de 9h45 a 11h45 et de 13h30 a 15h30 (mairie annexe).

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionngé)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse :

Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89
gwendoline.fontaine@orange.fr

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

i Samedi 25 novembre :

: Pharmacie HERY-BOZEC a Locmaria Plouzané : 02 98 48 46 39
: Pharmacie DE LANVENNEC & Lanrivoaré : 02 98 32 60 07

¢ Dimanche 26 novembre :

02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co- i Pharmacie LE STRAT Le Conquet : 02 98 89 00 06

¢ Pharmacie DE MILIZAC GUIPRONVEL : 02 98 07 94 06

Médiathéque I'Odyssée accueil. mediatheque@ploudalmezeau fr ; Médecins, dentistes, vétérinaires

02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h Bescond - Ollivier - 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

i Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

¢ Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
i Consultation médecin PMI : 1er et 3¢éme jeudis du mois, matin, sur RV

) ¢ Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientele SUEZ : 0.977.408.408
Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Frangois Mit- :

www.ploudalmezeau.fr

Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48:12.14 ou 07.64.62.98.43

Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
¢ 196 : Cross Corsen

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

: Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
i Tél. 02.98.48.73.19
: vendredi de 09h30 a 12h30.

¢ Ancre An Eor : Musée ouvert en acceés libre de 9h30 a 17h30
Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du fer no- :
¢ CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

i Maison de I'emploi du Pays d’lroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

- tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- Depuis le 09 novembre 2021, Maxime LAVEAU propose ses services
comme le ravalement, magonnerie, traitement d'imperméabilisation, iso-
lation, nettoyage fagade et toiture, et travaux de couverture sous l'en-
seigne Celtic Renov. Il réalise également tout type de travaux intérieur :
revétement mural, tous types de sol, plafonds. Destiné aux particuliers, le
professionnel, riche d'une longue expérience dans le domaine du bati-
ment, intervient sur la commune de Ploudalmézeau et le Finistére Nord.
Le devis est gratuit et réalisé sous 48 heures.
L'entreprise  possede également la garantie décennale.
Contact ; Celtic Renov, prise de rendez-vous possible du lundi au same-
di, de 9h a 20h. - Tel. 06.86.93.92.23 - Courriel : celti-
crenovbreizh@gmail.com - Site : www.celticrenov.fr

- Le Glenn est fermé du 13/11/2023 au 12/12/2023 inclus pour congés.

- La Créperie du Chateau D'eau vous propose son Kig-Ha-Farz (menu
& 25 euros) le jeudi 30 novembre le midi, sur réservation, pour tout ren-
seignement et réservation TEL : 02.98.48.15.88.

- Cest le Black Friday chez Rannou Chausseur : jusqu’au samedi 25
Novembre, bénéficiez de remises sur toutes les chaussures ! En maga-
sin et sur le site www.rannoushoes.fr. Rannou—17, rue de Brest a Plou-
dalmézeau.

- « Noél Approche » Votre Boutique Maison Cétiére vous accueille le
vendredi 10h30/12h30—14h30/19h, le samedi 10h30/12h30—14h30/19h

et le dimanche 14h30/18h. Venez découvrir nos idés de cadeaux pour . . . o )
¢ - Vide dressing femme a mon domicile. Vétements excellent état ou neuf

: du 42 au 48. A venir essayer chez moi directement sur rdv au
: 06.68.00.86.67. Petits prix.

décorer votre table et offrir a vos proches de jolis cadeaux. 26 rue du
port, Portsall.

PROFESSIONNELS

i -L'ldée Chocolat vous présente sa NOUVELLE GAMME pour les Fétes
: de Fin d’Année ! Encore plus gourmande, venez la découvrir les vendre-
i dis 1er, 15, 22 et 29 décembre de 17h30 & 19h au 31 rue Ancienne Voie
¢ Ferrée a Ploudalmézeau et bien sir sur les réseaux habituels. Contact :
: 06.78.60.60.71

: - Bijouterie Agnés G. Black Friday : Remises exceptionnelles les ven-
¢ dredi 24 & samedi 25 novembre. A découvrir dans votre bijouterie ! Ou-
i verture 9h30-12h / 14h-19h (18h30 le samedi).

A VENDRE

: - Cause déménagement, vends table pied rotin / plateau fréne massif
i diametre 120 + allonge 40, 150 euros - 6 Chaises pied inox tissu aspect
: daim, 40 euros l'unité - le tout en trés bon état - Tel : 0620964558 -
¢ 0629539610

i - GPS HUMMINBURD fixe CHART x 7 écran 7 pouces avec carte
: (France) TBE 230 € ( nautisme) — Moteur Hors Bord MERCURY 6 CV
i arbre long 4 temps avec nourrice TBE de marche 700 € — Taille haies
¢ marque STILH thermique 2 temps ( machine professionnelle). Tél : 06 43
i 755287

DIVERS
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DIMANCHE 19 NOVEMBRE 2023
JOURNEE DE RETROUVAILLES POUR LES PERSONNES

C'est par une belle journée ensoleillée et douce que nous
avons fété dimanche dernier les habitants de notre commune
agés de 70 ans et plus.

Ce moment de rencontre, dans un esprit de convivialité et de
partage, est une heureuse tradition bien ancrée dans notre
collectivité. Au-dela du repas servi a L'Arcadie, il permet de
se retrouver ou de se connaitre ; chansons et histoires vien-
nent rythmer le déjeuner pour le plus grand plaisir de tous.

Voici quelques chiffres pour la bonne information de chacun.
A ce jour, la Commune compte 1429 personnes &gées de 70
ans et plus (851 femmes et 578 hommes).

A noter que 389 d’entre ces personnes sont agées de 80 ans
et plus (232 femmes et 157 hommes). Quant aux personnes
de 90 ans et plus, elles sont au nombre de 102 (72 femmes
et 30 hommes).

Les doyens de notre Commune sont :

- Mme Yvonne BOUSSIGNAC, née le 2 Janvier 1922, agée
de 101 ans, domiciliée a la Maison de Retraite.

- M. Lucien COADOU, né le 14 Aolt 1923, agé de 100 ans,
domicilié & la Maison de Retraite.

- M. Georges et Mme Marie-Thérése COURAGEOQT, né le 12
Décembre 1927 et née le 1er Mars 1929, agés de 96 et 94
ans, domiciliés a la Maison de Retraite, forment le couple
doyen et comptent 68 ans de mariage.

Les doyens de 'assemblée de dimanche dernier :

- M. Guillaume et Mme Yvonne GOUEZ, né le 18 Janvier
1933 et née le 18 Mai 1932, 4gés de 90 et 88 ans.

- Mme Denise LE SCLOTOUR, née le 15 Mai 1931, agée de
92 ans.

Les nouveaux venus au rang des septuagénaires, nés en
1953, sont 77 a résider dans la Commune.

Participaient également a la féte :
Mme Marie-France LUART et M. Georges GOURVENEC,
Présidents des clubs des ainés de la Commune.

DE LA COMMUNE AGEES DE 70 ANS ET PLUS

Lors de cette journée de retrouvailles organisée par le Centre
Communal d’Action Sociale (CCAS), 345 personnes se sont
retrouvées a L’Arcadie pour le déjeuner présidé par notre
Maire, Marguerite LAMOUR, accompagnée de ses Adjoints,
Conseillers Délégués et des Membres du CCAS.

En début de repas, notre Maire a remercié les personnes
présentes ainsi que tous ceux qui se sont investis, élus, bé-
névoles et personnel communal, pour mener a bien la prépa-
ration de cette journée.

Aprés avoir souhaité a tous de passer un bon moment de
convivialité, elle a salué personnellement chaque convive.

La benjamine de I'année 1953, Madame Elisabeth DURAND
née le 21 décembre, était aussi présente et ravie d’étre ac-
cueillie par ses collegues de «classe» !

Les anniversaires du jour : Madame Eliane ARZEL, Madame
Marie-Frangoise BEGOC et Madame Elisabeth JACOB, donc
nées un 19 novembre, ont également été mises a 'honneur.

Durant la semaine précédant le déjeuner, 198 colis ont été
distribués par les élus et membres du C.C.A.S (108 femmes,
36 hommes et 54 couples).

Le vendredi 17 novembre, la délégation a rendu visite aux
habitants de la Commune désormais résidents a la Maison
de Retraite «Alexis-Julien». lls sont au nombre de 63. En
outre, les 28 personnes agées accueillies dans des établisse-
ments extérieurs recevront également un présent dans les
jours a venir.

Le Maire et sa Municipalité remercient toutes les personnes
qui ont pris une part active pour que cette féte, moment fort
de notre vie communale, soit une réussite :

- Les Séniors

- Les Elus et les Membres du CCAS

- Le Personnel Communal

- L'Agent Administratif chargé des Affaires Sociales

La Conseillére déléguée aux Solidarités,
Solange Arzel


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Spaghettis—Sauce bolognaise
Fromage a la coupe
Compote de pomme bio

Lundi 27 novembre

Céleri rapé vinaigrette au miel
Tartiflette—Salade
Fruit de saison

Mardi 28 novembre

Potage de légumes
Mercredi 29 novembre | Emincé de poulet & la créme—Haricots verts bio
Cocktail de fruits frais

CEufs dur mayonnaise
Légumes variés a la tomate—Semoule bio
Fromage a la coupe

Jeudi 30 novembre

Potage de potimarrons
Vendredi 1erDécembre | Duo de saumon colin—Riz étuvé bio
Créme dessert bio

TELETHON INTERCOMMUNAL

LE REPAS du Téléthon, jambon & I'os avec gratin dauphinois et des- '

sert, au prix de 12€, est a réserver lors des permanences des samedis

25 novembre et 2 décembre de 10h a 12h, a la mairie de Saint-Pabu, :
salle du Conseil Municipal, avec le reglement (chéques a l'ordre du Téle- :

thon Saint-Pabu)

ART FLORAL : les personnes intéressées pour faire une composition
florale au profit du téléthon peuvent donner leur nom et numéro de télé- :
phone a la mairie Tél : 02.98.89.82.76. Le bureau du téléthon les contac- :

tera.

DEFI CREPES. Appel aux dons. Afin de réussir la vente de crépes au Concert « HARD ROCKIN ‘ BLUES » Inouie
¢ Distribution Max GENOUEL (Chanteur - Guitariste),

de la farine de blé noir, de la farine de froment et/ou du sucre et de les :

déposer & la mairie. Merci pour votre générosité. Appel aux bénévoles : Hugo DEVIERS (Batteur) Thomas TROUSSIER

pour la fabrication et le pliage des crépes. Appeler Monique GORDET au (Harmoniciste), Lonj (Guitariste)
: Réservations : https://bit.ly/3LYEPMN

DIAPORAMA Pays de Galles - Irlande a vélo le long de la Mer Celtique ; OV Scannez le QR code:

« A-HED AR MOR KELTIEK » , samedi 2 décembre a 15 h en breton et
dimanche 3 décembre a 15 h en frangais, a I'espace Roz Avel a Saint :

Pabu. Sortie au chapeau/ Téléthon intercommunal. Compte-rendu tri- Horaires des messes :

¢ - Samedi 25 Novembre a 17H30 : messes a Lampaul-Ploudalmézeau et
: Milizac.

: - Dimanche 26 novembre & 10H30 : messes a Ploudaimézeau, Saint-
i Renan, Plouarzel, Plougonvelin, Landunvez.

Rose, Soaz Corre, Daniel Bouzeloc, konterien et Kanerien Brezhoneg e :
: CLUB DE KAN AR MOR

i Le Club de Kan Ar Mor PORTSALL organise un repas de fin d'année le
¢ 29 novembre au Chéteau de Sable 8 PORSPODER. Tous les adhérents
i sont invités ainsi que les futurs. Prix du re pas 30€. Réponse souhaitée
¢ pour le 20 novembre. Pour la carte annuelle 2024 : 18€.

et discuter de vos lectures le vendredi 1er décembre 2023 de 16 4 18ha

: AIDE ET SOUTIEN INFORMATIQUE

i L'association Aide et Soutien en Informatique Ploudalmézeau—Portsall
: propose d'aider toutes les personnes qui souhaiteraient un soutien dans
¢ leurs démarches sur Internet suite a la tempéte Ciaran. Mail : associa-

i . ¢ tion.informatique@gmail.com Tél : 06.95.46.23.57.
ouvertes le samedi 2 décembre de 10h a 12h. Famille bretonnante ou :

non, Ielgo‘le est accessible a tou;. La clilr.ectrlce et Ia§§OC|aF|f>n des pa- i APEL ECOLE SAINTE ANNE
rents d'éléves recevront les familles désireuses de visiter 'école et de :
découvrir son fonctionnement, ainsi que la pédagogie qui y est mise en :

ceuvre. Venez nous rencontrer au 3 rue de Cullompton, 29830 Ploudal- :

profit du Téléthon intercommunal 2023, nous vous sollicitons pour offrir

06.73.24.40.00 ou 02.98.37.95.32.

lingue & lire sur : voyages-a-velo.blogspot.com

VEILLEE BRETONNE dimanche 10 décembre a 14h30, salle Roz Avel a
Saint-Pabu. 3H de spectacle chaleureux avec les conteurs et chanteurs
locaux Alphonse Raguénés, Marco Paugam, Ffran May, Joélle, Marie

Bro an Aberiou, skoliot Diwan et Ste Anne... Entrée au chapeau...
Plijadur evit an holl , degemer mat : bienvenue a tous !

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

L’Association « Rencontre autour du Livre » vous invite & venir partager

la salle Les Mouettes au Belvédére de Portsall. Ouvert a tous.
Contact 06 78 06 95 30 M Cipiére / 06 81 35 18 37 MJ Quivoron

SKOL DIWAN GWITALMEZE

Skol Diwan Gwitalmeze, école immersive en breton, tiendra ses portes

mézeau

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

¢ «Café Lecture »

i L'Odyssée, Médiathéque de Ploudalmézeau, vous propose le vendredi
i 08 décembre de 14h a 15h un café lecture au Centre Culturel I'Arcadie.
: Ce moment chaleureux autour d'un café ou d'un thé, vous permettra
¢ abonné ou non, d’échanger vos coups de cceur (romans, policiers, bd...)
¢ lors d’'un moment convivial. Nous vous demandons de nous transmettre
i les titres que vous souhaitez présenter, une semaine avant I'animation, &
: l'adresse suivante : accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

Renseignement : tel
i cueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

02.98.48.62.94 ou mail : ac-

PROGRAMMATION ARCADIE

Dimanche 26 Novembre a 17h00 : The Freaky Buds - Concert — CAT
P 1913M11€

VIE PAROISSIALE

L'APEL de I'école Sainte Anne organise un marché de Noél le Samedi 2
Décembre a partir de 17h dans I'enceinte de I'établissement avec la pré-

i sence du Pére Noél, de nombreux stands de créateurs locaux, des ani-
: mations Legos, robots, le traditionnel vin chaud ... Nous vous attendons
¢ nombreux !!!

ESPK

Samedi 25 Novembre 2023 :

U14 Arvor : recoit Bohars, match & 15H30, & Plouguin.

U15 A Arvor : recoit Ploudalmézeau Arzelliz, match a 15H30, a Plourin.
U15 B Arvor : recoit Plouzané "B", match a 15H30, a St Pabu.

U17 A Arvor : se déplace a Corsen Plouarzel, match a 15H30.

U17 B Arvor : se déplace a Kernic Lanhouarneau, match a 15H30.

Dimanche 26 Novembre 2023 :

Séniors A : se déplace a Lesneven, match a 15H00.

Séniors B : regoit Bréles Lanildut, match a 15H00.

Séniors C : Exempt.

Equipe Loisir : se déplace a Landunvez, match a 10H00.

Sénior Féminine : recoit Morlaix, match a 13H00 au stade du Coum

SUPER LOTO,

restauration sur place.

ARZELLIZ FOOTBALL
PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11

Vendredi 24 novembre :
Vétérans : déplacement au FC GOUESNOU, a 21h00, stade du Crann

Samedi 25 novembre :

U15 : déplacement GJ ARVOR, a 15h30, a Plourin, stade de Keryar
U16 : déplacement AS GUILERS, a 16h00, stade Louis Ballard

U18 : réception PLOUZANE AC, a 15h30, stade Cullompton

Dimanche 26 novembre :

Loisirs : réception ES LOCMARIA a 10h00, stade Amédée Le Meur
Seniors 1 : réception ES LOCMARIA 1, a 15h00, stade Cullompton
Seniors 2 : déplacement SP MILIZAC 4, a 13h00, stade Pen ar Guear

Meur

PAYS IROISE COMMUNAUTE - Informations Communautaires

ZONES D’ACCELERATION DES ENERGIES RE-
NOUVELABLES

La loi n° 2023-175 du 10 mars 2023 relative a I'accélération de la pro-
duction des énergies renouvelables (dite loi APER) demande aux collec-
tivités territoriales de planifier le développement de leurs énergies renou-
velables.

Les communes doivent ainsi définir des « zones d'accélération » des
énergies renouvelables (ZAEnR) sur leur territoire pour le 31 décembre
2023.

Les zones identifiées ne constituent pas des projets fermes, mais bien
des implantations potentielles pour un porteur de projet, sans contrainte
pour les propriétaires des parcelles concernées. Pays d'Iroise commu-
nauté, pilote du Plan Climat-Air-Energie Territorial (PCAET), a décidé d’
accompagner activement les communes dans I'élaboration de leur dia-
gnostic et des zonages correspondants.

Ces propositions de zonages doivent réglementairement étre soumises a
une concertation avec la population. A cette fin, une réunion publique
unique le 8 décembre 2023 a 18 heures au siége de la CCPI, zone de
Kerdrioual a Lanrivoaré.

DIMANCHE 10 DECEMBRE 13h30 - HALLE
MULTIFONCTIONS animé par Malou . Plus de 3 500€ de lots : 1 BA 300 :
€-1BA 200 €- 3 BA 150 € - 3 BA 100 € - Electroménager - Corbeilles :
garnies et de nombreux autres lots. Petit train. Buvette et petite

ARVOR CYCLO LOISIRS

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

Dimanche 26 Novembre : sortie de 70 kms & destination de Brélés, via
Plourin Lanrivoaré et retour par Argenton, Kerbaol, Plouguin. Départ a Sh
du local, le circuit est consultable sur le site arvorc.blogspot.com

Mercredi 29 Novembre : sortie de 60 Kms environ avec un départ a Sh
du parking de I'ancien terrain de camping de Tréompan.

Assemblée Générale : elle se tiendra le samedi 2 décembre a 10h30
dans la salle de réunion de la Halle Multifonctions de Ploudalmezeau.
Tous les adhérents sont cordialement invités a participer a notre AG,
ainsi qu'au pot qui la cléturera.

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Le samedi de 10h a 12h et le mercredi de 14h30 a
15h30, au camping de Tréompan.

Section route : Le dimanche 26 novembre, départ a 9h du local rue de
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien «
Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 26 novembre, sortie locale de 3 heures,
départ a 9h du local rue de Kerjolys.
VIREES NORDIQUES

Dimanche 26 et jeudi 30 novembre sortie sur Tréouargat, circuit N°1.
Rendez vous au local pour covoiturage dimanche a 8h40 et jeudi a
13h40 ou au départ du parking habituel prés de la mairie de Tréouargat
a 9h dimanche et a 14h jeudi.

YOGA CLUB DES ABERS

Le Yoga Club des Abers organise son Assemblée Générale le Vendredi

24 Novembre 2023 a 19h, salle des Cormorans au Belvédere a

PORTSALL. La présence du plus grand nombre est souhaitable. A

défaut, n'oubliez pas de donner votre procuration a la référente de votre
Seniors 3 : réception AS QUELIVERZAN 3, a 13h00, stade Amédée Le

groupe. D'avance merci. Un moment de convivialité avec un pot de
I'amitié suivra cette AG. A trés bientét. Bon Yoga a tous.

ADMR PAYS D’IROISE

L’ADMR du Pays d’lroise propose des ateliers mémoire gratuits pour les
seniors, animés par Brain Up les lundis matins de 10h a 11h30, a la
Maison ADMR Ty Cocon de Plouarzel. Des places se sont libérées,
donc n’hésitez pas a vous inscrire, par téléphone au 06 76 99 63 27
ou par mail : Iprigent@admr29pi.org

MOIS SANS TABAC

Consultations gratuites
et ouvertes a tous

EN NOVEMBRE, ON ARRETE EN-

mnovembre @)  SEMBLE
on arrete ensemble. Faites un point sur votre consomma-

tion avec une professionnelle tabaco-
logue. Rendez vous les 23 et 30
novembre de 9h00 & 12h00 a la
Communauté de Commune du Pays
d’lroise - Zone de Kerdrioual - Lanri-
voareé.

Faites un point sur votre consommation avec
une professionnelle tabacologue

Rendez-vous les 9 - 16 - 23 - 30 novembre
de 9h00 & 12h00

4 la Communauté de Commune du Pays droise

Zone de Kerdrioual
Lanrivoaré

Sur inscription au
02.98.84.94.86

Sur Inscriptions au 02.98.84.94.86.
_ Consultations gratuites et ouvertes a
tous.
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https://bit.ly/3LYEPMN

