MEMENTO du 26 mai 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudaimezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 1015 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de Sh a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h & 18h, mercredi de 10h a
12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole Fran-
cois Mitterrand : 02.98.48.09.04

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’'lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril 2023 :
: Bureau

: Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi, vendre-
: di de 09h30 & 12h30 et de 14h a 18h

: RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

: Maison de I'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

: Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie
: mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chague mois
: sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi
: apres-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme jeudis du
: mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi :
10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h.

Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France Gwendoline BOUILHET-
FONTAINE 06.18.72.15.89 gwendoline.fontaine@orange.fr
Le Télégramme : Hervé JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 27 mai :

: Pharmacie Héry-Bozec & Locmaria-Plouzané : 02 98 48 46 39

: Pharmacie de Lanvenec a Lanrivoaré : 02 98 32 60 07

: Dimanche 28 mai :

: Pharmacie Le Strat au Conquet : 02 98 89 00 06

: Pharmacie de Milizac-Guipronvel : 02 98 07 94 06

: Lundi 29 mai :

i Pharmacie de Coutures-Diebold a Plouzané : 02 98 45 87 02

: Pharmacie Roudaut a Portsall : 02 98 48 78 88

: Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr
 Infirmiers/infirmiéres : Sella 9: 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43
: Bescond - Ollivier
: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux biés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34

: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de %h a 12h.
: Consultation médecin PMI
i Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Client¢le SUEZ : 0.977.408.408 Ambu-
: lances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : Bruno Chantry 07 83 69 87 61, president.portsall@snsm.fr

: 196 : Cross Corsen

:02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

. 1er et 3eme jeudis du mois, matin, sur RV

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

d'Information  Touristique, 1, rue Frangois Squiban

: Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du

ANNONCES

DIVERS

- Préparation mathématiques brevet des colléges, combler ses lacunes et prépa-

rer l'aprés college - travail en groupe possible, enseignant : 06 08 62 33 54.
- Etudiante en école d’ingénieur propose de faire des visites a domicile,

menades pour les chiens. Tous types d’animaux acceptés (chat, chien,
rongeurs, chevaux, oiseaux, poissons), 07 81 74 45 34.

- Vends montauban + déambulateur 2 roues avant, trés peu servi. Le lot
80 € ou 50 € piéce. Téléphoner le matin au 06 09 48 19 99.

€),0298 48 04 21.
66 ou 06 87 98 45 36.
- Vends 2 bouteilles de gaz Butagaz 13 kg, vides pour consigne, 1 butane

(intérieur) et 1 propane (extérieur), 15 € l'unité ;

06 42 97 43 67 ; une rallonge électrique, 43 m, 30 €, 06 42 97 43 67.
- Trouvé chat tigré, pattes blanches, museau rose, trés doux, 06 74 49 08 44.

9h a 18h, 06 43 95 42 39.

proche du centre bourg. Location du 16/09 au 31/03 2024, 06 70 70 66 28.

PROFESSIONNELS

- La boutique Terre de créateurs sera présente dimanche et lundi de la Pente-

i cote a la féte des fleurs de Ploudalmézeau. Pour I'occasion, le samedi 27 la

¢ boutique sera ouverte uniquement de 9h30 & 14h30, en continu. A bientot.
des gardes & domicile pour vos animaux de compagnie ainsi que des pro- :

- A la Boutique de Raymonde, jusqu’au 4 juin, - 50% de remise sur le 2e

 article (le moins cher des deux). Un cadeau vous sera offert pour tout achat.
i - Grande braderie samedi 27 mai en boutique de 10h00 & 17h30.

¢ (prix & partir de 4 €) a la boutique ClariMéli, 3 rue Jules Fortin 29830 Ploudal-
i mézeau.

- Vends nettoyant haute pression jamais servi, 150 bars a moitié prix (150 :

- Ala ferme des 3L, les 26 et 27 mai, viande bovine en colis ou & la piéce.

i Commande au 06 71 73 02 77 ou venez & la ferme au Coat Izella & Ploudal-
- Vends tremail de 50m plus palangre a congre, le tout 30 €, 02 98 84 73 :

mézeau. Toutes les semaines, poulet et ceufs, source dOméga 3. Livraison

: gratuite sur demande. Horaires : mercredi 17h-18h, vendredi 16h30-18h30 et
: samedi 10h30-12h30. Contact : Anne Yvonne Prigent Colin, 06 71 73 02 77.

un lot d'outils de jardi- :
nage : 1 fourche, 1 pelle béche, 1 rateau,1 pelle de magon, 1 houe, 30 €,

EMPLOI

i - Vous recherchez un complément de salaire ou de retraite ? Recherchons
- Vide-maison du 2 juin au 4 juin, 15 avenue Kerlech & Ploudalmézeau, de ; Une personne pour préparation des repas du midi & Ploudaimézeau le
: dimanche,

- Loue maison 100 m? avec garage, 3 chambres, piéce de vie de 45 m. ; @ssistante. abs29@orange.fr

Location en meublé avec jardin dans un nouveau quartier tres calme 5

possibilité¢ le samedi en plus, 07 61 61 51 33 /

Commerce d'alimentation & St Pabu recherche saisonnier (H/F) juin,
JuiIIet, aolt, CDD 25h00/semaine, 06 03 59 58 70 ou 06 49 71 55 06.

INFORMATIONS MUNICIPALES
MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Lundi 29 mai FERIE

Mardi 30 mai Betteraves rouges
Boeuf bourguignon et blé tendre bio

Fromage blanc sucré

Mercredi 31 mai Piémontaise
Emincé de poulet a la creme et coquillettes

Creme renversée

Melon
Tajine de légumes et semoule bio
Mousse chocolat

Jeudi 1er juin

Tomates & 'emmental
Fricassée de saumon & I'estragon et riz étuvé bio
Fruit bio

Vendredi 2 juin

FETE DES FLEURS

La 38e édition de la Féte des Fleurs, organisée par les Amis du Moulin :
Neuf se déroulera le dimanche 28 et le lundi 29 mai dans le Parc du :
Moulin Neuf & Ploudalmézeau. Le public aura l'occasion de rencontrer la
¢ - Yoga babig pour les enfants de 18 mois & 3 ans accompagnés d'un
Le billet d'entrée permettra de participer au Tierce de la Rose, pour gagner :

un voyage, et au concours de jardiniéres fleuries organisé par I'association : . ,
yag : g P : 9h30 au 3, rue de Cullompton & Ploudalmezeau dans les locaux de I'école

Diwan. Participation libre. Places limitées. Réservation par SMS au 06 20
1931090

- L'école ouvre ses portes pour le recyclage mensuel de journaux et de
feutres de 10h30 & 11h30."

quarantaine d'exposants, professionnels de I'horticulture ou artisans d'art.

des 3P. L Art Floral présentera "Bretagne - Terre de Légendes "
Animations diverses - Restauration sur place

COUPURE D’ELECTRICITE

Dans le cadre de travaux sur le réseau électrique de la Commune par
I'entreprise ENEDIS, une coupure d'électricité est programmée le :

Mardi 6 juin entre 13h30 et 16h30 & Lesteven et Tréompan.

L’entreprise mettra tout en ceuvre pour réduire autant
que possible les perturbations liées a ces travaux.

FERMETURE DES TERRAINS DE FOOTBALL

Nous vous informons que en raison des travaux qui vont étre réalisés sur
les terrains de sports au mois de juin, les acces a ceux-ci sont modifiés a
partir des dates suivantes :

- PORTSALL

Le terrain ABERIC est fermé depuis le lundi 22 mai.

Le petit terrain reste libre d’acces.

-PLOUDALMEZEAU

Le terrain Cullumpton est fermé depuis le 22 mai.

Le terrain Kerbern sera fermé a partir du 25 juin.

Le terrain d’entrainement reste libre d’acces.

: PLOUDALINF'S

Bulletin d’'information de la Commune de P

loudalmezeau
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CEREMONIE MILITAIRE ECOLE GENDARMERIE

Le mercredi 7 juin, a Ploudalmézeau, une compagnie d'éléves sous-
¢ officiers de I'école de Gendarmerie de Chateaulin sera baptisée au nom de
Francois Le Borgne, gendarme originaire de Ploudalmézeau mort au com-
bat en Indochine. La cérémonie se déroulera comme suit :

-10h45 : mise en place du dispositif au monument aux morts de Ploudal-
i mézeau (Eglise)

-11h : arrivée des autorités civiles et militaires

- cérémonie officielle du baptéme de la promotion et dépét de gerbes

i -11h20 : défilé de la promotion Le Borgne entre I'église et la mairie

- 11h45 : RDV a 'Arcadie pour allocutions des autorités civiles et militaires

| EcoLEs

ECOLE DIWAN DE PLOUDALMEZEAU

Le samedi 3 juin a |'école Diwan de Ploudalmézeau :

adulte, séance de 30 minutes avec un professeur de yoga diplémé. RDV a

ECOLES SAINTE ANNE ET SAINT JOSEPH

Le dimanche 11 juin aura lieu la kermesse des écoles Sainte Anne et
Saint Joseph.

i Le défilé des chars partira du collége & 11h, puis cochon grillé, réservation
possible jusqu'au 5 juin, au 02 98 48 12 36, 12 € la part adulte, 8 € la part
enfant. Vente de géteaux ouverte & tous entre 9h et 11h, & la cantine de
I'école Sainte Anne. Et cette année, balades en caléche et animation
i Ventriglisse (Prévoyez vos maillots, serviettes et tenues de rechange)
Venez nombreux !

ECOLE NOTRE DAME DU MONT CARMEL

L’école Notre Dame du Mont Carmel organise sa traditionnelle kermesse
: le dimanche 18 juin sur le parking de I'église de Portsall. Repas sur
: place. Venez nombreux !


http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS DU COTE DES ASSOCIATIONS

AIDE DECLARATION DE REVENUS

Durant la campagne de déclaration, les services des impdts des particuliers du

vous de 8h30 a 11h30 et sur rendez-vous exclusivement les aprés-midis de 14h
a 16h. (lundi, mardi et jeudi) Par ailleurs, les agents des finances publiques assu-
17h) dans les mairies ci-dessous :

- Mairie de St-Renan (M) : 8 et 22 juin
- Mairie Plougonvelin (AM) : 8 et 22 juin
- Mairie Ploudalmézeau (M) : 5 et 19 juin

Pour prendre rendez-vous :

- 0809401 401 (du lundi au vendredi de 8h30 a 19h)

- & partir de votre messagerie sécurisée dans votre espace personnel ou a partir
de la rubrique « Contact »

POLE DE SANTE BRO GWITALMEZE

Salle de I'Arcadie a Ploudalmézeau. Gratuit et ouvert a tous !

soyons acteur de notre santé ! On vous attend nombreux !

COHABITATION INTERGENERATIONNELLE

Pays dlroise Communauté en partenariat avec l'association AILES

(Association d'lroise pour le Logement, I'Emploi et les Solidarités) qui dé- BENEVOLES ET SIGNALEURS :

veloppe des dispositifs de cohabitation intergénérationnelle vous propose : Reunion et briefing des signaleurs le samedi matin entre 10h et 12h sur le

une réunion publique pour informer sur les dispositifs, vendredi 2 juin i POrtafin de connaitre etiou rappeler les postes et consignes de securité

¢ Un grand merci a tous pour votre aide !

a 14h a Ploudalmézeau (Halle multifonctions).

Permanence AILES les 1er et 3éme vendredis de chaque mois de 9h30
a 12h et 14h a 16h30 (sur rendez-vous au siége de la Communauté de
communes). 02.98.44.45.18 ou tissages@ailes29.org

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

- Samedi 27 mai a 18h a Portsall et Milizac.

- Dimanche 28 mai a 10h30 a Ploudalmézeau et Saint-Renan (Premiéres
communions).

Mois de Marie : .

- Vendredi 26 mai a 18h30 & Notre-Dame de Trézien.

ASSOCIATION PENN AR BED

tions : 06 07 43 53 78 ou swingdanse29@orange.fr

SERVICE SOCIAL MARITIME

Sociale Maritime, assure des permanences, sur rendez-vous, auprés des marins

au 02 98 43 44 93, ou par mail : brest@ssm-mer.fr
LISTE PARTICIPATIVE

Vendredi 2 juin, 18h30-20h, a la salle « La clé des champs ». Comme

recoivent les habitants qui le souhaitent, pour évoquer les sujets qui les
intéressent, répondre aux questions ou préoccupations et apporter une
aide si besoin. Ouvert a tous, avec ou sans rendez-vous.

Contact : listeparticipativeploudal@gmail.com

CAP IROISE 2023

La CAP IROISE 2023 aura lieu le dimanche 28 mai.

Finistére vous accueillent dans leurs locaux du lundi au vendredi, sans rendez- :

: PROGRAMME ET HORAIRES :

: - Marches randonnées de 6 et 12 km en partenariat avec les Amis
reront des permanences sur rendez-vous le matin (9h-12h) et laprés-midi (14- :

d'Alexis et les Donneurs du sang bénévoles. Départs entre 8h et 9h du

port de Portsall. Une participation sur chaque inscription aux marches sera
: remise aux Amis d’Alexis afin de financer l'achat de vélo d’appartement
: pour les résidents de 'Ehpad de Ploudalmezeau .

: - Courses a pied chronométrées en partenariat avec la SNSM :

: Départ du 23 km a 9h15/ Départ du 11 km a 9h45

i (Attention, il est demandé, pour la participation aux courses & pied
i chronométrées, un certificat médical de non contre indication & la course a
: pied en compétition). Une participation sur chaque inscription aux courses
i apied sera remise a la SNSM

: INSCRIPTIONS :

Le pdle de santé Bro Gwitalmeze organise une conférence de sensibilisa- : Inscriptions aux différentes épreuves et retrait des dossards :

tion a l'auto dépistage du cancer de la peau animée par le Dr Sassolas, f
dermatologue au CHU de Brest. Elle se déroulera le mardi 13 juin & 20h. i Ploudalmézeau . o

: - Le dimanche 28 mai sur place (au port) jusqu’a un 1/4h avant 'heure de
La Bretagne est la région la plus touchée par le cancer de la peau. Alors : départ de 'épreuve

¢ 5 € pour les marches ( gratuit pour les moins de 18 ans )

i 8€ pour la course a pied de 11 km (10€ sur place)
i 10€ pour la course a pied de 23 km (12€ sur place)

- Le samedi 27 mai aprés-midi entre 14h et 18h au Leclerc sport de

: USAGERS ET RIVERAINS DU PORT et AUTOMOBILISTES LE LONG
: DUPARCOURS:

: Nous remercions par avance tous les usagers, riverains et automobilistes
i de leur compréhension et patience pour les désagréments et contraintes
i de circulation le temps de ce week-end. N'hésitez pas & encourager les
: coureurs lors de leur passage et peut-étre a imaginer des petites
¢ animations musicales sur le parcours !

: La CAP IROISE s’est engagée aupres :

: - de I'association des donneurs de sang bénévoles pour encourager aux
¢ dons. En faisant un don , vous sauvez des vies ! La prochaine collecte a
: Ploudalmezeau sont prévues le 26-27 juillet et 11 aodt

i - du pole de santé Bro Gwitalmeze pour la prévention du cancer de la
Vide grenier a Plouarzel le dimanche 4 juin de 9h a 17h30 & I'Espace : peau et des dangers du soleil : « Quand tu cours, quand tu marches, tu te

: 3 !
Polyvalent. Entrée 1,50 €, gratuit -12 ans. Renseignements et inscrip- : couvres et tu te cremes ... »

RAIL EMPLOI SERVICES

i Le RAIL Emploi Services et Pdle Emploi organisent une matinale de recrute-
¢ ment sur la commune le mardi 6 juin de 9h15 & 12h, Place au Blé - Salle 1
Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le Service i Clé des champs. Nous recherchons des aide- ménagéres, agents d’entretien
i de collectivité et jardiniers. Pour toute information : 06 12 17 48 29.

du commerce et de la péche tous les 3éme jeudis du mois a la Mairie Annexe de
Portsall en Ploudalmézeau : le jeudi 15 juin de 9n45 a 11h45 et de 13h30 a :

15h30. Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest Le 4 juin de 9h & 12, pour la 19 année, le Groupement des Agriculteurs

: Bio du Finistére organise les "Petits Dé' Bio a la ferme". L'idée est simple :
: venir prendre son petit déjeuner dans une ferme en famille ou entre amis.
: De nombreuses animations sont également proposées dans ce cadre.
: Cette année, 6 fermes bio ouvrent leurs portes & cette occasion sur le
chaque premier vendredi du mois, membres et €lus de la liste participative

PETITS DEJ' BIO A LA FERME

Finistere a Brest / Guipavas / Lampaul-Ploudaimézeau / Saint-Yvi / Guilli-

: gomarc’h / Lannedern.

: Ferme au bon foin & Lampaul-Ploudalmézeau : visite de la ferme laitiere ;
i démonstration de chien de troupeau ; jeux en bois, petit marché de pay-
i sans bio. 7 € plein tarif, 4€ tarif réduit, 3€ tarif enfants (jusqu'a 12 ans).

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

L’association « Rencontre autour du Livre » vous invite & venir partager et
discuter de vos lectures le vendredi 2 juin 2023 de 16 a 18h a la salle :

Les Mouettes au Belvédére de Portsall. Ouvert & tous.
Contact 06 78 06 95 30 , M Cipiere.

SNSM - STATION DE PORTSALL

La FFMC29 organise une balade & moto au profit de la station SNSM
de Portsall. Le rendez-vous est donné le 18 juin a 14h sur le parking der-

rire le « ODONNEIL » a Portsall. 5 € le casque, pause café offerte.
Merci a cette association pour leur soutien !

APF FRANCE HANDICAP

L’association APF-France Handicap vous invite a un aprés-midi rencontre
(jeux de société...). Le lundi 5 juin de 14h00 a 17h00 dans la salle com- :
munale de Plouvien. Sur inscription auprés de guy.malcoste@wanadoo.fr :

ou a nadege.betty@apf.asso.fr ou 06 85 52 12 68.

CONCOURS DE JARDINIERES

Le théme retenu cette année pour le concours de jardinieres de la Féte
des Fleurs des Amis du Moulin Neuf & Ploudalmézeau (28-29 mai) est «
Bretagne... terre de 1égendes ». Les inscriptions sont ouvertes a tout le
monde (particuliers, écoles, associations, conseils, sociétés, com-
merces...). Renseignements, conseils, instructions via la boite mail
3p.ploudalportsall@gmail.com ou 06 60 57 94 42.

CLUB DE PETANQUE

Le samedi 27 mai, le club de pétanque de Ploudalmézeau organise un
super loto @ 19h45 a la Halle multifonctions, animé par Christiane V.

3 €lacarte, 8 € les 3 cartes, 15 € les 7 cartes.

Petite restauration sur place.

+ de 5000 € de lots dont : bons d’achat allant jusque 400 € ; 1 TV 139%cm
Toshiba ; aspirateur robot connecté iRobot ; 1 centrale vapeur Phillips ; 1
nettoyeur vapeur HP Kéarcher ; 1 aspirateur balai Candy ; 21 séries de 3
lots + lots de consolation.

BREIZH OCEAN RACE

Le 27 et 28 mai "Breizh Ocean Race", camping de Tréompan, week-end
sportif et festif. Championnat du Finistere Ocean Racing, sélectif national
et course longue 42 km. Restauration et concerts : groupe "kanaky Vibes"
le samedi a partir de 19h ; groupe "Lambs and Lions" le dimanche a partir

i de 14h30. Entrée gratuite.

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

E.S PORTSALL KERSAINT FOOTBALL

Assemblée générale : Vendredi 26 mai a 18h00, au stade de L'Abéric.

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Le samedi de 10 h & 12 h au camping de Tréompan, :
entrainement VTT par groupe de niveau. Le mercredi, toujours au cam- : FOOT A 11 JEUNES
ping : entrainement VTT des plus jeunes de 14h30 a 15h30, puis des plus Les AZ proposent a tous les enfants, filles ou gargons, nés entre 2008 et
i 2018 de participer librement aux entrainements. Nos portes sont ouvertes
. . . . o ¢ jusqu'a la fin de saison ! Le mercredi de 14h00 & 15h15 pour les enfants
Section route : Le dimanche 28 mai et le lundi 29 mai, departa8h30 du : nas entre 2015 et 2018, le mardi et le jeudi de 17h30 & 19h pour ceux nés
: entre 2011 et 2014, et le mercredi et vendredi de 17h30 & 19h00 pour
: ceux nés entre 2008 et 2010. Renseignements auprés de Julien Le

i Pourhiet au 06 63 79 55 20.

grands ou des compétiteurs de 15h45 a 17h00.

local rue de Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site
www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 28 mai et le lundi 29 mai, sorties locales,
départ a 8h30 du local rue de Kerjolys.

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 28 mai : sortie de 89 km vers Ploudaniel en passant par Coat-
Méal, Plabennec et retour par Le Diouris, Milizac.

Mercredi 31 mai : sortie de 70 km avec un départ a 9h du parking de I'an- :

cien terrain de camping de Tréompan.

LES MARCHEURS DU NOROIT

Portsall , distance 6et12km, participation 5,00€

ARZELLIZ FOOTBALL PLOUDAMEZEAU

PERMANENCE SECRETARIAT : ATTENTION, pas de permanence ce
: week-end, reprise le mercredi 3 juin, de 11h00 & midi, au club house du
i stade, rue de Cullompton a Ploudalmézeau.

OUVERTURE DES ENTRAINEMENTS ECOLE DE FOOT /

VACANCES FOOT PLOUDALMEZEAU

i Suite & un désistement une place est disponible pour les stages de foot
i des vacances de juillet. Stage du 10 au 14 juillet (pour des enfants U11 &
i U14, nés entre 2009 et 2012).

Le dossier d'inscription et tarifs peuvent étre réclamés a l'adresse mail

suivante : vacancesfootploudal@gmail.com

VIREES NORDIQUES

Dimanche 28 mai : participation a la Cap Iroise, rendez-vous a
Dimanche 28 mai : Marche «La Cap Iroise » rendez-vous 8h30 au portde : linscription au port de Portsall a 8h45, pas de départ de marcheur apres
¢ 9h. Participation 5€ dont 1€ pour la SNSM.

i Jeudi 1° juin : sortie sur Portsall départ du local a 14h.



