MEMENTO du 27 octobre 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15-12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de Sh a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h & 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h
a 12h et de 14h a 18h, samedi de 10h & 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole
Frangois Mitterrand : 02.98.48.09.04

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

vendredi de 09h30 & 12h30.

Ancre An Eor : Musée ouvert en accés libre de 9h30 & 17h30

RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Maison de I'emploi du Pays d’lIroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80
Assistante sociale CDAS Ploudaimézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.
Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.
Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3¢éme lundis du
mois, 9h-12h, sur RDV /| ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque

jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

: Communauté de Communes du Pays d'Iroise :
i les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

i Marché : Les vendredis matin, place du Genéral-de-Gaulle, 8h a 13h.

: Décheterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril

' i - : 2023 au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous :

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 28 octobre:

: Pharmacie LE STRAT Le Conquet : 02 98 89 00 06

i Pharmacie DE MILIZAC-GUIPRONVEL : 02 98 07 94 06

: Dimanche 29 octobre :

i Pharmacie MERLE & Guilers : 02 98 07 63 03

i Pharmacie DE LA MER D'IROISE & Ploumoguer : 02 98 89 68 43
: Mercredi 1er Novembre :

¢ Pharmacie THOMAS & Guilers : 02 98 07 44 37

: Pharmacie RIVOALEN & Plougonvelin : 02 98 48 34 61

: Médecins,
i Infirmiers/infirmiéres : Sella :
: Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

¢ Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

i Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
i Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

¢ Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
i Consultation médecin PMI : 1er et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV

¢ Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408

¢ Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

Bureau d'nformation Touristique, 1, rue Francois Squiban SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org

Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi, :

dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr
02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

196 : Cross Corsen

VIE PRATIQUE

Retrouvez toutes

samedi 10h-12h, 14h-18h ; dimanche 10h-12h.

i Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
: Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
i assis, conventionné)

i Taxi Alba : 02.98.89.40.12

: Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

mois sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, i Gorrespondants presse :

jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3¢me : Quest-France :
i gwendoline.fontaine@orange.fr

i Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- BEG AR MOR : A notre aimable clientéle, nous vous informons que le
restaurant sera fermé les 1er et 11 Novembre 2023. Petit rappel pour le

et Aude Magueur.
infirmiéres 1 cité Allain a Ploudalmezeau
- Le garage SAINT ROCH est fermé pour congés jusquau lundi

votre compréhension et a bient6t. Tél. 02.98.48.15.48

- Cabinet infirmier Bescond-Ollivier : permanence pour la vaccination :
antigrippale tous les vendredis matin sans rendez-vous de 9h30 & 11hdu

03/11 au 24/11.

- Les Serres de Gouranou (ESAT Les Genéts d’Or ) Pour la Toussaint,

nous vous proposons un large choix de chrysanthemes, cyclamens, : ) . o
azalées, bruyeres....ainsi que nos compositions variées (coupes, jardi- : -Royal Pizz Ploudalmézeau recrute ! Nous cherchons un Pizzaiolo con-
nieres...) Les serres vous proposent de créer vos compositions et de les

entretenir gratuitement jusqua la date souhaitée. Les serres sont ou- : Mofive. Nous contacter au 02.98.02.04.45. Ou vous pouvez passer direc-

vertes du lundi au vendredi : 10h/12h et 14h/18h. Ouverture exception- : tementalaboutique au 33 Rue Joseph Lusven a Ploudalmezeau.

nelle : le samedi : 28 octobre;

A VENDRE

- 2 portes d'armoire ancienne 1,70 m x 0,58 m. Bon état. 160 €.
¢ Tél: 0688909212

KIG AR FARZ, il aura lieu le 15 Novembre 2023. A trés bientot. Nicolas : . petit congélateur armoire 3 tiroirs. Etat neuf. 100€ + it enfant & bar-

o o o _ i reaux bois clair. Bon état. 50€. Tél : 06.08.97.91.63
- Permanence de vaccination anti grippale les mardi et jeudi de 12h30 & :

14h du 24 octobre au 22 décembre sans rendez vous au cabinet des

DIVERS

- Loue maison neuve de 100m? avec garage en meublé & Ploudalmé-
30/10/2023 inclus, réouverture le mardi 31/10/2023 & 8h00. Merci de :
: Tél:06.70.70.66.28.

zeau, pour une durée de 4-5 mois. Libre au 01/12/2023.

- Etudiante de 19 ans disponible pour garder vos enfants les weekends -
Tel : 07 61 88 67 07, Permis B.

EMPLOIS

trat de 35h/s. Poste a pourvoir dés que possible, débutant accepté si

INFORMATIONS MUNICIPALES

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Escape Game
L'Odyssée, Médiatheque de Ploudalmézeau, vous propose un escape

Game « Mission Aqua », créé par le Syndicat des Eaux du Bas-Léon, du

samedi 21 octobre au samedi 04 novembre 2023. Les joueurs auront

pour mission de découvrir pourquoi la truite fario a disparu de I'Aber
Léon. Pour cela ils devront résoudre différentes énigmes, vérifier des
hypothéses... pour trouver la solution ! La partie de jeu dure approximati-
vement 1h (présentation du jeu, partie : 45 minutes, bilan avec les
équipes) et se fait en groupe (maximum de participant : 8).

Gratuit. Public : A partir de 14 ans et Adultes - Sur inscription

« Café Lecture »

L'Odyssée, Médiathéque de Ploudalmézeau, vous propose le vendre-
di 10 novembre de 14h & 15h un café lecture a la Salle des Mouettes
au Belvédére. Ce moment chaleureux autour d’un café ou d'un thé, vous
permettra abonné ou non, d'échanger vos coups de coeur (romans,
policiers, bd...) lors d'un moment convivial. Nous vous demandons de
nous transmettre les titres que vous souhaitez présenter, une semaine
avant l'animation, a I'adresse suivante :

accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

Renseignements : L'Odyssée Médiatheque de Ploudalmézeau

Rue du Coum — Portsall - 29830 Ploudalmézeau
02.98.48.62.94 -accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

TRAVAUX TOCADE

Dans le cadre du démarrage des travaux de construction de la Rési- :
dence « La Tocade », dans le secteur de I'éco-quartier, les conditions :

de circulation doivent étre modifiées.

La circulation rue Ancienne Voie Ferrée est possible dans la portion de

voie comprise entre I'avenue de Portsall et la rue de la Roseraie.

Elle se trouve déviée le long du parking, de sorte que les usagers em-
pruntent partiellement la rue de la Roseraie, et se dirigent, sur la :
gauche, rue Olivier Pellan, pour rejoindre le débouché de la rue An- :

cienne Voie Ferrée sur la rue Monseigneur Raoul.
La configuration des lieux permet une compréhension visuelle de cette

déviation, complétée par la signalisation adaptée. La durée de cette , A .
¢ octobre au dimanche 29 octobre. La montre doit étre reculée d’une

fermeture partielle de voie est estimée jusqu’a fin mai 2024.
Merci de votre compréhension.

OBJETS TROUVES

tout renseignement merci de contacter le standard de la Mairie au
02.98.48.10.48.

PLOUDAL'INF S
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PROGRAMMATION ARCADIE

Le Centre Culturel I’Arcadie sera exceptionnellement fermé le mardi
i 31 octobre 2023.

<1+~ Dimanche 5 novembre a 17h00 :

. *Trés Chére Mandy - Théatre -
. 1h35- CAT A 26/21119 €

A

‘ De : Erwin ZIRMI
Mise en scene : Vincent
MESSAGER
Avec : Andréa FERREOL, Vincent
MESSAGER, Camille LE GALL,
Xavier DEVICHI et Pauline PHELIX

Une réalit¢ ? Mais quelle réalité ?
Ma réalité, cest lirréalité ! Ainsi
parle Amandine, star de cinéma, qui
enchaine les succés depuis 50 ans.

ALY

e oy Melissa
ABIAU  GOBIN-GALLON

MESSAGER Mais & New-York, le 15 septembre

i comenie ot ERWIN ZIRMI

2008 Lehman Brothers fait faillite, et
par un effet domino, la réalité
rattrape Amandine lorsqu’elle

: découvre qu'elle est ruinée. Dans un rythme effréné, les situations
i savoureuses s'enchainent car la famille va tout tenter pour échapper aux
i huissiers. C'est alors qu'une mystérieuse jeune fille, qui pourrait bien
i remettre en question I'équilibre de la famille prodigue, entre dans leurs
tovies...

Renseignements :

Réservations : https://bit.ly/3QcCBeZ

Centre Culturel I'Arcadie
02.98.48.00.38

0| accueil@centreculturel-
ploudalmezeau.com

Ou scannez le QR code :

Programme complet
® disponible a I'‘Arcadie.

CHANGEMENT D’HEURE

Le changement a I'heure d’hiver est prévu pour la nuit du samedi 28
heure : a 3h du matin, il sera donc 2h.

REPAS DES SENIORS

Le Centre Communal d’Action Sociale organise le repas des Seniors a

Objets trouvés et rapportés en Mairie : clés, portable et lunettes, Pour ; !intention des personnes de la Commune, agees de 70 ans et plus. Ce
: déjeuner sera servi le dimanche 19 novembre 2023 a 12h30, au Centre
: Culturel 'Arcadie. Les invitations ont été adressées par courrier aux per-
i sonnes concernées. Si, involontairement vous avez été oublié(e) merci
i den informer les services de la Mairie de Ploudalmézeau.

i Tél:02.98.48.02.51.


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://bit.ly/3QcCBeZ

INFORMATIONS MUNICIPALES

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

|

Sauté de beeuf a l'asiatique - Boulgour bio

Lundi 30 octobre Fruit - Mousse chocolat

Taboulé a 'emmental
Légumes fagon chili - Riz bio
Fruit bio

Mardi 31 octobre

Mercredi 01 novembre FERIE

Hachis parmentier - Salade croquante

Jeudi 02 novembre | goint Nectaire a la coupe - Fruit bio

Tomates - ceufs
Vendredi 03 novembre | Filet de saumon au curry - BIé tendre bio
Dessert lacté

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

. - Samedi 28 octobre a 18H : messes a Lampaul-Ploudalmézeau et a
: votre plus beau costume d’Halloween et rejoindre la féte !

- Dimanche 29 octobre & 10H30 : messes a Ploudalmézeau, Saint-

Milizac.

Renan, Porspoder, Lampaul-Plouarzel, Plougonvelin.

Célébrations de la Toussaint :
Mercredi 1e" Novembre

dunvez, Plouarzel.

sall et Lampaul-Ploudalmézeau.

Jeudi 2 novembre a 18H30 : messe des défunts a Saint-Renan.

CIMETIERES
Rappel a I'approche des Fétes de La Toussaint

familles de prévenir le service funéraire de vos changements d'adresse
et moyens de contacts (portable, mail) et de toutes informations complé-

etatcivil@ploudalmezeau.fr /02 98 48 10 48
CONCOURS DE CHANT

Vous aimez chanter, venez tenter votre chance pour devenir une des

mézeau, Plourin et Tréouergat. On vous espere nombreux.

FETE HALLOWEEN 2023

WAL 1LOWEEN

SUWARDI 31 0CTOBRE. &

Mardi 31 Octobre aura lieu la féte
annuelle d’Halloween organisée
par la Municipalit¢ de Ploudalmé-
zeau. Au programme : une célébra-
tion en musique !

10Hoo .

L &
) DEFILE COSTUME DANS LES RUES DE LA COMMUNE
RENDEZ-VOUS SUR LE PARVIS DE LA MAIRIE
’

Les participants sont invités a se
. réunir a 16h00 sur le parvis de la
17Hoo Mairie pour un départ en fanfare au
son des percussions de la troupe
BaZookada. Ce défilé costumé
sera suivi d’'une mini-boom organi-
sée a la Halle Multifonctions de
17h00 a 19h30. Pour cette occa-
sion, I'animation sera assurée par
un DJ animateur professionnel.

MINI-BOOM COSTUMEE A LA MULTIFONCTIONS
ANIMATION DJ - ENTREE GRATUITE

Il ne vous reste plus qu'a enfiler

RECENSEMENT DE LA POPULATION

i AVIS DE RECRUTEMENT

i La Commune de PLOUDALMEZEAU recrute, en contrat a durée

- a 10H30 : messes a Ploudaimézeau, Saint-Renan, Le Conquet, Lan- i déterminée, des agents recenseurs pour effectuer les opérations de

i recensement qui se dérouleront du 18 janvier au 17 février 2024

- a 15H : célébrations pour les défunts & Ploudalmézeau, Plouguin, Port- Cest une mission de service public qui consiste & collecter des

¢ informations aupres des habitants afin de mieux connaitre la population
i résidant sur la Commune. Les agents recenseurs sont chargés de
i déposer au domicile des personnes recensées une feuille de logement et
i un bulletin individuel pour chaque personne vivant habituellement dans le
: logement recensé, ainsi qu'une notice d'informations sur le recensement
i avec les codes personnels pour le recensement en ligne. L’agent

La Commune de Ploudalmézeau compte deux cimetiéres : le cimetiere i recenseur peut aider a remplir les questionnaires et il les recupére
de Ploudalmézeau et le cimetiére de Portsall. Ces cimetiéres sont en : 0rsque ceux-ci sont remplis (sauf pour ceux qui le feront par internet). I
ouverture libre au public tous les jours. Il est rappelé que si la Collectivité :

est le garant de la décence et du respect ddi aux morts, ces lieux de mg- i disponibilité, d'ordre, de méthode et d'un bon relationnel avec les

moire nécessitent également le respect de chacun. L'entretien des con- ¢ habitants. Une bonne connaissance du territoire communal est vivement

cessions est, par ailleurs, de la responsabilité des familles. Cet entretien ; Souhaitée.

doit étre réalisé en utilisant des produits respectant I'environnement. Par : Adresser lettre de motivation et CV avant le 31 Octobre 2023 a :
ailleurs, pour assurer un suivi administratif des concessions, merci aux :
: Mairie - Service Recensement de la Population
: Place André Colin - BP 16

mentaires utiles & la mise & jour de nos dossiers. Contact : Mairie de 29830 - PLOUDALMEZEAU

Ploudalmézeau - Service funéraire / etatcivi2@ploudalmezeau.fr /

est tenu au secret professionnel et doit faire preuve d'une grande

Madame le Maire de PLOUDALMEZEAU

CLUB DU TEMPS LIBRE

: Le Club du Temps Libre organise une journée au Youdig et Trévarez le
¢ jeudi 07 Décembre 2023. Départ de Ploudalmézeau a I'Arcadie & 10h en
i direction des Monts d’Arrée, & 12h30 déjeuner & I'Auberge Plantureux
Nouvelles Stars du Bout du Monde qui aura lieu le 12 novembre a : Kig Ha Farz, fin de repas Kan ha Diskan (chant). Puis visite commentée
14h, salle de I'Arcadie de Ploudalmézeau. Plusieurs catégories : - de i de 'expo du Youdig par Annick Le Lann, sa créatrice. Départ a 15h45
15 ans, de 15 a 30 ans, de 30 a 50 ans, de 50 & 60 ans, + de 60 ans et :
hors concours. L'animation sera assurée par Jean-Jacques Gene- § tions. Le pI'iX est de 60,00€. Les inscriptions seront pl’iSGS au club le
vois, animateur, et de Gwendal, ingénieur de sons de Animations 29 & :
Ploudalmézeau. L'organisation est réalisée par Les Donneuses d'Espoir :

et soutenue par I'équipe Téléthon intercommunal. Les inscriptions sont : Cription également auprés de Georges Gourvénec au 06.08.71.49.48,

ouvertes dés & présent auprés de Simone Fourn, créatrice et organisa- i Jean-Charles Marzin au 06.01.97.40.57, Marie Jo Hebrard

trice du concours & lesdonneusesdespoir@gmail.com ou au 06 40 78 78 : 06.78.69.10.53, Renée Prigent au 06.60.73.95.99. Nous comptons sur
92 (heures repas). L'inscription est gratuite pour les candidats et candi- :
dates. Le concours est ouvert & toutes les communes. L'entrée se fera :
au chapeau et I'intégralité de la somme sera reversée au Téléthon Inter- :

communal de Saint-Pabu, Plouguin, Lampaul-Ploudalmézeau, Ploudal- :
: L'APE de I'école Keribin organise un Jumpoland les 28 et 29 octobre sur

i le théme d'Halloween a la Halle Multifonction. Venez deéguisés ou
¢ comme vous étes ! De 10h a 19h le 28 et de 10h a 18h le 29. Restaura-
i tion possible sur place

pour une arrivée a Trévarez, découverte du domaine et de ses illumina-

mercredi a Ploudalmézeau ou dans les Clubs de Mouez ar Mor car plus
nous serons nombreux plus le prix de la journée sera intéressant. Ins-

votre présence, venez nombreux.

APE KERIBIN

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

L'Association « Rencontre autour du livre » vous invite le vendredi 3 :
¢ ludique avec votre enfant ! Séance de 30 minutes avec un professeur de
: yoga diplébmé, pour enfants de 18 mois & 3 ans accompagnés d'un

novembre 2023 de 16h a 18h au Belvédere de Portsall, salle Les
Mouettes. Cette activité de libre échange autour de vos lectures, romans,

poésies, policiers, science-fiction, bandes dessinées etc, est ouverte a :
06 78 06 95 30 / :

i - L'école Diwan de Ploudalmézeau ouvre ses portes pour le recyclage
i mensuel de journaux et de feutres samedi 4 novembre de 10h15 &
¢ 11h30.

toutes et tous. Renseignements: M Cipiére
MJ Quivoron 06 81 35 18 37

INFORMATIONS

DIWAN GWITALMEZE

- Yoga babig le samedi 4 novembre a 9h30: Venez partager un moment

adulte, @ Ploudalmézeau. Participation libre. Places limitées. Réserva-
tion par SMS au 06.20.19.31.90"

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS |

CLUB CYCLISTE TO2P

Randonnées : Le matin du samedi 28 octobre, le to2p, le Fan Club :
Valentin Madouas et innovéo (le fonds de dotation du CHU de Brest) :
coorganiseront la quatriégme édition de « La Val Madouas », avec le :
soutien de la commune de Ploudalmézeau et de nombreux partenaires. :
Au programme, trois randos cyclo (15, 30 et 65 km) et une rando marche :
+ footing nature sans classement (10 km) au départ de ['Arcadie. :
L'ensemble des dons récoltés sera reversé & innovéo pour soutenir la
recherche contre le cancer digestif (inscriptions sur place, plus d'infos :

sur www.to2p.fr).

Ecole de cyclisme : Pas dentrainements pendant les vacances
scolaires.

Section route : Le dimanche 29 octobre, départ a 9h du local rue de

Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien «
Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 29 octobre, la rando VTT de Plouguin.

E.S.P.K.

Dimanche 29 Octobre 2023 :

Séniors A : recoit Plougonven, en Coupe de Bretagne, match a 15H00.
Séniors B : se déplace a Brest Légion st Pierre, Voir Horaire.
Séniors C : repos.

10H00.
Sénior Féminine : repos

AYS IROISE COMMUNAUTE - Informatio

Equipe Loisir : se déplace a Bourg-Blanc, en Coupe foot Loisir, match a dstances trés modérées, adaptées a tous)

ARZELLIZ FOOTBALL

PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11

Dimanche 29 octobre :

Loisirs : Réception BREST IROISE FL, a 10h00, stade Amédée Le Meur
Seniors 1 : réception AS KERSAINT, a 15H00, stade Cullompton (coupe
conseil)

Seniors 2 : réception AV Saint-Pabu 2, a 13h00, terrain a confirmer

VIREES NORDIQUES

Sorties du dimanche 29 octobre & Saint Renan - Circuit de Pontavennec

- n°9. Départ 900 du parking du lac de Ty Colo. Covoiturage a 8h45 au

local. Jeudi 2 novembre : départ 14h00, covoiturage 13h45.
COURIR A PLOUDAL

Dimanche 29 Octobre
¢ Sortie Endurance : RDV 9H30 au local pour une sortie d'1h30-1h45 &
¢ allures et distances en fonction des groupes

i Dimanche 5 Novembre

i Sortie Octobre Rose-Movember :
i campagne Octobre Rose sur le dépistage du cancer du sein mais aussi
i débuter la campagne Movember sur la sensibilisation des maladies

Afin de soutenir et de cloturer la

masculines, Courir & Ploudal propose une petite sortie (& des allures et
dans les rues de
Ploudalmezeau le dimanche 5 Novembre. Rendez vous a 10H, devant

: e local de Courir & Ploudal, & I'Astérie, tous en maillot Rose et pour les

hommes qui le souhaitent, avec également leur plus belle moustache !
Une boite aux dons pour la recherche sera a disposition.

P ns Communautaires

MOIS SANS TABAC

Consultations gratuites
et ouvertes a tous

En novembre, ¢
on arréte ensemble.

EN NOVEMBRE, ON ARRETE EN-
SEMBLE.

avec une professionnelle tabacologue.

Faites un point sur votre consommation avec
une professionnelle tabacologue

les 9-16-23-30
de 9h00 a 12h00
nunauté de Cor duP

2 la Commu

drioual - Lanrivoaré.

@ tations gratuites et ouvertes a tous.
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RECYCLERIES

Tri-but (06 83 21 86 03).

Sur Inscriptions au 02.98.84.94.86. Consul-

PSC1 CROIX ROUGE SAINT RENAN

La formation PSC1 (Prévention et Secours Civique de niveau 1) est
: dispensée par des formateurs Croix-Rouge de I'Unité locale du pays

. . i d'lroise au siége 6 rue Racine & Saint-Renan. Le tarif est de 60 €.
Faites un point sur votre consommation :
: Dates des prochaines sessions :
Rendez vous les 9, 16, 23 et 30 novembre : _ 1; Zt 12 ggzzmgi
de 9h00 a 12h00 a la Communauté de :
- Commune du Pays d'lroise - Zone de Ker- :

i inscrire via I'adresse mail suivante : psc1-ul.pays-iroise@croix-rouge.fr

Si vous étes intéressé et disponible sur ces dates n' hésitez pas a vous

DECHETERIES

Les déchéteries du Pays d'lroise passent & I'heure d’hiver !
i A compter du 2/11, les déchéteries passent en horaire basse saison.
: Elles sont ouvertes toute la semaine de 10h a 12h et de 14h & 17h sauf

i le mardi et le dimanche aprés-midi. Les déchéteries de Plourin et de

Collecte des recycleries mobiles en novembre. Donnez vos objets en : jilizac-Guipronvel seront fermées également le jeudi. Horaires consul-

bon état aux recycleries pour qu'ils soient réutilisés. Collectes en déche- : tapjes sur www.pays-iroise.bzh. Cartes horaires disponibles en mairies.

terie : Iroise Tri-but le 4 & Ploudalmézeau, Milizac le 15. Un peu dR le 10 :
a Plougonvelin et le 24 & Plouarzel. Un peu d'R (07 82 42 84 42), Iroise :



