MEMENTO du 28 avril 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudaimezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 1015 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de Sh a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h & 18h, mercredi de 10h a
12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole Fran-
cois Mitterrand : 02.98.48.09.04

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’'lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi :
10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h.

Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France Gwendoline BOUILHET-
FONTAINE 06.18.72.15.89 gwendoline.fontaine@orange.fr -
Le Télégramme : Hervé JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

: Bureau
: Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - horaires du 26/09/22
aruiie . | ¢ ! : au 31/03/23 : mardi, mercredi, vendredi de 09h30 & 12h30

Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril 2023 RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68
: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

: Maison de 'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80
: Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie :
mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque mois
: sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi
: aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme jeudis du
: mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 29 avril et dimanche 23 avril :

: Pharmacie Merle & Guilers : 02 98 07 63 03

: Pharmacie du Grand Large & Lampaul-Plouarzel : 02 98 84 01 17

: Lundi 1er mai :

: Pharmacie le Strat au Conquet : 02 98 89 00 06

: Pharmacie de Milizac-Guipronvel : 02 98 07 94 06

: Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudaimezeau.fr

: Infirmiers/infirmiéres : Sella-Castel : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43
: Bescond - Ollivier
: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98:48.01.34

: Cabinet des infirmieres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de %h a 12h.
: Consultation médecin PMI :
: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408 Ambu-
: lances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : 196

:02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

1er et 3éme jeudis du mois, matin, sur RV

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

d'Information  Touristique, 1, rue Frangois Squiban

Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du

ANNONCES

DIVERS

- Jeune femme travaillant sur Landunvez recherche petite maison ot rez- :

de jardin sur Ploudalmézeau, 06 41 33 22 75.

Ploudalmézeau. Idéalement sur Ploudalmézeau / Portsall avec un bout de
jardin, 07 69 36 83 93.

- Recherche a louer a I'année maison meublée dans les environs de Plou- :

dalmézeau a partir du 15 avril 2023, personne sérieuse, 06 50 86 06 14.

- Achéte lots autocollants de sports panini, albums, cartes, stickers, po- :

chettes, championnats Football et Coupes du Monde, paiement comptant ; - Etudiante, 2gée de 18 ans propose ses services de baby-sitiing & domi

- Vends Moteur hors bord Honda BFEB 6CV. année 2003. révision com- : cile pour des gardes pendant les vacances scolaires ainsi que le soir a
. . . S s : partir de 18h durant les périodes scolaires. Déja plusieurs expériences,
plete en janvier 2021 faite par un professionnel, facture a I'appui. Excellent : aime prendre soin des enfants, 07 69 83 15 21,

débarrasse presse sportive ancienne, 07.82.29.15.53.

état, 950 €, 06 95 69 58 12.

- Vends congélation Bahut 205L 65 €, 06 74 69 93 97.

- Donne tout matériel de peinture sur porcelaine, 06 44 05 40 96

- Trouvé une clé secteur Kervao / Ridiny, réclamer en mairie.

- Perdu chat noir aux alentours de la cité de Keéribin, 06 98 14 24 57.

- Trouvé chatte tigrée, pattes blanches depuis le 16 avril, 06 31 28 28 30.

PROFESSIONNELS

L'Aber Wrac'h Huitres Bar Le-Cha réouvre ses portes le vendredi 5 mai a

: partir de 17h. Nous serons ouverts du vendredi 17h au dimanche 17h en
- Urgent. Recherche location T3 dans un secteur de 10 min autour de :

29870 Landéda. Informations : www.huitreslecha.fr. / 06.79.36.65.28

mai et juin, puis tous les jours sauf le mardi en juillet et aoQt, 13 an ode bri,

EMPLOI
- Baby sitter, 06 60 50 32 65.

- Vous étes dynamique, polyvalent, motivé pour un travail en équipe ?

: La Créperie du chateau d'eau recrute pour les week-ends et vacances scolaires,
: débutant ou avec expérience tout CV sera étudié. Venez a notre rencontre pour
: déposer votre CV ou par mail a creperieduchateaudeau@gmail.com

- Agent portuaire H/F pour saison juillet et aout. Permis mer et anglais

: obligatoire. Envoyer CV + Lettre de motivation par courrier a 1 Le Port
: 29870 Landéda par mail a aberwrach@bretagne-ouest.cci.bzh

¢ Pour plus de renseignements appeler au 02.98.04.91.62

i - Le restaurant « Aux vieux gréements » recherche une serveuse en salle
i pour la saison, 06 22 21 61 04.

INFORMATIONS MUNICIPALES
DESIGNATION DES JURES D’ASSISES 2024

Comme chaque année, il convient pour les Communes de dresser la liste :
préparatoire des jurés appelés a siéger en Cour d’Assises. Le tirage au :

sort sera effectué parmi les habitants inscrits sur les listes électorales.

Pour étre tiré au sort, il faudra étre agé d’au moins 23 ans en 2024 (age
12 pour :
Ploudalmézeau, 3 pour Lampaul-Ploudaimézeau. Il aura lieu, publique- :

atteint en cours d'année 2024). 15 noms seront tirés au sort :

ment, pour les communes de Ploudalmézeau et Lampaul-Ploudalmézeau,
le lundi 15 mai 2023, a 11 heures, en salle des mariages.

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Bébés Lecteurs : L'Odyssée propose le mercredi 10 mai a 11h les bébés

lecteurs sur le théme de « Il pleut, il mouille ».
Gratuit — De 6 mois a 3 ans — Sur inscription.

I'animation, a 'adresse suivante : accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr
Gratuit — Pour Adultes — Sur inscription.

Renseignements et inscriptions :
L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau, au 9, rue du Coum a Portsall.
02.98.48.62.94 ou accueil. mediatheque@ploudaimezeau.fr

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

L'Odyssée propose le vendredi 12 mai de 14h a 15h
un café lecture. Ce moment chaleureux autour d'un café ou d'un thé vous :
permettra, abonné ou non, d'échanger vos coups de coeur (romans, poli- :
ciers, bd...) lors Q’un moment convivia]. Nous: vous demandong de nous Un immeuble bourgeois. Dans une cave, un homme est retrouvé mort,
transmettre les titres que vous souhaitez présenter une semaine avant ! assassiné. Le commissaire Lucas est chargé de lenquéte. La demiére
: avant sa mise a la retraite. Tout se jouera dans I'appartement du dernier
: étage de l'extraordinaire Madame « Dany ». Un a un, les personnages y
i viendront tisser les fils invisibles de l'affaire. Le commissaire découvrira
i que plusieurs occupants des lieux ont eu un lien direct avec la victime et
i que quelques-uns semblent déja se connaitre entre eux. L'énigme se com-
: plique et s’annonce difficile pour I'enquéteur qui devra faire face a des
i gens coriaces, farfelus, machiavéliques, opportunistes qui ne vont pas le
i ménager. Une comédie policiére, du théatre polar, plein d’humour, de re-
: bondissements, de quiproquos, de personnages déjantés. ..

Lundi 1 mai FERIE

Mardi 2 mai Mijoté de beeuf au chorizo et macaronis
Brie bio a la coupe

Fruit de saison

Macédoine
Sauté de porc forestier et quinoa bio
Cantal jeune a la coupe

Mercredi 3 mai

Réservation : https://bit.ly/3zg7upd

Tomates au salakis
Hachis parmentier et salade
Fruit bio

Jeudi 4 mai

Taboulé aux concombres
Légumes fagon chili et riz pilaf
Yaourt aromatisé

Vendredi 5 mai
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PROGRAMMATION ARCADIE

Dimanche 30 avril a17h :
Bas les masques — Théatre — 1h30 -
CAT A 26/21/19 €

"W Avec : Patrice LAFFONT (ancien pré-
B sentateur « Des Chiffres et des
Lettres »...) ; Tonya KINSINGER
Y (dans le feuilleton « Sous le So-
leil »...) ; Dominique DE LACOSTE
(dans le role de Mame JANSEN dans
les VAMP...), ; Loise DE JADAUT
(Animatrice sur TF1...) et Mike FEDEE
(qui apparait dans « Plus Belle la Vie »
et « Nos Chers Voisins »...)

PLOUDALMEZEAU

BAS LES MASQUES

THEATRE

DIMANCHE RESERVATIO!
30 AVRIL 2023 L'ARCADIE 02.98.48.00.
17H 26/21/19€ P

.en quéte de la

P vérité.

i De : Bruno DRUART et Patrick ANGONIN Mise en scéne : Olivier MACE
i Avec: Patrice LAFFONT, Tonya KINZINGER, Dominique DE LACOSTE,
i Loise DE JADAUT et Mike FEDEE

Renseignements :
Centre Culturel I'Arcadie

: Ou flashez DL 02.98.48.00.38 /
: ce QR code : i ® accueil@centreculturel-
: (= ploudalmezeau.com

COUPURE D’ELECTRICITE

: Dans le cadre de travaux sur le réseau électrique de la Commune réalisés
¢ par I'entreprise ENEDIS, une coupure d’électricité est programmée le :

i Mardi 2 mai 2023 entre 8h30 et 12h45, au lieu-dit Kervao.

i L'entreprise mettra tout en ceuvre pour réduire autant

i que possible les perturbations liées a ces travaux.


http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS

ECOLE STE ANNE / ECOLE NOTRE DAME
DU MONT CARMEL

souhaitent inscrire leur enfant a la rentrée.

coordonnées suivantes :

- Sainte Anne : 02.98.48.10.04 /
ec029.ste-anne.ploudalmezeau@enseignement-catholique.bzh
- Notre Dame : 02.98.48.63.46 /
€c029.nd.portsall@enseignement-catholique.bzh

ECOLE DIWAN

De nombreuses activités mises en place par I'école Diwan se dérouleront :

le week-end des 6 et 7 mai a Ploudalmézeau. Il y en aura pour tous les : ) ) ) )
: Déposez vos objets en bon état pour leur offrir une seconde vie : collectes

Le samedi 6 mai, dés 9h30, une séance de Yoga Babig, d'une durée de : en décheterie : Un peu dR, le 28 & Plougonvelin, le 29 & Ploudalmézeau.

30 minutes et encadrée par une professeure de yoga diplomée, pour les i Les recycleries se déplacent aussi a domicie, 07 82 42 84 42.
enfants agés de 18 mois a 3 ans accompagnés d'un adulte, est proposée.
Rendez-vous au 3, rue Cullompton dans les locaux de I'école Diwan a :

Ploudalmezeau. Places limitées. Réservation par SMS au 06.20.19.31.90. & gy, o départementale de patchwork et d'art texile  a halle multifonctions
i du 29 avril au 1er mai : samedi 14h-18h / dimanche 10h-18h / lundi 10h-17h.

recyclage des journaux et des stylos usagés, installées dans les locaux de : Petite restauration sur place proposée par 'Estran au profit de Mathis.

godts !

Participation libre. Nous enchainerons par la permanence mensuelle de

I'école Diwan, entre 10h30 a 11h30.

Le clou de ce week-end Diwan Ploudalmézeau est le fameux salon des :
Antiquités Brocante du Pays d'lroise, 33e édition, les 6 et 7 mai, de 10h a :
: La CAP IROISE 2023 aura lieu le dimanche 28 mai :

: -2 courses a pied chronométrées en partenariat avec la SNSM a qui il
i sera remis une participation sur chaque inscription.

: 23 km : Départ 915 et 11 km : Départ 9h45

: (Attention: Pour participer aux courses a pied, un certificat médical de non

Déclaration des revenus : les agents des Finances publiques se déplacent prés : o o e )
: contre-indication a la course a pied en compétition sera demandé)

de chez vous. Durant la campagne de déclaration, les services des impéts des : , " .
: -2 marches randonnées non chronométrées en partenariat avec les

sans rendez-vous de 8h30 a 11h30 et sur rendez-vous exclusivement les aprés- Am|§ ) d AIeX|s ( Ehpad dg PIoudaImezea'u) a qui i Sera remis une

: participation pour aider au financement de vélo pour les résidents .

: 6et12km: Départ libre entre 8h et 9h . pas de certificat médical

: Les circuits emprunteront les dunes, plages, chemins et routes autour de Portsall.

: Attention : L’accés au mole étant bloqué le dimanche 28 mai a partir de

: 7Th et jusqu'en deébut d'apres-midi, nous remercions par avance les

: utilisateurs et les riverains de leur patience et de leur compréhension

19h a la halle multifonctions de Ploudalmézeau. Entrée 3,5 €, gratuit pour
les moins de 16 ans. Petite restauration sur place. Venez nombreux !

AIDE DECLARATION DE REVENUS

particuliers du Finistére vous accueillent dans leurs locaux du lundi au vendredi,

midis de 14h a 16h. (lundi, mardi et jeudi)

Par ailleurs, les agents des finances publiques assureront des permanences sur
rendez-vous le Matin (M : 9h12h) et ' Aprés-Midi (AP :14-17h) dans les France
Services (FS) ou mairies ci-dessous :

- Mairie de St-Renan (M) : 11/5, 8 et 22/6

- Mairie Plougonvelin (AM) :, 11/5, 8 et 22/6
- Mairie Ploudalmézeau (M) : 15/5, 5 et 19/6
- FS Plouarzel : (AM): 15/5

Pour prendre rendez-vous :
-0809 401 401 (du lundi au vendredi de 8h30 a 19h)

de la rubrique « Contact »

FETE DU VELO

Le dimanche 14 mai : Village « vélo » avec stands (santé, sport, mobilité,
mobilité inclusive... etc.). Ce temps fort se déroulera dans le cadre

tout au long de la journée : vélo smoothie, parcours ludique, sorties décou-
vertes, et d'autres surprises !

A 15h30, spectacle « Le vélo de course », Auteur / Comédien : Julien Si-
galas. Un spectacle pour réver a en perdre les pédales dont le but est de
répondre a des questions existentielles.

Rendez-vous sur le parking de I'Arcadie : n'oubliez pas votre monture !
Programme complet, horaires sur www.pays-iroise.bzh

Contact : valery.winisdoerffer@ccpi.bzh

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :
- Samedi 29 avril a 18h : a Portsall et Milizac
- Dimanche 30 avril & 10h30 : a Ploudalmézeau, Saint-Renan.

BEVA E LAMBAOL BALAD ESPOIR

M. Patrick Bosseur, Directeur de I'Ecole Sainte Anne de Ploudalmézeau et Beva e Lambaol, prenant la suite des Virées Nordiques, organise avec le sou-

de I'Ecole Notre Dame de Portsall, se tient & la disposition des familles qui  fien du Foyer Rural et du Rugby Club de IHermine, la 6e édition de la Balad
: Espoir le dimanche 7 mai sur le site du terrain de camping de Lampaul-
Pour convenir d'un rendez-vous’ vous pouvez contacter les écoles aux : Ploudalmézeau. 4 circuits de randonnées pédeStreS 4, 6 12 et 16 kilometres
: seront proposés. Le circuit de 4 km est accessible aux personnes a mobilité
i réduite équipées d'un fauteuil électrique ainsi qu'aux poussettes.

¢ Animations sur place : chants de marins, danse flamenco, crépes, buvette. Le
: droit d'inscription sur place est de 5 € par personne (gratuit pour les moins de
: 10 ans). Les fonds récoltés seront reversés a l'association brestoise Halte au
¢ Cancer qui vient en aide aux enfants hospitalisés dans les services d’oncologie

i des services médicaux brestois. Nous vous attendons trés nombreux !

COLLECTES RECYCLERIES

EXPOSITION PATCHWORK & ARTS TEXTILES

CAP IROISE 2023

! Inscriptions :

i - sur capiroise.fr ou sur sportinnovation.fr jusqu’au samedi 27 mai 13 h

¢ - sur bulletin au Leclerc Sport de Ploudalmezeau le samedi de 14h a 18h

: - sur place le dimanche matin, dans la limite des places disponibles,
: jusqu'a un 1/4h avant le départ

: Les retraits des dossards se feront le samedi aprés-midi au Leclerc Sport

- a partir de votre messagerie sécurisée dans votre espace personnel ou a partir :
P g pacep P : ou le dimanche matin sur place (1/4h avant le départ ).

: Afin d’assurer la sécurité, l'accueil des participants, nous recherchons des
: signaleurs. Merci a tous ceux qui sont disponibles pour nous aider au bon
: déroulement de la manifestation de se rapprocher des organisateurs ! Un pot
i de bénévoles sera offert & lissue de la manifestation.

de « Mai a vélo », évenement national. Il sera rythmé par des animations :

: La Cap Iroise s’associe a Amicale de donneurs de sang bénévoles Abers
¢ Iroise en vous encourageant a faire une promesse de don lors de votre
¢ inscription ou le jour de la manifestation . Les dons de Sang sauvent des vies
: et permettent a des milliers de personnes d'aller mieux !!

: Prochaines collectes de sang :
: La Cap Iroise s'associe également a la Maison de Santé Bro Gwitalmeze pour
i soutenir la campagne de prévention du cancer de la peau en vous conseillant
: de vous protéger des dangers du soleil lors de vos activités en extérieur :
: «Quand je cours ou quand je marche , je me couvre et je me creme ! »

les 26-27 juilet & Ploudalmézeau.

DU COTE DES ASSOCIATIONS

SNSM STATION DE PORTSALL

La collection 2023 est arrivée ! Des classiques, des nouveautés, de belles
pépites agrandissent la collection de vétements et de produits dérivés :
encore cette année. La boutique de la station ouvrira exceptionnellement :
ses portes dans un local jouxtant la salle polyvalente a I'arriere de I'église :

de Portsall le dimanche 30 avril de 10h a 12h puis de 15h a 17h.

ou vous faire plaisir en réalisant un achat solidaire.

La boutique est toujours ouverte sur demande au 06.14.51.13.38 ou

06.76.68.03.33. )
En mer, vous pouvez compter sur nous. A terre, nous avons besoin de vous !

CLUB DU TEMPS LIBRE

Le repas de printemps aura lieu a la créperie du Chéteau d'eau & Ploudaimé- :
zeau, le jeudi 11 mai. Le menu est a 30 €, le club participe a hauteur de 5€. :
Les inscriptions et les chéques doivent nous parvenir pour le mercredi 3 mai :
au plus tard. S'inscrire au club le mercredi ou par téléphone a Jean-Charles

Marzin 06 01 97 40 57 ou Georges Gourvenec 06 08 71 49 48.

CONCOURS DE JARDINIERES

Le theme retenu cette année pour le concours de jardiniéres de la Féte des

Fleurs des Amis du Moulin Neuf & Ploudalmézeau (28-29 mai) est
« Bretagne... terre de légendes ». Les inscriptions sont ouvertes a tout le :

monde (particuliers, écoles, associations, conseils, sociétés, commerces...).
Renseignements, conseils, instructions via la boite mail
3p.ploudalportsall@gmail.com ou 06 60 57 94 42.

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Le mercredi au camping de Tréompan : VTT jeunes
de 14h30 a 15h30, des plus grands ou compétiteurs de 15h30 & 17h00. Le i
samedi de 10 h & 12 h toujours & partir du camping, entrainement VTT par
: PLANNING DU WEEK-END FOOT A 11

groupe de niveau.

Section route : Le dimanche 30 avril et aussi le lundi 1er mai, départ a
8h30 du local rue de Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site

www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 30 avril et aussi le lundi 1er mai, départ &

8h30 du local rue de Kerjolys.
VIREES NORDIQUES

Dimanche 30 avril et jeudi 4 mai :

Sortie sur Tréglonou / Coatméal, circuit Aber n°9. Rendez-vous au local
pour covoiturage a 8h40 dimanche et 13h40 jeudi, ou au départ du parking
du pont a Tréglonou a 9h dimanche et 14h jeudi.

LES MARCHEURS DU NOROIT

Jeudi 4 mai :
Rendez-vous au local 13h40 pour Lanildut (parking du crapaud)

L’ESTRAN NATURE

Estran nature : Biodiversité marine dans les abers

L’Estran Nature en partenariat avec la Maison des Abers et Grains de
sable proposent 15 jours d’expositions et d’animations sur le bord de mer
du 18 au 28 avril & la Maison des Abers.

¢ Vous y trouverez :
La féte des méres et des péres arrivent a grands pas, venez faire plaisir :

- Une exposition sur les oiseaux et les animaux du bord de mer

- Des animations sur le littoral : péche a pied, ateliers découvertes du
plancton, dessins...

- Les livrets "A tire d'aile” et "Quand la marée se retire" réalisé au sein de
I'Estran nature

Ces activités sont ouvertes a tous. Renseignement et inscription : 02 98
89 75 03. http://www.estran.infini.fr

WORK AND SEA WEST

Nouvelle association ! Télétravailler en bord de mer : que vous soyez de
passage en Pays d’Iroise ou que vous y habitiez, Work and Sea West est
une nouvelle association qui réunit des salariés, des indépendants, des
travailleurs, des retraités actifs ayant envie de se retrouver pour se moti-
ver. L’adhésion 2023 est ouverte, toutes les infos
sur : www.workandsea.fr

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

L’Association « Rencontre autour du Livre » vous invite a venir partager et
discuter de vos lectures le vendredi 5 mai de 16 a 18h a la salle Les
Mouettes au Belvédére de Portsall. Ouvert a tous.

Contact : 06 78 06 95 30, M Cipiére.

ARZELLIZ FOOTBALL PLOUDAMEZEAU

PERMANENCE SECRETARIAT :
Chaque samedi matin, de 11h00 a midi, au club house du stade, rue de
Cullompton a Ploudalmézeau.

Vendredi 28 avril :

Vétérans : réception AS PONT DE BUIS, a 20h30, stade Amédée Le Meur
Samedi 15 avril :

U14 : réception GJ CORSEN, a 15h30, stade Cullompton
Dimanche 16 avril :

i Loisirs : déplacement 8 ES LOCMARIA, & 10h00, stade Keralaurent
: Senior 1: réception US PLOUIGNEAU 1, & 15h00, stade Cullompton,
i coupe de district

AZ BASKET

: Samedi 29 avril :

i U15F2 : Déplacement a EBQC Quimper, match & 15h00

i Formation interne d'arbitrage de 14h00 & 16h00 ouvert & tous les licenciés
: de la catégorie U11 & Seniors

COURIR A PLOUDAL

: Dimanche 30 avril :

i - sortie route : Rdv 9h30 au local
: - sortie trail : Infos messagerie

¢ - trail Plouguin : Rdv sur place

¢ Lundi1er mai :

: 10km de Bohars : Rdv sur place



