
N° 2307 du 28 juillet 2023 

SERVICES MUNICIPAUX 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -
12h.  
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : sera fermé du 24 juillet 2023 au 18 août 
2023   
Médiathèque l’Odyssée : accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 
02.98.48.62.94. Mardi, jeudi et vendredi de 10h à 12h30, mercredi et sa-
medi de 10h à 12h et de 13h à 16h. 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 
Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38  
Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 
Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 
Garderies : Maison de l’Enfance : 02.98.48.17.16 - École Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - École de Kéribin : 02.98.48.18.40 - École     
François Mitterrand : 02.98.48.09.04  

Bureau d'Information Touristique, 1, rue François Squiban                    
Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,           
vendredi de 09h30 à 12h30 et de 14h à 18h 
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 
CLIC Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  
Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66. 
Perm. sur RDV un mardi après-midi sur deux (en alternance avec Lannilis). 
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous 
les mardis matins, 1 mardi après-midi sur 2 et tous les jeudis matins. 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com 
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du 
mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3ème mardi de chaque 
mois sur RDV (appeler l’ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, 
jeudi après-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3ème 
jeudis du mois de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 15h30 (mairie annexe). 
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

URGENCES ET SANTÉ 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes              
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65 
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 
Déchèterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril 
2023 au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et 
samedi : 10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h. 
Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)              
Taxi de la Côte : Gilles EOZÉNOU : 06.87.76.62.05 (transport médical 
assis, conventionné) 
Taxi Alba : 02.98.89.40.12 
Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68 
Correspondants presse :  
Ouest-France Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89 
gwendoline.fontaine@orange.fr 
Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr 

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237 
Samedi 29 juillet et Dimanche 30 juillet : 
Pharmacie LAURENT à Bohars : 02 98 01 11 13  
Pharmacie DU CORSEN à Plouarzel : 02 98 89 63 43  
Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr                      
Infirmiers/infirmières : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43                                                                  
Bescond - Ollivier  : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27                              
Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    
Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Rubiani : 02.98.48.01.34 
Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      
Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h à 12h.                 
Consultation médecin PMI : 1er et 3ème jeudis du mois, matin, sur RV  
Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientèle SUEZ : 0.977.408.408   
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 
SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org 
196 : Cross Corsen 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 28 juillet 2023 

ANNONCES  

INFORMATIONS MUNICIPALES 

- A partir du 29 juillet prochain, LA FERME DES 3 L ouvre un point de 
vente à Portsall au lieu dit CANCOUR chez Henri CADALEN. Ouver-
ture TOUS LES SAMEDIS EN FIN D’APRES-MIDI de 17 h à 19 h. Pour 
rappel ouverture à la ferme au COAT IZELLA à PLOUDALMEZEAU le 
mercredi de 17 à 18 h, le vendredi de 16 h 30 à 18 h 30 et le samedi 
matin de 10 h 30 à 12 h 00.  

 
- Patricia coiffure à domicile  (06 29 37 24 60) vous informe de ses con-

gés du 27 juillet au 15 aout inclus. Bel été à tous. 
 
- Le magasin de brocante Liv An Amzer est ouvert du mardi au samedi 

10h-12h30 et 14h-18h30 au 21 rue Mgr Raoul à Ploudalmézeau et la 
petite boutique au 16 rue de Kersaint, ouvert tous les jours. 

 
- Le Fournil de Ploudal prend ses congés du 31 juillet au 20 août 2023. 

Bonnes vacances à tous. 
 
- Les Vieux Gréements à Portsall, KIG HA FARZ et chants marins le 

samedi 5 août. Renseignements et réservations au : 06.22.21.61.04 
 

- BRADERIE vendredi 29 juillet de 10h30 à 19h30. Articles entres 4€ et 

10€. Mercredi 2 août, vente privée dès 20h à prix réduits. 

ClariMéli concept store , 3 rue Jules Fortin 29830 Ploudalmézeau 

PROFESSIONNELS 

- RECHERCHE pour deux, petite maison avec jardin (de préférence) ou 
appartement. Surface d’au moins 45m² avec une chambre et si possible 
un logement meublé. Placé à maximum 30 minutes de Ploudalmezeau 
dans l’idéal. Location de septembre à juin pourra convenir. 
- Portsallaise de souche recherche location saisonnière pour le mois 
d'août 2024 sur PORTSALL en préférence, sinon aux alentour jusqu'à 
10km max. 2 ou 3 chambres, petit jardin si possible et stationnement pas 
trop difficile. Merci de me contacter au 06.98.00.67.32  
- URGENT cherche studio étudiant pour la rentrée. Tel : 06.84.25.16.31 

Lundi 31 juillet Gratin de pâtes - Sauce tomates 
Fromage à la coupe 
Fruit bio 

Mardi 1 août Tomates vinaigrette 
Porc à la diable - Pommes de terre boulangère 
Fromage bio 

Mercredi 2 août Pastèque 
Escalope de dinde à l'italienne - Quinoa bio 
Far breton 

Jeudi 3 août Concombre 
Emincé de porc forestier - Purée de pomme de terre 
Fromage 

Vendredi 4 août Taboulé 
Colin sauce crevettes - Carottes bio  
Fruit de saison 

FINANCES PUBLIQUES 

Propriétaires : vous disposez jusqu’au 31 juillet 2023 pour effectuer 
votre déclaration d’occupation des locaux; 
En 2023, la taxe d’habitation reste applicable sur les résidences secon-
daires et les locaux vacants. Compte tenu de l’afflux de déclarations en 
fin de période, il vous est possible de l’effectuer sans pénalité jusqu’au 
31 juillet 2023 inclus 

« Escape Game : Les chevaliers de la table ronde»  
L’Odyssée, Médiathèque de Ploudalmézeau, vous propose un escape 
game « Les chevaliers de la table ronde » du 03 juillet au 02 septembre 
2023. En l’an 500, La femme du Roi Arthur, la Reine Guenièvre est vic-
time d’un poison mortel. Votre mission sera d’intégrer les rangs des cé-
lèbres chevaliers de la Table Ronde, afin de retrouver avec l’aide de 
Merlin, l’antidote  que Mordred a caché pour sauver la Reine. A vous de 
jouer !!!  Gratuit.  A partir de 6 ans - Sur inscription. 
 
Jeu de Piste  
L’Odyssée, Médiathèque de Ploudalmézeau, vous propose un jeu de 
piste « Mission protégeons le jardin » le mardi 08 août de 14h00 à 16h00 
au Jardin du Moulin Neuf. Nous vous donnons rendez-vous à côté de la 
salle du Moulin-Neuf qui se situe sous la salle de tennis de table. En cas 
de mauvais temps cette animation sera annulée. 
Gratuit - à partir de 6 ans. Durée du jeu : environ 45 minutes. Sur inscrip-
tion jusqu’au 07/08. 
 
Renseignements et inscriptions:  
L’Odyssée Médiathèque de Ploudalmézeau, Rue du Coum – Portsall, 
29830 Ploudalmézeau 02.98.48.62.94  
accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr  

MÉDIATHÈQUE L’ODYSSÉE 

- Projecteur de chantier sur trépied 50 € tel : 06 60 07 43 46 

- Ber roulant pour bateaux 20 à 30 pieds et jusqu’à 7 tonne. Nécessite 
une chape d’attelage mixte ou fermée. Tractable par un véhicule léger 

500€ négociable. Tel : 06.32.05.36.23 - 02.97.08.01.12 

LOCATIONS 

A VENDRE 

L’ÉTÉ A PLOUDALMEZEAU  

Animations communales  
- Du 14 juillet au 15 août : Concours photo amateur « Entre Terre et 
Mer » (plus d'informations sur le site internet et la page Facebook de la 
commune) 
- Du 3 au 6 août : Cirque ZAVATTA, rue du Béarn à Portsall 
- 6 août à partir de 21h : Pique-Nique et Cinéma plein air au site du 
camping de Tréompan 
 
Les ateliers du jeudi  
- 3 août de 10h30 à 11h30: Initiation à la pétanque avec le club de Plou-
dalmézeau, terrain de Kéribin 
 
Les expositions 
- Jusqu’au 6 août : Exposition Mich Mao (Sculpture), Parc du Moulin 
Neuf 
- Du 1er au 15 août : Exposition photo de Pascal Lannuzel  à l’Ancre An 
Eor  

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL 

QUALITE DES EAUX DE BAIGNADE 

Une étude a été menée par l’Agence Régionale de Santé (ARS) le 20 
juillet sur le secteur de Ploudalmézeau. Cette analyse permet de classer 
les eaux de baignades en trois catégories : eau de bonne qualité, eau de 
qualité moyenne et eau de mauvaise qualité. Voici les résultats de la 
Commune : 
- Pors ar vilin vras : Eau de bonne qualité 
- Kerdeniel : Eau de bonne qualité 
- Treompan : Eau de bonne qualité 
Pour plus de détails, retrouvez toutes les informations sur bai-
gnades.sante.gouv.fr.  

STATIONNEMENT MARCHE 

Tous les vendredis de 7h à 13h se tient le marché hebdomadaire de 
Ploudalmézeau, place du Général de Gaulle. En conséquence, merci de 

ne pas stationner à cet endroit à partir de 6h du matin. 

DIVERS 

TROUVE casquette en tissus bleu à Portsall. Récupérable au 16 rue de 
Kersaint aux heures d’ouverture de la petite boutique de brocante 10h-
12h30 et 14h-18h30. Tel : 07.80.57.62.25 

http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/


L'association Etoile de Mer proposera à la rentrée prochaine un cours de 
danse adapté, sur une base de modern jazz, pour adultes en situation 
de handicap. Ce cours aura lieu le jeudi soir de 20h à 21h au studio de 
danse de l'Arcadie. Pour plus de renseignements, contactez nous 
au  07.80.36.82.86 ou par mail etoiledemerdanse@gmail.com.   

INFORMATIONS  

Horaires des messes :  
- Samedi 29 juillet à 18H : messes à Portsall et à Guipronvel.  
- Dimanche 30 juillet à 10H30 : messes à la chapelle St Roch à Ploudal-

mézeau, et à Saint-Renan.  

ÉTOILE DE MER 

ESTRAN KAYAK 

Sortie découverte kayak enfants à partir de 8 ans et adultes pendant la 
saison estivale le samedi matin 8h30 / 12h30. Renseignements au 06 70 
57 46 13 ou foyer. estran@wanadoo.fr . L'Estran sera présent au forum 
des associations le samedi 9 septembre 2023 à Ploudalmézeau  

VIE PAROISSIALE 

ARZELLIZ BASKET 

Les Arzelliz Basket recherchent un(e) service civique pour la saison 
2023/2024.24H par semaine sur 10 mois, à partir de septembre. Ouvert 
à tous les jeunes entre 16 et 25 ans. Horaires aménageables. 

Rémunération statutaire d'environ 600 € net/mois. 

La connaissance du basket n'est pas requise mais serait un plus. 
Contact pour plus de renseignements: 06 24 71 02 62 -
 arzelliz.basket@gmail.com  

LES MARCHEURS DU NOROÎT 

Les marches continuent pendant les mois de juillet et août le dimanche 
matin ,le lundi  après-midi et le jeudi après-midi  aux heures habi-
tuelles  .En cas de fortes chaleurs possibilité de marcher le matin.  
Bonnes vacances  à tous et toutes. 

Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le 
Service Sociale Maritime, assure des permanences, sur rendez-vous, 
auprès des  marins du commerce et de la pêche tous les 3ème jeudis du 
mois à la Mairie Annexe de PORTSALL en PLOUDALMEZEAU : Les 
3èmes jeudis du mois de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 15h30  
Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest : au 
02.98.43.44.93, ou par mail : brest@ssm-mer.fr D’autres permanences 
ont également lieu, n’hésitez pas à nous contacter. 

Service civique dans les écoles publiques de PLOUDALMEZEAU 
Si vous êtes jeune et motivé(e), si vous aimez les enfants, si vous voulez 
travailler avec une équipe dynamique et sympathique. Vous pouvez alors 
accomplir dès la rentrée un service civique dans l'une des écoles              
publiques de Ploudalmézeau et acquérir une expérience auprès des 
enfants. 
Keribin :  Contactez la directrice de l'école Keribin Florence GALÈS au 
02.98.48.19.84 ou bien par mail 0290828T@ac-rennes.fr 
François Mitterrand :  Contactez la directrice de l'école Keribin Sabrina 
MANUEL au 02.98.48.79.74 ou bien par mail 0290829U@ac-rennes.fr 

ESTRAN NATURE : POISSONS CÔTIERS  

L’Estran Nature vient de publier trois fiches pour reconnaître une ving-
taine de poissons du bord de mer. Présentées sous forme de clé d’identi-
fication, ces fiches vous permettent de différencier le gobie de la blennie, 
la sole du carrelet… et bien d’autres encore. 
Ces fiches sont en téléchargement libre sur le site internet. http ;//
www.estran.infini.fr. Pour en savoir plus sur les animaux du bord de mer, 
vous trouverez le livret « Quand la marée se retire... » à l’office de tou-
risme de Ploudalmézeau. 

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

La formation PSC1 (Prévention et  Secours Civique de niveau 1) est 
dispensée par des formateurs Croix-Rouge de l'Unité locale du pays 

d'Iroise au siège 6 rue Racine à Saint-Renan. Le tarif est de 60 €. 

Dates des prochaines sessions : 
- 25 et 26 août 
- 30 septembre 
- 14 octobre 
- 17 et 18 novembre 
- 15 et 16 décembre 
Si vous êtes intéressé et disponible sur ces dates n' hésitez pas à vous 

inscrire via  l'adresse mail suivante : psc1-ul.pays-iroise@croix-rouge.fr  

ECOLES PUBLIQUES 

PSC1 CROIX ROUGE SAINT RENAN 

COLLEGE EDOUARD QUEAU : EMPLOIS 

Le collège Edouard Quéau recherche pour la rentrée 2023 deux 
personnes pour exercer une mission de service civique volontaire.  
La première mission concerne l'accompagnement des collégiens dans 
leur travail personnel. Il s'agit de participer au dispositif devoirs faits qui a 
pour objectif d'aider les collégiens dans leurs devoirs, de les aider à s'or-
ganiser et à gagner en autonomie. 
La seconde mission a pour but de développer l'animation éducative en 
collaboration avec l'équipe éducative. Il s'agira notamment de participer à 
la mise en place du Conseil de Vie Collégienne et d'accompagner sa 
mise en place mais également de contribuer à la prise en charge des 
élèves sur la pause méridienne en leur proposant des ateliers. 
Toute personne entre 16 et 25 ans peut postuler (30 ans pour une per-
sonne en situation de handicap). La mission dure de 6 à 10 mois et ne 
nécessite pas formation particulière.  
Toute personne intéressée peut envoyer un CV à l'adresse suivante: 
ce.0290065n@rennes.fr ou contacter l'établissement au 02.98.48.62.04  

AMIS DU MOULIN NEUF 

Les bénévoles de l’association des Amis du Moulin Neuf réalisent le 
samedi et dimanche en juillet et août de 15h à 18h la vente de crêpes et 
de boissons. Le bénéfice réalisé permettra de faire vivre le parc en main-
tenant la gratuité de l’accès. Prévoir un règlement en espèce ou chèque. 
Les cartes membres bienfaiteurs sont également à votre disposition.  

EXPOSITION DE PEINTURE 

Anne SALAÜN présente un ensemble de toiles et d’aquarelles tous les 
jours jusqu’au 15 août à l’atelier-galerie de Ploudalmézeau, 16 rue de 
Gouranou. L’exposition est ouverte de 14h30 à 18h30. Entrée libre. Ren-
seignements : 02.98.48.14.57. 

Particulièrement réduit cet été, l’ADIL est contrainte de suspendre ses 
permanences d’été un petit peu plus longtemps qu’à l’habitude, à savoir 
du 17 juillet à fin août.  La permanence téléphonique sera bien sûr main-
tenue tout l’été aux horaires habituels, ainsi que les RDV à Brest (à 
l’Agence brestoise de l’ADIL, 2 Rue du Vercors) et Quimper (à l’Espace 
Habitat, 49 Rue de la Providence).  

PERMANENCE ADIL 

CÔTE DES LÉGENDES BADMINTON  

Le club de Badminton de la Côte des Légendes organise un tournoi de 
double, OUVERT A TOUS, le jeudi 3 août, à 19h. 
Informations et inscriptions au 07.49.78.90.01 ou sur 

bad.bcl29@gmail.com. Restauration sur place, 5€/personne 

On vous attend nombreux, à bientôt !  

L’Assemblée Générale ordinaire de l’association des plaisanciers de 
Tréompan se tiendra le dimanche 30 juillet à la salle des Cormorans au 
Belvédère de Portsall de 10h30 à 12h00. 

Invitation aux estivants : En juillet et en août, les sorties VTT et route 
du to2p sont ouvertes aux estivants âgés de 16 ans ou plus. Le port du 
casque et le respect du code de la route sont obligatoires. Différents 
groupes de vitesse sont créés. Sur route, la moyenne minimale est de 25 
km/h, pendant 3 heures environ. 
Section route : Le dimanche 30 juillet, départ à 8h30 du local rue de 
Kerjolys. Le mercredi 2 août, départ à 9h du local rue de Kerjolys. Pour le 
détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr , lien « Planning de la 
semaine ». 
Section VTT : Le dimanche 30 juillet, sortie locale de 3 heures, départ à 
8h30 du local rue de Kerjolys. 
Ecole de cyclisme : C’est la pause estivale ! Bonnes vacances à tous. 

PAYS IROISE COMMUNAUTÉ - Informations Communautaires 

CLUB CYCLISTE TO2P 

COURIR À PLOUDAL 

Rendez-vous juillet et août : 
Mardi à 19h : môle de Portsall  
Jeudi à 19h : parking Tréompan  
Dimanche à 9h30 : sortie endurance au môle  de Portsall  

ERRATUM RÈGLEMENT DÉCHÈTERIES 

Les particuliers ont pu lire une phrase relative à la facturation des 
dépôts en déchèterie, ces informations ne s’appliquent bien enten-
du  qu’aux professionnels, les particuliers ne sont donc aucune-
ment concernés par ces éléments. 
- La  simple présentation de votre carte sur le lecteur permettra d’action-
ner l’ouverture de la barrière. 
- L’accès aux déchèteries n’est pas limité en nombre de passages. - 
- Propriétaire Vous avez la possibilité de transmettre, sous votre respon-
sabilité, la carte d’accès à votre locataire.  

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE 

L’Association « Rencontre autour du livre » vous invite le vendredi 4 août 
2023 de 16h à 18h au Belvédère de Portsall, salle Les Mouettes. Cette 
activité de libre échange autour de vos lectures, romans, poésies, poli-
ciers, science-fiction, bandes dessinées etc, est ouverte à toutes et tous. 
Renseignements : M Cipière 06 78 06 95 30 
MJ Quivoron 06 81 35 18 37 

SERVICE SOCIAL MARITIME 

En complément de l’aide de l’Etat, la Région Bretagne a voté une enve-

loppe d’1M€ en soutien aux commerçants et artisans bretons. Sont con-

cernés les établissements commerciaux ou artisanaux réalisant moins de 

2 millions d’€ de CA et comptant moins de 10 salariés, créés avant le 

31/12/2021 (ou repris avant). Pour savoir si vous êtes éligible ou déposer 
votre demande, rendez-vous sur la plateforme dématérialisée accessible 
à partir du site bretagne.bzh, onglet « Nos Aides ». 

AIDE « ÉNERGIE COMMERCE ET ARTISANAT » 

Dimanche 30 juillet : sortie de 85 kms en direction de Plouzané par Pors-
poder, Trégorff et retour par Plouarzel et la route touristique. Départ 8h30 
du local 
Mercredi 2 aout : sortie de70 kms dans les alentours de Ploudalmezeau 
Départ 9h du parking de l’ancien terrain de camping de Tréompan  

ARVOR CYCLO LOISIRS (A.C.L) 
PORSPORETRO 

Un rassemblement de véhicules anciens PORSPORETRO est organisé 
le dimanche 20 août 2023. Enregistrement des véhicules à partir de 8h30 
- départ terre-plein de la salle omnisports à 9h30 à Pospoder.  
Circuit terre (melon, lanildut, breles) et jolie surprise le matin – retour 
expo des véhicules de 12h30 à 15h (salle omnisport – Porspoder) – Cir-
cuit mer landunvez route touristique  (portsall (à partir de 15h30) saint-
pabu, l’après-midi - Inscription gratuite à l'adresse suivante : contactpors-
poretro@free.fr – Tél : 07.82.45.42.03. Une participation au chapeau au 
bénéfice des blouses roses sera proposée pendant le rassemblement. 

L’Assemblée Générale des Usagers de la zone de mouillage de 
Porscave/Kerdeniel aura lieu le vendredi 11 août à 17h00 à l’espace 
associatif « Le Belvédère » à Portsall. Les adhérents qui ont changé de 
navires sont priés d’amener les documents afférents à ceux-ci 
(photocopie de la carte de circulation, copie de la police d’assurance). 

USAGERS ZONE DE MOUILLAGE 

ASSOCIATION DES PENSIONNÉS MARINE MAR-
CHANDE COMMERCE ET PÊCHE SECTION 
PLOUDALMEZEAU LANDUNVEZ LAMPAUL  

Le congrès national se tiendra à Quimper le dimanche 24 septembre 
2023. Il s’agira du centième anniversaire de la fédération des pensionnés 
de la marine marchande. Tarif transport et repas 40 euros. Un car est 
prévu au départ de Saint Renan. 

BABY YOGA 

Baby Yoga de 18 mois à 3 ans accompagné d'un adulte, séance de 30 
minutes avec une professeur de yoga diplômée. Le 05.08 à 10h30 au 3, 
Rue Cullompton à Ploudalmézeau dans les locaux de l'école Diwan. 
Participation libre.  Places limitées. Réservation par SMS au 
06.20.19.31.90  

BALADE GUIDEE : POINTE DE PENN AR PONT 
- TREOMPAN 

Jeudi 3 août de 11h30 à 17h, Circuit court 5 km. Balade guidée ouverte 

à tous le long du littoral avec pique-nique sur l’ilet du BEC. Histoire 

(pêcherie gauloise, vigie Louis XV…), anecdotes (la bouteille améri-

caine), légendes (Pierrick et le dragon de Tréompan), faune (oiseaux, 

papillons), flore (algues - cueillette et recette, orchidées…)  Tarif : "au 

chapeau" A l'issue goûter offert par l'association 3P (Promeneurs Ploudal 

Portsall), organisatrice; Inscriptions nécessaires, renseignements : - par 

mail : 3p.ploudalportsall@gmail.com - par téléphone : 06.60.57.94.42 

PLAISANCIERS DE TRÉOMPAN 

mailto:brest@ssm-mer.fr
mailto:3p.ploudalportsall@gmail.com

