MEMENTO du 29 décembre 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15-12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiathéque 1'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi et mardi de 15h a 18h, mercredi et samedi de 10h
a 12h et de 13h a 18h, vendredi de 10h a 12h et de 15h a 18h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Francois Mit-
terrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame du Mont Carmel :
02.98.03.16.29

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,
vendredi de 09h30 a 12h30.

Ancre An Eor : Musée ouvert en acceés libre de 9h30 & 17h30

RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Maison de I’emploi du Pays d’Iroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80
Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.
Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.
Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3eme lundis du
mois, 9h-12h, sur RDV | ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque
mois sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme
jeudis du mois de 9h45 a 11h45 et de 13h30 a 15h30 (mairie annexe).

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

i Samedi 30 Décembre

: Pharmacie LE STRAT Le Conquet : 02 98 89 00 06

¢ Pharmacie DE MILIZAC GUIPRONVEL : 02 98 07 94 06

: Dimanche 31 Décembre

i Pharmacie HERY-BOZEC & Locmaria-Plouzané : 02 98 48 46 39
: Pharmacie DE LANVENEC a Lanrivoaré : 02 98 32 60 07

: Lundi 1er Janvier

¢ Pharmacie CENTRALE de Plouzané : 02 98 49 69 49

i Pharmacie DE GWITALMEZE : 02 98 48 10 47

i Médecins,
¢ Infirmiers/infirmiéres : Sella :
i Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

:  Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

i Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h & 12h.
i Consultation médecin PMI : 1er et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV

: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408

¢ Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

i SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
i 196 : Cross Corsen

vétérinaires www.ploudalmezeau.fr

dentistes, :
02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

VIE PRATIQUE

: Communauté de Communes du Pays d’lroise : Retrouvez toutes
i les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

i Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h & 13h.

: Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er no-
i vembre 2023 au 31 mars 2024 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et sa-
i medi : 10h-12h, 14h-17h ; dimanche :
i Taxis de [llroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
i Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
i assis, conventionné)

: Taxi Alba : 02.98.89.40.12

: Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

i Correspondants presse :

i Ouest-France :
i gwendoline.fontaine@orange.fr

i Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

10h-12h. Fermée le mardi.

Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- La créperie la Chaumine a Portsall est fermée pour congé du 18 Dé-
cembre au 28 janvier inclus. Réouverture le lundi 29 janvier. Nous vous
souhaitons de bonnes fétes de fin d’année & tous et une bonne année
2024. Erwan, Valérie et toute I'équipe

- Nous informons notre aimable clientéle que le restaurant « Beg Ar L . "
¢ Cherche personne pour nettoyage, organisation et rangement d'un cagibi

de 3m? environ. 3 heures maximum, 50€. Tel : 07 55 61 87 60
¢ - Avez-vous retrouvé une échelle en métal entre Ploudalmézeau et Lam-

- La boutique de Raymonde. Vous souhaite ses meilleurs voeux pour paul-Ploudaimezeau ? Merci de contacter le 06.48.03.19.46

Mor » est fermé du samedi 23/12 au lundi 01/01/2024 inclus. Nous vous
souhaitons a toutes et tous de belles fétes. Nicolas et Aude.

2024. Nous tenons a vous remercier pour votre fidélité, votre gentillesse,

la réussite de la boutique n’est possible qu'avec votre engagement et
votre confiance. Bonne et heureuse année 2024: santé, réussite et bon- :

heur ! La boutique sera fermée le 2 Janvier.

- AMIL M DESIGN vous propose de découvrir son showroom (vente de
luminaires, mobiliers, objets déco...) sur rendez-vous & Portsall et reste

disponible pour tous projets de décoration et d'architecture d'intérieur !
Contactez-moi au 06.71.96.39.08 ou sur www.amil-m-design.fr.

PROFESSIONNELS

- Patricia coiffure a domicile 06 29 37 24 60 Je vous informe de
i mes congés du 1er au 8 Janvier . En vous souhaitant de belles fétes de
: fin d'année.

DIVERS

INFORMATIONS MUNICIPALES

ANIMATIONS DE NOEL
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Du 22 Décembre 2023
au 08 Janvier 2024

PATINOIRE
DE NOEL

Halle Multifonctions ¥ vier.
10h-12h et 14h-18h Q&

</ 2024 : Patinoire de Noél
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par carte bancaire, privilégier la monnaie

PROGRAMMATION ARCADIE

L’Arcadie est fermée du mardi 26 décembre 2023 au lundi 8

janvier 2024 inclus .

- Théétre — 1h30 - CAT 26/21/19€

FREDERIC CHRISTELLE De MIChéle RlML

LGNSR Mise en scéne : Eric LAUGERIAS

4 Avec : Frédéric BOURALY et Christelle
"‘ REBOUL
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\
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Elle a voulu cette parenthése pour qu'ils
puissent se retrouver, loin du quotidien et

il croit au couple, au quotidien et & la pérennité du choix fait il y a 25 ans.

Réservations : https:/bit.ly/46u8Qwa Renseignements :
Centre Culturel I'Arcadie
02.98.48.00.38

O] accueil@centreculturel

-ploudalmezeau.com

Ou scannez le QR code :

“ Du_22 Décembre 2023 au 08 Janvier :

Horaires : 10h-12h et 14h-18h / 10h-
12h et 14h-16h les 24 et 31 Décembre.
Fermeture le 25 Décembre et 1er Jan-

Pointure du 27 au 45. Prévoir des chaus-

arif : 2€ / 30 minutes. Pas de paiement

! ! Accés libre—Aucune réservation n’est
@ Nécessaire. :

Dimanche 28 Janvier a 17h00 : Ave César

Didier et Corinne ont fété leurs 25 ans de
mariage il y a peu. Corinne a reéserve un : A partir du mardi 02 janvier 2024, I'Odyssée, Médiathéque de Ploudal-
week-end pour deux dans un hotel branché. @ 4 6a1 vous accueille le -
¢ Lundi: 15h-18h

, ' €t ¢ Mardi : 15h-18h
des enfants. Corinne a peur de la routine, :

peur de ne plus étre aimée et désirée. :

Didier, lui, n'aime pas les questionnements, : \/andredi: 10h-12h00 et 15h-18h

Samedi : de 10h & 12h et de 13h & 16h

: Renseignements :

i L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau
i Rue du Coum - Portsall

¢ 29830 Ploudalmézeau

: 02.98.48.62.94

i accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr

PLOUDAL'INF S

Bulletin d'information de la Commune de Ploudalmeézeau

A

N° 2329 du 29 décembre 2023

L’équipe municipale vous

souhaite une Bonne Année 2024 !

BROYAGE DE SAPINS

Dans une démarche de développement du-
rable, les services techniques de Ploudaimé-
zeau mettront en place une collecte de sa-
pins de Noél en vue de leur broyage. Cette
collecte débutera le lundi 8 janvier. Vous
pourrez les déposer, débarrassés des déco-
rations et de tout objet, au local des services
techniques municipaux au14, rue de I'Arvor.
Renseignements au 02.98.48.10.48

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

(\ Atelier
L'Odyssée, Médiathéque de Plou-

dalmézeau, vous propose le ven-
dredi 05 janvier de 14h00 a 15h00
un atelier « Aurore Boréale ». Nous
vous demandons d'apporter vos
ciseaux, feutres, colle. Gratuit — A
partir de 6 ans. Sur inscription (10
places).

Horaires d’ouverture

Mercredi : 10h & 12h et de 13h a 18h
Jeudi : accueil des scolaires


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://bit.ly/46u8Qwa

INFORMATIONS MUNICIPALES

¢ dossier gratuitement et consigner ses observations sur le registre d'en-
i quéte tenu & sa disposition & la Mairie de Ploudaimézeau (Place André
i Colin & Ploudaimézeau (29830) et sur le site internet de la Commune
i (www.ploudalmezeau.fr).

AVIS D’ENQUETE PUBLIQUE

Projet de déclassement du domaine public d’'une portion de parking rue
Monseigneur RAOUL, Ploudalmézeau, dont I'affectation principale est
une voie de circulation.

En exécution de l'arrété n°2023-382 du Maire de la Commune de Plou-
dalmézeau en date du 22 décembre 2023, portant ouverture de I'enquéte

publique, il sera procédé & une enquéte publique du lundi 15 Janvier :
mézeau, pour recevoir ses observations écrites ou orales les lundi 15
: janvier 2024 de 9 h a 12 h et lundi 29 janvier 2024 de 14 h a 17 h.

2024 2 8h30 au Lundi 29 janvier 2024 a 17h, en vue de la désaffectation
d’'une partie que cette portion de parking de 252m? jouxtant les parcelles
cadastrées section AY n°28/29/30 et 31, a Ploudalmézeau, relevant du
domaine public routier communal.

Le dossier d’élaboration et les piéces qui I'accompagnent ainsi qu'un
registre d'enquéte a feuillets non mobiles, coté et paraphé par le com-

dant quinze jours consécutifs, aux jours et heures habituelles d'ouverture
de la Mairie, soit les lundi, mardi, mercredi, jeudi de 8h30 a 12h00 et de
13h30 a 17h00, le vendredi de 8h30 & 12h00 et de 13h30 a 16h00, le
samedi de 10h15 & 12h00.

Pendant la durée de l'enquéte, le public pourra prendre connaissance du

INFORMATIONS
MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Lundi 1er Janvier Férié

Mijoté de boeuf aux carottes—Macaronis
Fromage bio
Fruit de saison

Mardi 2 Janvier

Potage de légumes
Cordon bleu—Quinoa bio
Yaourt bio

Mercredi 3 Janvier

Salade de crudités
Réti de porc—Pommes de terre sautées
Compote de pomme bio

Jeudi 4 Janvier

Potage de carottes
Filet de colin sauce curry—Riz pilaf
Yaourt aromatisé

Vendredi 5 Janvier

L’ESTRAN NATURE

L’Estran Nature en partenariat avec Grains de sable vient d’éditer un
second livret découverte sur les animaux du bord de mer. Ce livret, ri-
chement illustré, présente les animaux que l'ont rencontre lors des
péches a pied. Vous en saurez plus sur : la crevette rose, le bernard
I'hermite, la sacculine, le pourpre, le liévre de mer, le gobie, la blennie, le
chabot, la motelle, le porte écuelle... Imprimé sur du papier « feuille de
pierre » il peut vous accompagner sur le terrain. Ce livret est disponible
dans les offices de tourisme de Pays des Abers, a la marie de Lampaul-
Ploudalmézeau, a la Maison des Abers, a I'espace culturel... et directe-
ment auprés de I'Estran nature : estran@estran.infini.fr — 0630499548
Présentation détaillée du livret : http://www.estran.infini.fr

DIWAN GWITALMEZE

- Tous les premiers samedis du mois: Yoga babig pour les enfants de 18
mois a 3 ans accompagnés d'un adulte, séance de 30 minutes avec un
professeur de yoga diplomé. RDV a 9h30 au 3,rue de Cullompton a
Ploudalmézeau dans les locaux de I'école Diwan. Venez profiter d'un
moment ludique avec vos enfants! Prochaine séance le samedi 6 jan-
vier. Participation libre. Places limitées. Réservation par SMS au
06.20.19.31.90"

- L'école Diwan de Ploudalmézeau ouvre ses portes pour le recyclage
mensuel de journaux et de feutres samedi 6 janvier de 10h15 a 11h30

Les contributions regues par courrier postal et par messagerie électro-
¢ nique, du 15 janvier 2024, a 8h30, au 29 janvier 2024 a 17h, seront an-
i nexées au registre d’enquéte. Pendant la durée de I'enquéte, le Commis-

saire Enquéteur se tiendra a disposition du public, en Mairie de Ploudal-

COUP DE POUCE, COUP DE PLUME!

: Comprendre et rédiger un courrier, adapter son texte au destinataire,
¢ maitriser vocabulaire et registres de langue pour exprimer une idée, une
missaire enquéteur seront déposés a la Mairie de Ploudalmézeau, pen- :

intention, un projet : deux écrivains publics se proposent d'aider les ci-

i toyens qui en éprouvent le besoin, lors de la compréhension et rédaction
i de textes administratifs ou personnels. L'inscription se fera a l'accueil en
i Mairie de Ploudalmézeau (02 98 48 10 48) pour une séance par mois, le
¢ samedi de 9h a 12h. La premiére séance aura lieu le samedi 13 janvier,
i en mairie. D'autres séances pourront progressivement étre envisagées,
¢ en mairie et & Portsall, en fonction des besoins exprimés.

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

- Samedi 30 décembre a 17H30 : messes a Portsall et Milizac.

- Dimanche 31 décembre a 10H30 : messes a Ploudalmézeau, Saint-
Renan, Landunvez, Lamber, Plougonvelin.

- Lundi 1e janvier 2024 : messe a 10H30 a Saint-Renan.

ASSOCIATION DES PENSIONNES DE LA MARINE
MARCHANDE

COMMERCE ET PECHE Secteur PLOUDALMEZEAU

La réunion d'information annuelle aura lieu le Mercredi 10 janvier 2024 a
14h30 ,a la salle de kerescat « LE BELVEDERE » a Portsall ,(prés de
I'église ) Le président national et départemental des pensionnés de la
marine marchande sera présent. Le représentant du service social mari-
time du secteur de Portsall sera également présent.

Téléphone 06.83.23.52.49 Yvon Talarmin

CLUB DU TEMPS LIBRE

Suite a I'’Assemblée Générale qui s'est tenue le mercredi 6 Décembre le
Conseil d’Administration s’est réuni le mardi 19 Décembre pour élire le
nouveau bureau.

Président : Georges Gourvénec

Trésorier : Jean Charles Marzin

Secrétaire : Renée Prigent

Trésoriere adjointe : Marie Jo Hébrard

Membres : Christiane le Goff, Marie Jo Marzin, Mimi Gourvénec, Lucette
Tichoux, Gaby Tichoux et Jacky Assailly.

Nous rappelons a tous ceux qui n‘ont pas repris leurs cartes d’adhérents
que la cotisation 2024 est de 18€. Le club sera ouvert a partir du mercre-
di 10 Janvier 2024. Une permanence se tient au Club tous les Mercredis
pour ceux qui désirent adhérer a notre club.

BALEADENN EN NATUR

Ti ar vro organise avec Kroaz-Hent une balade autour du bourg de Plou-
vien et de la chapelle Saint-Jaoua le samedi 13 janvier 2024. Une occa-
sion de prendre un bol d'air d'hiver pour bien démarrer I'année en breton.
Ouverts aux bretonnants de tous ages et de tous niveaux. Rendez-vous
a 10h sur le parking de la salle polyvalente. Ur banne evit lidaf ar bloaz
nevez a vo profet e fin an droiad.

INFORMATIONS

MAM’ZELLE COCCINELLE

La MAM Mamzelle Coccinelle et la
MAM Am Stram Gram organisent
un concert de Jean-Luc et Noah
Roudaut le Dimanche 28 Janvier
2024 a la Halle Multifonctions de
Ploudalmézeau de 16 heures a 17
heures.

Tarif entrée : 5 euros. Billetterie
sur place ou sur HELLOAS-
SO.com. Pour plus dinforma-
tions : 06.69.76.99.31

ARZELLIZ BASKET

La création d'une section basket loisirs est envisagée a partir de janvier :

2024. Cette section serait dans un premier temps réservée uniquement a

conditions de niveau basket et de forme physique.

Cette section mixte privilégiera le sport pour tous et la convivialité plutot :
que la competition et le résultat. Dans un premier temps, ce seraient des  :
entrainements sous forme de jeu ou de match en interne qui seraient :
pratiqués. Les rencontres pourraient avoir lieu les mercredis de 19h45 & :
21h00 ou plus, & la salle omnisports de Ploudal. Aucun format n'est :

encore défini et dépendra de I'adhésion de chacun.

du mercredi 17 janvier. Contact : arzelliz.basket@gmail.com

ESPK

Les Féminines souhaitent profiter du mercato de Noél pour accueillir de
nouvelles recrues qui peuvent venir s'entrainer dés a présent. A partir de
: mai au départ du port de portsall.

16 ans (nées en 2008) et sans limite d'dge. Contact : Corinne au
06.33.98.41.86

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

L’Association « Rencontre autour du livre » vous invite le vendredi 5

i janvier 2024 de 16h & 18h au Belvédere de Portsall, salle Les Mouettes.

Cette activité de libre échange autour de vos lectures, romans, poésies,
policiers, science-fiction, bandes dessinées etc. est ouverte a toutes et
tous. Renseignements : M Cipiére 06 78 06 95 30 / MJ Quivoron 06 81
3518 37

ECOLE KERIBIN

Les CM1 de I'école Keribin collecte la ferraille tout au long de I'année
pour financer leur voyage en classe de mer. Pour les objets encom-
brants, lourds et volumineux, récupération a domicile possible. Vous
pouvez contacter Kévin au : 06.79.01.25.04.

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 31 Décembre : sortie de 62 kms en direction de Plouarzel,

i Via Roscaroc, route touristique, Pont-reun et retour par Brélés, Plourin,
la categorie Séniors (18 ans et plus), et ouverte a toutes et a tous, sans :

Plouguin. Départ 9h du local et le circuit est consultable sur le site
arvorc.blogspot.com

Mercredi 03 Décembre : sortie de60 kms avec un départ a 9h du
parking de I'ancien terrain de camping de Tréompan.
Bonnes fétes de Noel et de fin d'année

COURIR A PLOUDAL

Dimanche 31 Décembre : « Balade digestive » Sortie de fin d’année 12

Si vous &tes intéressés ou si vous souhaitez d'autres renseignements : @ 19 kms. Rdv 9h30 au local.

contactez nous par mail. N'hésitez surtout pas et venez essayer a partir :

Mardi 2 Janvier : « Balade digestive ».sortie de 10 kms rdv 19h au local

i 3lafrontale .

Jeudi 4 Janvier : sortie de 10 kms rdv 19h au méle & la frontale

Cap iroise 2024 présente ses meilleurs voeux a tous ses bénévoles
adhérents, partenaires et participants. Et vous donne rdv le dimanche 26

PAYS IROISE COMMUNAUTE - Informatins Communautaires

« LE MYSTERE D’ALOIS »

Conférence-spectacle — Vendredi 12 janvier a 14h / Amphi de I'Espace

culturel Saint Renan. Le SSIAD des Amitiés d’Armor et TADMR du Pays
d'lroise vous proposent de découvrir cette conférence écrite sous forme
de spectacle, ayant pour but de sensibiliser le public aux troubles neuro-
cognitifs telle que la maladie d’Alzheimer. Cette conférence, unique en
son genre permet aux participants de ressentir de maniére concrete les

personnes atteintes et de développer leur bienveillance et leur empathie.

Entrée gratuite, sur réservaton au 02 98 32 60 04 / con-
: Pour les branchages, vous pouvez louer un broyeur (aide de la Commu-
i nauté) et conserver le broyat pour pailler votre jardin et aérer votre com-
¢ post. Infos et formulaire de demande d’aide sur pays-iroise.bzh. Si vous
i avez des arbres au sol, contactez Forét Bois Pays de Brest : 02 98 00 62
i 32. Tous les bois de grosse section sont a valoriser le plus possible loca-
: lement en bois de chauffage.

de 200 € pour I'achat d’'un vélo a assistance électrique et de 100 € pour

tact@admr29pi.org

AIDE A L’ACHAT D’UN VELO A ASSISTANCE
ELECTRIQUE

Pays d'lroise Communauté accorde une aide forfaitaire aux particuliers

I'achat d’'un kit d’électrification. Pour connaitre les conditions d’éligibilité,
rendez-vous sur pays-iroise.bzh

« RAMENE TA COQUILLE »

Initiée a Noél dernier, cette opération revient du 1er/12 au 31/12. Dépo-

: sez vos coquilles vides (huitres, coquilles-St-jacques...) en vrac, sans
i sac (attention pas les crustacés !) dans les bacs dédiés. Elles seront
i compostées et mises a disposition en déchéterie au printemps. Pour la
i Commune de Ploudalmézeau : point de collecte a la decheterie Saint
¢ Roch. Renseignements : service déchets au 02 98 32 37 83.

différents symptomes de ces maladies, afin de mieux comprendre les :

ENCOMBRES DU BOIS POST TEMPETE ?

ECOLE DE MUSIQUE D’IROISE

Concert Emiladoré le 20/01 a 16h, salle Herri Leon, Porspoder. Concert
: familial rassemblant chorales, ensembles a cordes, ensemble de guitare.



