MEMENTO du 29 septembre 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h & 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h
a 12h et de 14h a 18h, samedi de 10h & 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole
Frangois Mitterrand : 02.98.48.09.04

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,
vendredi de 09h30 a 12h30. A Portsall, (Ancre An Eor) : lundi, mardi,
vendredi, et samedi de 14h00 & 18h00.

RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Maison de I’emploi du Pays d’lIroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80
Assistante sociale CDAS Ploudaimézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.
Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.
Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3¢éme lundis du
mois, 9h-12h, sur RDV /| ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque
mois sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme
jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 a 15h30 (mairie annexe).
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

DIVERS

- CEDE bateau polyester, année 1976, 4,70 m. Travaux & prévoir.

Tel : 06 21554213

- DONNE lit pliant pour bébé en toile avec matelas. Bon état.

Tel : 06 07 48 10 93

- A LOUER 4 partir du mois d'octobre, petite maison de 85m2, possé-
dant un étage, rdc salon,cuisine aménagée, chambre, sdb (douche),
wc, a l'étage 2 chambres plus un dressing, chauffage mixte: électrique
plus bois buche, loyer 600€ plus charges (edfordures menageéres,
eau), Tel : 06.80.70.85.78 (12h-14h et le soir a partir de 18h30).

- L’association « Yvane » organise pour la 8éme année un Vide Grenier :

le Dimanche 15 octobre a la salle multifonction de Kervigorn a Landé-
da, en faveur d’Yvane, jeune femme porteuse d’'une maladie dégénéra-
tive BPAN. Horaires: 9h00-17h00, entrée 1,50€ (gratuit -de 12 ans)
3,50 €/ML. Inscription papier dans les commerces ou via Helloasso
“Association Yvane”. mail : asso.yvane@gmail.com ou 06-79-66-46-99
& 07-82-79-59-28 (aprés 18h)

A VENDRE

_ ’ , , 2 By 3 ! , .
Au centre de Ploudalmézeau appartement rénove, 36 m, 2 piéces, rez i - Recherche personne pour effectuer entretien dans une cage d'escalier

de chaussée. Tél : 06.50.23.60.85

- Table ronde en chéne et 4 chaises + Lave-vaisselle FAURE intégrable :

+ Hotte BOSCH. Tél : 06.99.69.63.30

i Communauté de Communes du Pays d’lroise :
i les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

i Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

: Décheterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril
¢ 2023 au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et
i samedi
i Taxis de [llroise :
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous Z::ils,dci)r:?/egt(i)ct)ﬁn.ésmes EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
: Taxi Alba : 02.98.89.40.12

: Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

: Correspondants presse :

i Ouest-France Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89
i gwendoline.fontaine@orange.fr

: Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

i Samedi 30 septembre

: Pharmacie DE COUTURES-DIEBOLD & Plouzané : 02 98 45 87 02
i Pharmacie ROUDAUT a Portsall : 02 98 48 78 88

: Dimanche 24 septembre :

i Pharmacie DU BOURG & Plouzané : 02 98 48 59 48

: Pharmacie LOUEDEC & Plouguin : 02 98 89 23 25

¢ Médecins,
i Infirmiers/infirmiéres : Sella :
i Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

i Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

¢ Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnes-Rubiani : 02.98.48.01.34
i Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
: Consultation médecin PMI : 1¢r et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV

: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408

i Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
: 196 : Cross Corsen

dentistes, vétérinaires www.ploudalmezeau.fr

02.98.48:12.14 ou 07.64.62.98.43

VIE PRATIQUE

Retrouvez toutes

10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h.
: 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

ANNONCES

PROFESSIONNELS

i L'agence Ker Heol Immobilier, présente sur le secteur depuis plus de

12 ans, se développe sur votre commune ! Je suis votre contact de
proximité pour vous accompagner dans vos projets immobiliers en
achat, vente et location. Disponibilité, suivi personnalisé et dynamisme,
la clé pour assurer la réussite de vos projets immobiliers ! Chloé Le
Maitre : 07.56.86.88.22 Agence Ker Heol Immobilier, 105 rue de
I'‘Armor - Milizac - 02.30.82.08.33

- Réouverture de La Maison de la Presse le lundi 02 octobre au 18 rue
Henri Provostic aux horaires habituels. Tel : 02.98.48.10.39

- Bijouterie Agnés G [Mois de I'alliance] Du 1er au 31 octobre, offre
exceptionnelle pour I'achat de 2 alliances. Nouvelle Collection & décou-
vrir dans votre bijouterie. Ouvert du lundi aprés-midi au samedi soir.

EMPLOIS

- Royal Pizz Ploudaimézeau recrute ! Contrat de 20h minimum

(possibilité par la suite d'augmenter le nombre d'heures). Formation
interne, aménagement des horaires possible. Contactez nous au
02.98.02.04.45 ou passez a la boutique déposer votre CV

sur Ploudalmézeau. Contact: 06.50.23.60.85

INFORMATIONS MUNICIPALES
MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Exposition Calligraphie latine

L'Odyssée, Médiathéque de Ploudalmézeau,

CIPIERE vous propose :

octobre de 14h a 16h

ans et Adultes - Sur inscription — Gratuit.

d'ouverture de la médiatheque

Renseignements : L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau
Rue du Coum - Portsall
29830 Ploudalmézeau
02.98.48.62.94
accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

RECENSEMENT DE LA POPULATION

AVIS DE RECRUTEMENT

La Commune de PLOUDALMEZEAU recrute, en contrat & durée
déterminée, des agents recenseurs pour effectuer les opérations de
recensement qui se dérouleront du 18 janvier au 17 février 2024.

Adresser lettre de motivation et CV avant le 31 Octobre 2023 a :

Madame le Maire de PLOUDALMEZEAU
Mairie - Service Recensement de la Population
Place André Colin—BP 16 - 29830 - PLOUDALMEZEAU

CIRCULATION

Arrété réglementant la circulation et le stationnement N°2021-265 : Suite
a la réalisation d'essais de déflexion sur les RD 168 et 28 sur I'emprise :
du chantier de I'éco quartier, la circulation de tous les véhicules sera :

réalisée par alternant, rues Marie Milin et Mgr Raoul le 10 octobre 2023.

DIVAGATION DES ANIMAUX

Nous rappelons que selon l'article 99-6 du Réglement Sanitaire :
Départemental du Finistére, « Il est interdit de laisser vaguer les :
animaux domestiques dans les rues, sur les places et autres points :
de la voie publique ainsi que dans les halles et marchés. Il est :
interdit d’abandonner des animaux sur la voie publique ainsi que : \Merci & Mireille IRVOAS qui a remporté le Concours Photo grace & son
dans les parcs ou jardins. Les chiens ne peuvent circuler sur la :

voie publique en zone urbaine qu'autant qu'ils sont tenus en : ges participants et qui ont réalisé un travail magnifique. Vous pouvez

i retrouver le palmarés et les photos des participants sur le site internet et
i lapage Facebook de la Commune.

laisse ». .
Merci de votre compréhension.

vous propose une exposition « Calligraphie
latine » de Michelle CIPIERE du 30 septembre au :
14 octobre 2023. A cette occasion, Michelle :

Démonstration de calligraphie : le samedi 07

Atelier initiation a la calligraphie : le mercredi
11 octobre de 14h & 16h. Public : & partir de 14

L’exposition est accessible aux horaires

PLOUDAL'INF* S

Bulletin d'information de la Commune de Ploudalmeézeau

N° 2316 du 29 septembre 2023

PROGRAMMATION ARCADIE

Dimanche 15 octobre a 17h00 :
Embrasse-moi idiot - Théatre - 1h30
CAT A26/21119 €

De : Didier CARON
Mise en scéne
MESSAGER

Avec : TEX, Claire CONTY, Mélissa
GOBIN-GALLON et Erwin ZIRMI

Bertrand est fermé comme une
huitre et jaloux comme un pou ! I
soupgonne sa femme Sophie de le

TEX CONTY

Vincent

IELISSA
GOBIN-GALLON

EMBRASSE"‘MOI I\DIOTg tromper avec Olivier. Son couple

—— ’emble aller droit dans Ig mur I

mmxsLVDIABRIL[ﬂIj:(“T:;:::Hy::i:‘:’:;:/’ﬂl’:;;s—‘(ﬁfv:mDLIVIEKFEHENV i elabore alors un plan maChIavellque

DEUX APPARTEMENTS, DEUX CAMPS, ET CHAQUE SOIR LA MEME QUESTION : QUI DORMIRA i aﬁn de se Venger et rendre Sa
L= wwenfansterribles r | @O @@ wsbe

femme jalouse : la quitter, pour
qu'elle revienne vers lui. Pour cela il

: embauche Cindy, une jeune comédienne, pour jouer le role de sa
: maitresse. Victime de sa propre stratégie, il se trouve rapidement coincé
¢ entre Cindy qui prend un peu trop son réle a cceur et Sophie qui est loin
¢ d'avoir dit son dernier mot. Deux appartements, deux camps, et chaque
i soir la méme question : qui dormira ot ?

Réservations : https://bit.ly/4663Qx]
Ou scannez le QR code :

Renseignements :
Centre Culturel I'Arcadie

02.98.48.00.38
accueil@centreculturel-
ploudalmezeau.com

O] O]

RESULTATS CONCOURS PHOTO 2023

St TR

cliché du Jardin du Moulin Neuf. Nous remercions également 'ensemble


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com/event/236902-embrasse-moi-idiot

INFORMATIONS

ASSOCIATION LES AMIS D’ALEXIS

Vente de crépes : L'association « Les Amis d’Alexis » organise le jeudi
5 octobre, de 13h00 & 17h00, a la maison de retraite Alexis Julien, une
vente de crépes a emporter (froment ou blé noir, a 6 euros la douzaine et
3 euros la demi-douzaine), Cette vente a pour but de favoriser les

prises au 02 98 48 19 66 ou au 02 98 48 10 14, de 10h00 a 17h00,
jusqu’au mercredi 4 octobre & midi.

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :
- Samedi 30 septembre a 18H : messe a Lampaul-Ploudalmézeau.

A Saint-Renan a 18H : messe de rentrée avec la catéchése et la
pastorale des jeunes.

- Dimanche 1e octobre a 10H30 : messes a Ploudalmézeau, Saint-

i Reprise des activités manuelles le lundi 2 octobre de 13h30 & 16h30 & la
i Halle Multifonctions.

Renan, Tréouergat, Landunvez, Plouarzel, Le Conquet.

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Paupiettes de veau a l'italienne
Semoule de couscous bio
Compote de pomme bio - Yaourt

Lundi 02 octobre

Friand au fromage
Lasagne de légumes
Fruit bio

Mardi 03 octobre

Pomme de terre cervelas
Sauté de dinde tandoori - Haricots beurre
Créme renversée

Mercredi 04 octobre

Concombres bio au yaourt
Blanquette de volaille - Poélée de légumes
Pain de savoie

Jeudi 05 octobre

Tomates vinaigrette
Vendredi 06 octobre | Filet de merlu aux petits Iégumes - Riz pilaf
Yaourt bio

COLLEGE EDOUARD QUEAU

A l'intention des associations de la Commune

« Madame, Monsieur,

le collége Edouard Quéau souhaite étoffer les activités proposées aux
éléves sur le temps de la pause méridienne.
En effet, quelques ateliers sont mis en place mais leur nombre ne
permet pas a tous les éléves d'en profiter, c'est pourquoi je me permets
de solliciter  votre association. Peut étre vous serait-il possible
d'intervenir au collége, le temps d'une heure par semaine.

Les ateliers ont lieu de 13h00 a 13h55, les éléves s'y inscrivent et s'y

engagent (aprés une ou deux séances d'essais). Le petit matériel peut :
¢ L'association « Rencontre autour du livre » vous invite le vendredi 6 oc-
: tobre 2023 de 16h & 18h au Belvédére de Portsall, salle Les Mouettes.
: Cette activité de libre échange autour de vos lectures (romans, poésies,
i policiers, science-fiction, bande dessinees etc.) est ouverte a toutes et
: tous. Renseignements :
: 06.81.35.18.37

étre financé par le Foyer du collége.

Vous pouvez me contacter par mail a l'adresse suivante
celine.charreteur@ac-rennes.fr ou par téléphone au 02.98.48.62.04
(standard du college, demandez Mme Charreteur).

Je reste a votre disposition pour tout renseignement complémentaire. »

DIWAN GWITALMEZE

- Samedi 7 octobre: Yoga babig pour les enfants de 18 mois & 3 ans
accompagnés d'un adulte, séance de 30 minutes avec un professeur de
yoga dipldbmé. RDV a 9h30 au 3,yue de Cullompton a
Ploudalmezeau dans les locaux de I'école Diwan. Participation libre.
Places limitées. Réservation par SMS au 06.20.19.31.90"

- L'école Diwan de Ploudalmézeau ouvre ses portes pour le recyclage
mensuel de journaux et de feutres samedi 7 octobre de 10h15 a 11h30.

FETE DES JUBILAIRES 2023

: En vue de la traditionnelle féte des Jubilaires organisée par la
: Commune, les services recensent les couples qui ont 50, 55, 60 ou 65
¢ ans de mariage en 2023. La cérémonie aura lieu a l'automne prochain.
: La date exacte n'est pas encore définie. Sont concernés les couples

SUr0 emi- . >Nt : habitant actuellement dans la Commune, de maniére permanente ou
activités d'animation au profit des résidents. Les commandes seront :

durant une grande partie de 'année, mariés a Ploudalmézeau ou dans

une autre collectivité (unions célébrées en 1973, 1968, 1963 ou 1958).
¢ Renseignements et inscriptions auprés du Service Etat Civil en Mairie au
i 02.98.48.02.50

MAM BULLES DE BONHEUR

La MAM Bulles de Bonheur organise un vide grenier le dimanche 1er
¢ octobre de Sh a 17h. Renseignements et inscriptions par mail
i mambullesdebonheur@gmail.com

CLUB CREATIONS ET LOISIRS

AMICALE DES DONNEURS DE SANG

i Vous qui avez entre 18 et 70 ans révolus, étes en bonne sants, faites
i plus de 50 kg, I'E.F.S vous propose de profiter de la collecte du mercredi
i 11 Octobre de 8h30 & 13h au centre culturel I'Arcadie, pour venir offrir
i votre sang. Tout en sachant qu'a la fin de cette collecte, vous aurez
: chacun sauvé 3 vies. Surtout ne venez pas a jeun, seule une piéce
i didentité vous sera demandé. Afin de respecter les régles sanitaires et
: permettre la fluidité nécessaire, il est toujours impératif de prendre
¢ rendez-vous sur le site « monrdv don du sang.efs » ou, si impossibilite,
¢ au 06.40.64.30.94 de 19h a 20h uniquement. Merci de vous y rendre le
i plus nombreux possible et si vous n'étes pas disponibles & ces dates
i surtout n’hésitez pas a en parler largement autour de vous.

PENN AR BED A DU TALENT

i Rendez-vous salle Le Triskell de Landunvez dimanche 1er octobre &
i 14h. Venez découvrir les nouveaux talents de la saison 2.

: Vous étes conteur, poéte, chanteur, musicien, magicien, danseur,
¢ peintre, acrobate, équilibriste ou si vous avez un autre talent, vous
: pouvez encore vous inscrire auprés de Simone FOURN au
: 06.40.78.78.92
i a lesdonneusesdespoir@gmail.com . Pour rappel, le concours est ouvert
¢ atoutes les communes. L'invité d'honneur cette année sera Corentin LE
i PETIT etil nous fera découvrir de beaux morceaux de musique au piano.
: L'animation sera assurée par Jean-Jacques et Gwendal de Animations
: 29 a Ploudaimézeau. Nous vous espérons nombreux. Entrée au
i chapeau au profit du téléthon Landunvez-Porspoder.

(heures repas) ou par mail

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

M Cipiere 06.78.06.95.30, MJ Quivoron

LISTE PARTICIPATIVE

: Liste participative : permanence ouverte aux habitants

i Vendredi 6 octobre, 18h30-20h, a la salle « La clé des champs
: ». Comme chaque premier vendredi du mois, membres et élus de la liste
i participative regoivent les habitants qui le souhaitent, pour évoquer les
i sujets qui les intéressent, répondre aux questions ou préoccupations et
: apporter une aide si besoin. Ouvert a tous, avec ou sans rendez-vous.
Contact : listeparticipativeploudal@gmail.com

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

YOGA CLUB DES ABERS

Nouveau au Yoga Club des Abers. Un cours pour enfants de 5 a 7 ans
vient de se mettre en place. Vos chéres tétes blondes y seront bien :
accueillies dans une ambiance trés ZEN. Cours dispensés le mercredi :

de 16h30 a 17h30 au Belvédere a Portsall. A bient6t.
VIREES NORDIQUES

Dimanche 1° et jeudi 4 octobre sortie sur Lanrivoaré, circuit N°3 balade
a Lanrivoaré. Rendez vous au local pour covoiturage dimanche a 8h45 :
et jeudi & 13h45 ou au départ de I'église de Lanrivoaré & 9h dimanche et :

14h jeudi.
COURIR A PLOUDAL

A partir du mardi 26 septembre les rdv se feront au local de Ploudal. Il
est possible de participer a quelques séances avant de s'inscrire.
Renseignements sur place aux heures d’entrainements.

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Le samedi de 10h a 12h et le mercredi & partir de
14h30, au camping de Tréompan.

Section route : Le dimanche 1 octobre, départ & 8h30 du local rue de
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien «
Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 1 octobre, soit la rando & Bohars, soit une
sortie locale, départ a 8h30 du local rue de Kerjolys.

MARCHEURS DU NOROIT

Lundi 02 octobre : Rdv au local 13h40 ou 13h55 parking plage de
Penfoul (Argenton)

ARVOR CYCLO LOISIRS (A.C.L.)

Dimanche 1 octobre : sortie de85 kms en direction du Grouanec, par ;
: o X i : Amis Supporters
Bourg Blanc, Loc Brevalaire, et retour par Le Diouris, Tariec. Départ :

8h30 du local.
Mercredi 4 octobre : sortie de 60 a 70 kms avec un départ a 9h du
parking de I'ancien terrain de camping de Tréompan.

ARZELLIZ FOOTBALL

PERMANENCE LICENCES 2023-2024

Les permanences de signature des licences pour la saison 2023-2024 se
tiendront encore tous les samedis de septembre de 10h30 a 12h00 au
stade Cullompton. N'hésitez pas a venir vous inscrire ou vous renseigner
sur nos différentes sections. Tous les renseignements sont disponibles
sur le site https://arzelliz-football.blogspot.com/

SEANCES DECOUVERTES ECOLE DE FOOT

Les Arzelliz accueillent gratuitement au stade de la salle omnisports pour
des séances découvertes tout au long du mois de septembre les filles et
gargons U6 a U9 (nés de 2015 a 2018) le mercredi de 14h00 a 15h15 et
U10 a U13 (nés de 2011 & 2014) le mardi et le jeudi de 17h30 a 19H00.

PROGRAMME DU WEE-END FOOTBALL A 11

Vendredi 29 septembre : Vétérans : réception FC PLOUGASTEL, a
21h00, stade Amédée Le Meur

Samedi 30 septembre : U15 : réception FC LANDIVISIAU 1, a 15h30,
stade Amédée Le Meur

U16 : réception ES LOCMARIA, & 15h30, stade Cullompton

Dimanche 1er octobre : Loisirs : Déplacement US PENCRAN, a 10h00,
stade Keranna

Seniors 1 : déplacement a AV SAINT-PABU 1, a 15h30, stade Gabriel
Helies

Seniors 2 : réception AV SAINT-PABU 2, a 12h30, stade Cullompton

E.S.P.K.

Dimanche 01 Octobre 2023 :

Séniors A : se déplace a J.Unie Plougonven, en Coupe de France,
match & 15H00.

Séniors B : regoit le Relecq Kerhuon, en Coupe de District, match a
13H00.

Séniors C : Repos.

Equipe Loisir : regoit Brest Bibus, en Coupe Foot Loisir, match a 10HOO.
Sénior Féminine : Voir convocations.

Pour le 4¢me tour de Coupe de France, notre équipe Fanion se déplace a
Plougonven. Nous mettons deux cars a disposition de nos supporters.
Merci de vous manifester auprés de Magali - Tel: 06.74.24.32.15. Départ
de I'Abéric, entre 12H30 / 13HO0 (Horaires & définir).

PAYS IROISE COMMUNAUTE - Informations Communautaires

GESTION DES DECHETS

Le service public des déchets évolue. Pays d'Iroise Communauté vienta :
la rencontre des habitants pour présenter les projets en cours (accés aux :

décheteries, développement du réemploi, généralisation du

compostage...) et répondre aux différentes questions. Horaires des
de 20h & 21h30. Ploudalmezeau le 12 octobre, halle :
multi-fonction, rue Saint Vincent Ferrier. Saint-Renan le 19 octobre, :
espace Racine, rue Racine. Plouarzel le 26 octobre , salle polyvalente du :
: Jeudi 5, de 10h a 13h Atelier cuisine et repas partagé et a 15h :
1 démonstration matériel ergothérapie. A Saint Renan, Espace Racine,
i salle Moliére : vendredi 6, 15h Introduction a la communication non-
i violente et café musical (1001PetitesGraines et Didier Merlateau Ecole
i de Musique d'lroise).

réunions :

bourg prés de la Mairie.

ATELIER INITIATION SMARTPHONE

Les jeudis matins : 5,12,13 octobre et 9,16, 23 novembre.

Au programme : Grands principes et vocabulaire, connexion et sécurité,
installation et usage d'applications, email, partage de documents et
photos, connaitre et utiliser les réseaux sociaux.

Conditions : Gratuit, pour les débutants ayant + 60 ans dotés d’un
smartphone. 6 participants max. Inscription et renseignements au
02.98.84.94.86 ou social@ccpi.bzh

ADMR PAYS D’IROISE

L'ADMR du Pays d'lroise se mobilise pour la Semaine Bleue et la
Journée Nationale des aidants du 6 octobre. Activités gratuites destinées
aux seniors et aux aidants sur inscription au 06 76 99 63 27 ou par mail
Iprigent@admr29pi.org. A la Maison ADMR Ty Cocon Plouarzel : Lundi 2
octobre, 15h : soins socio-esthétiques (massage des mains, soins
visage...). Mardi 3, 14h30 : yoga du rire. Mercredi 4, 14h Rencontre avec
I'Equipe spécialisée Alzheimer et les bénévoles de France Alzheimer.



