MEMENTO du 3 février 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
9h00-12h, 14h00-17h, vendredi 9h00-12h, 14h00-16h, et samedi 10h15 -
12h. Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I’Arcadie : du mardi au vendredi de 14h a 18h. En cas
d’'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Colin, 02.98.48.10.48
Médiathéeque [I’Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h a
12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole Fran-
cois Mitterrand : 02.98.48.09.04

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 2 novembre
2022 au 31 mars 2023 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-
12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h ; fermée le mardi.
Taxis de [I'lroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
Taxi de la Céte : Giles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France Marie-Christine PELLEN
06.81.77.14.85 mcpellen.of@orange.fr - Le Télégramme : Hervé
JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

ANNONCES
DIVERS

- La Commune de Ploudalmézeau propose a la location un appartement T5 de
97m2: 4 chambres, cuisine séparée, salle de bain, séjour/salle & manger + 1 cave.
L'appartement est situé au 1e étage. Loyer : 656 €. Libre au 1er mars 2023,
Renseighements en mairie ou au 02 98 48 10 48.

- Recherche terrain constructible entre 600 et 800 m2 sur Portsall, 07 71 66 57 39.

jouets de puériculture, 07 87 34 93 18.

- Vends ensemble de deux portes coulissantes de qualité finition arrondie

hauteur 230x240, miroir teinté, cadre bois coloris acajou a récupérer sur : generale e jeudi 9 fevrier a 19h aa halle multifonctions. Tous les gommer-
’ ; : cants et artisans de la commune, également les non adhérents & I'associa-

place a Ploudalmézeau, 80 €, 07 87 34 93 18.

dienne avec coffre de rangement, Landunvez, 550 €, 06 16 78 17 98.
-Vends salle a manger (400 €), canapé en cuir rouge 3 places (150 €),
canapé 2 places (150 €), table salon (100€), 06 71 97 20 46.

- Recherche vélo d'appartement, 07 88 64 55 67.

- Trouvé gourmette en argent au prénom de Keylan prés de la salle de
rue Bar al Lan & Portsall.

EMPLOI

11h00 au 34, rue du Port & Portsall.

cile, 06 43 3519 02.

: Bureau
: Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - horaires du 26/09/22
: au 31/03/23 : mardi, mercredi, vendredi de 09h30 & 12h30

: RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

: Maison de I'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

: Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie :
: mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque mois
: sur RDV (appeler I'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi
: aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme jeudi du
: mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 4 février :

: Pharmacie du Centre & Saint-Renan : 02 98 84 23 06

: Dimanche 5 février :

: Pharmacie de Coutures-Diebold & Plouzane : 02 98 45 87 02

: Pharmacie Roudaut & Portsall : 02 98 48 78 88

: Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

: Infirmiers/infirmiéres : Sella-Castel : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43
: Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS
: Consultation médecin PMI
: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408 Ambu-
: lances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : 196 ou Jean-Jacques Le Lann - 07.83.69.87.61

: BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
: fer et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

d'Information  Touristique, 1, rue Frangois Squiban

Finances Publiques : 1er et 3¢éme lundis du

ANNONCES PROFESSIONNELLES

- Apicultrice professionnelle a Plouarzel, je recherche des emplacements sur
: des terrains ou bords de champs. Si vous étes intéressés, n’hésitez pas &
i me contacter : Virginie Lucas, Les Abeilles du Corsen, 06 21 01 56 44.

- Cécilia Cogat, Ostéopathe DO, vous informe du déménagement de son

cabinet du 26, rue du Port au 2, rue de Kerdéniel a Portsall, a compter du

- Vends vétements de qualité fille été/hiver de 3 mois a 5 ans et divers : |,ndi 13 février. 06 69 44 01 24.

- Les commergants et artisans de Ploudalmézeau organisent leur assemblée

- Viends canapé d'angle gris clair de 2020, 2,50m de long, 1,50m de méri- tion, sont conviés & se joindre & nous lors de ce moment d’échange.

- Pour la Saint Valentin, la boutique ClariMéli vous proposons de gagner un

: bon d'achat d'une valeur de 40 €. Le concept est simple, une petite photo
i avec votre Valentin(e) en boutique dans un joli décor. Pour plus d'infos, n'hé-
: sitez pas & venir faire vos curieux sur notre page Facebook ou en boutique,
: 3, rue Jules Fortin, 29830 Ploudalmézeau. Joyeuse Saint Valentin !

sport & Portsall lundi 30 janvier. La réclamer @ Mme Le Normand au 6bis, :

- Bijouterie Agnées G : Offre spéciale "Saint Valentin" sur des coffrets de

¢ bijoux et de montres du 1er au 14 février. A découvrir & la bijouterie !

: - La boulangerie Lansonneur est fermée pour congés du mardi 31 janvier
¢ au mardi 7 février inclus.

- Le GlennCafé recherche 4 postes de services en salle et bar pour la saison :
2023. Dynamisme, organisation, ponctualité, ainsi que le sens de l'accueil sont :
déterminants dans notre profession. Contrats de saison a durée déterminée. :

Merci de déposer vos candidatures au Glenn du lundi au dimanche entre 9h30 et : X
i propose des stages de dessin pour enfants et adolescents pendant la

- Recherche agent d'entretien, 2h le vendredi sur Portsall, CESU, 06 84 99 35 99. rrfemle;.e se.n:]atltlne. //des vacanf:esf f:ie fev/rler. Contact - 06 09 57 21 10
- Jeune femme cherche heures de ménage ou de repassage a faire a mon domi- : niormations : tlps./lWww.Severinetain.com/cours

- Pressing Galerie Keruscat sera fermé du mardi 7 février au samedi 18
février inclus pour congés. A bientét, Aurélie.

- Séverine Fain, ancienne éléve des Beaux-Arts et diplomée de 'ENSAD

INFORMATIONS MUNICIPALES

INFORMATIONS TRAVAUX

Déviation rue de Brest :

Une déviation sera mise en place rue de Brest au niveau de la cité St-
Roch pour cause d'abattage d'arbres. Elle se fera sur deux jours, les 22 et :

23 février. Les arbres concernés sont atteints par une maladie et aucun

moyen de lutte ne permettra de les sauver. lls représentent un danger a :
moyen terme car ils seront de plus en plus fragiles et risquent de tomber :
sans contréle. Surtout, ils peuvent transmettre la maladie aux arbres envi- :
ronnants. Pour la santé des autres arbres, il est donc nécessaire d'abattre

les arbres atteints dés que possible.

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Bébés Lecteurs :

L'Odyssée vous propose le mercredi 8 février a 11h00, les Bébés

Lecteurs sur le theme de « Loup y es-tu ? » Gratuit — De 6 mois a 3 ans.
Sur inscription.

Nouveauté ! L’'Odyssée vous propose le vendredi 10 février de 14h a 15h
un café lecture. Ce moment chaleureux autour d’un café ou d’'un thé, vous

permettra, abonné ou non, d’échanger vos coups de coeur (romans, poli-
ciers, bd...) lors d'un moment convivial. Gratuit — Pour Adultes. Sur ins- :

cription.
Atelier initiation Haikus :

L'Odyssée vous propose un atelier d'initiation aux haikus, animé par Britt

Le Guen, le mardi 14 février de 14h a 15h. Le haiku est un court poéme,
né au Japon. Britt Le Guen va vous initier aux bases de cette technique
d'écriture et vous guider pas a pas lors de vos créations.
Gratuit- Public familial & partir de 8 ans — Sur inscription.

Renseignements : L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau

Rue du Coum — Portsall 29830 Ploudalmézeau
02.98.48.62.94 ou accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Mais au surimi
Lasagnes de légumes et salade
Yaourt bio

Lundi 6 février

Mardi 7 février Salade de pommes de terre et cervelas
Saucisses bretonnes et haricots verts bio

Fruit bio

Mercredi 8 février | Choux fleur vinaigrette
Jambon blanc et penne rigate

Fromage bio

Jeudi 9 février Sauté de bceuf marengo et frites
Fromage a la coupe

Fruit

Céleri rémoulade
Filet de saumon sauce hollandaise et riz pilaf
Dessert lacté bio

Vendredi 10 février

: PLOUDAL'INF" S
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ARCADIE

PLOUDALMEZEAU

L'EUROVELO 6

FILM DOCUMENTAIRE

DIMANCHE , RESERVATION :
seevierzozs | LARCADIE) 029400030
17H 5€ PLOUDALMEZEAU.MAPADO.COM/

Dimanche 5 février a 17h : L’EuroVélo 6 - Film documentaire - durée 1h
i - tarif unique 5 €

"De Saint-Nazaire a la Mer Noire a vélo"

¢ De mai a octobre, la famille BOURGET est partie durant 5 mois traverser
i I'Europe & vélo le long de 'EuroVélo route N°6, aussi surnommée I'Euro-
i Vélo, Route des Fleuves. 5200 km via 10 pays, de I'Atlantique a la mer
¢ Noire, en suivant la Loire, le Rhin et le Danube, au cceur d'une nature
¢ extravagante, dans les méandres d’'une histoire richissime, parmi des
i peuples si proches et si peu connus. Un réve... vécu en famille avec leurs
i deux petites filles, Marine et Luna, 8 et 6 ans respectivement qui ont... tout

pédalé (si, si!) ! Un film indispensable, qui procure des fourmis dans les

i jambes et I'envie de partir immédiatement découvrir plus profondément, et
i d’aimer intensément notre continent ! En compagnie de Catherine, Marine,

Luna et Olivier, le bonheur est vraiment un voyage, pas une destination.
Une réussite !

De : Olivier BOURGUET

Réservation : https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com/

Renseignements : 02.98.48.00.38

i etaccueil@centreculturel-ploudalmezeau.com
: Centre Culturel 'Arcadie

13, rue Tanguy du Chatel

29830 PLOUDALMEZEAU


http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com/

INFORMATIONS

PAYS D’IROISE COMMUNAUTE

AVIS DE MISE A DISPOSITION DU PUBLIC
MODIFICATION SIMPLIFIEE N°3 DU PLU DE LA COMMUNE DE
PLOUDALMEZEAU

Par délibération du 14/12/2022, la Communauté de Communes du Pays
d'lroise (CCPI) a fixé les modalités de Mise a Disposition du Public du
projet de modification simplifiée n°3 du PLU de Ploudalmézeau qui se
déroulera du lundi 23/01/2023 (9H) au vendredi 24/02/2023 (16H) inclus

Par arrété du Président de la CCPI en date du 12/01/2022, une procédure
de modification simplifiée n°3 du PLU de Ploudalmézeau a été lancée
avec les objectifs suivants :

- Adapter le réglement graphique pour reclasser 4 zones Ue a vocation
d'équipement du centre-ville de I'agglomération de Ploudalmézeau en
zones Uh a vocation d’habitat puisqu’elles ne sont plus ni liées, ni
nécessaires au fonctionnement ou a I'extension d’équipements ;

- Corriger le plan « Les Servitudes d'Utilités Publiques » (SUP) annexé au
PLU de la commune, relatif a la servitude AC1 (servitudes de protection
des monuments historiques classés ou inscrits). Un décalage d’environ
100 a 120 m a été repéré entre le plan des SUP annexé au PLU et la
réalité concernant le périmetre du Monument Historique classé (MHc) de
la Galerie doiménique et petit menhir (Guilléguy a Portsall) ;

- Adapter le plan des SUP et son document écrit associé relatif a l'intégration
de la servitude EL8 (servitudes de protection des champs de vue des
établissements indispensables a la sécurité et a la surveillance de la navigation
maritime) en intégrant 3 sites de protections des champs de vue maritime
grevant la commune de Ploudalmézeau issues du décret du 16/07/2014.

DECHETERIE DE PLOUDALMEZEAU

- Du 14 février au 31 mars, du broyat de branches est proposé gratuite- :
ment dans les déchéteries de Ploudalmézeau, Plouarzel et Plougonvelin. Il :
i Meres.

- La recyclerie Iroise Tri-but organise par ailleurs une collecte d'objets, de mobi-

: Les dossiers doivent étre transmis en Mairie avant le 1°" mars 2023.
i Les motifs de demande sont;

i -avoir élevé 4 enfants;

i -avoir élevé un ou plusieurs enfant dans un contexte difficile;

: -avoir élevé seul(e) au décés de leurs parents pendant au moins 2 ans

i un ou plusieurs de leurs fréres et soeurs;

i - avoir élévé pendant au moins 2 ans un ou plusieurs enfants de leur
famille devenus orphelins;

> A . L : - étre veuf ou veuve de guerre ou d'acte de terrorisme et avoir élevé seul
La Communauté de communes du Pays d'lroise et I'association Ehop vous : (e) un enfant;
: - dédié ou avoir dédié sa vie professionnelle ou son action bénévole &
: lenfance;

: - avoir rendu des services exceptionnels dans I'accompagnement des
i familles.

i Renseignements au service Etat-Civil, 02 98 48 02 50.

peut servir de paillis et matiére brune pour équilibrer vos composts.

liers et de textiles le 4 février a la décheterie a Ploudalmézeau. Elle se déplace
également a domicile. Iroise Tri-but, ZA de Keryar, Plourin - 06 83 21 86 03.

- Nous vous informons que les calendriers de collecte 2023 sont en ligne
sur le site https://www.pays-iroise.bzh/

PAYS D’IROISE COMMUNAUTE

Nouvelle année, nouvel usage de la route : covoiturons !
Vous hésitez a sauter le pas du covoiturage ?

invitent a découvrir la plateforme publique et gratuite ouestgo.fr. Une pre-
miére vraie bonne résolution que I'on soit conducteur ou passager.
Des questions ? Ehop vous guide : contact@ehop.bzh ou 02 99 35 10 77.

RAIL EMPLOI SERVICES

Le Rail Emploi Services organise son information collective & la Maison de :
L'emploi de Lanrivoaré le 6 février a 09h. Plusieurs postes sont a pourvoir a :

i Vendredi 3 février, 18h30-20h, a la salle « La clé des champs ».
: Comme chaque premier vendredi du mois, membres et élus de la liste
: participative regoivent les habitants qui le souhaitent, pour évoquer les
: sujets qui les intéressent, répondre aux questions ou préoccupations et
: apporter une aide si besoin. Ouvert a tous, avec ou sans rendez-vous.
i Contact : listeparticipativeploudal@gmail.com

26h/semaine. Venez avec votre CV ! Renseignements au 02 98 48 01 68.

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :
Samedi 4 février a 17h30 a Portsall et Lanrivoaré.
Dimanche 5 février @ 10h30 & Ploudalmézeau, Saint-Renan et Tréouergat.

Mise a disposition du projet de modification simplifiée n°3, de I'exposé de
ses motifs, des avis émis par 'Etat et les Personnes Publiques Associées
(PPA) et la décision de I'Autorité environnementale (Ae), pendant 1 mois
du lundi 23/01/2023 (9H) au vendredi 24/02/2023 (16H) inclus :

- En version papier en mairie de Ploudalmézeau : le lundi, mardi, mercredi, jeudi
et vendredi de 9H-12H et de 14H-17H (jusqua 16H le vendredi), le samedi de
10h15-12h00 ; et au siége de la CCPI & Lanrivoaré : du lundi au vendredi de
8H30-12H et de 13H30-17H (jusqu'a 16H30 le vendredi).

- Sur les sites Internet de la CCPI (www.pays-iroise.bzh) et de la
commune de Ploudalmézeau (www.ploudalmezeau.fr).

- Chacun pourra prendre connaissance du dossier et consigner
éventuellement ses observations sur le registre papier de mise a
disposition en mairie de Ploudalmézeau ou sur celui situé au siege de la
CCPI d'Iroise a Lanrivoaré.

- Le public pourra également adresser ses observations écrites par courrier
postal: ZA de Kerdrioual 29290 LANRIVOARE ou électronique :
registres.urbanisme@ccpi.bzh, en précisant dans les 2 cas, la mention « mise
a disposition du public relative a la modification simplifiée n°3 du PLU de
Ploudalmézeau » et « a I'attention de Monsieur le Président de la CCPI ».

Les observations du public (inscrites au registre situé au siége de la
CCPI, courriers postaux et électroniques) seront mises en ligne sur le site
Internet de la CCPI, et annexées au dossier de mise a disposition du
public situé en mairie de Ploudalmézeau, dans les plus brefs délais.

A lissue de la mise & disposition du public, le Président en présentera le
bilan devant le Conseil Communautaire, qui en délibérera et adoptera le
projet de modification simplifié¢e n°3 du PLU de Ploudalmézeau,
éventuellement modifié pour tenir compte des avis/ observations émis par
les services de I'Etat, les PPA, I'Ae et le public, par délibération motivée.

MEDAILLE DE LA FAMILLE FRANCAISE

La prochaine promotion de la Médaille de 'Enfance et des Familles
Francaises est fixée au dimanche 28 Mai 2023, jour de la Féte des

LISTE PARTICIPATIVE

DU COTE DES ASSOCIATIONS

CLUB DU TEMPS LIBRE

Pour la Marche Cantonale, le golter passe a 2,50 €. Pour les Interclubs,

les inscriptions passent & 6 €. Le prochain aura lieu & Brélés le mardi 14 i Mitterrand organisent leur vide grenier le dimanche 5 février de 9h a 15h a

février. Dominos et belote. Pour les personnes hors concours soit tous : |a Halle Multifonctions de Ploudalmézeau.

: Entrée 41,5 €, gratuit pour les - de 12 ans.
¢ Nous vous attendons nombreux !

jeux, le goliter est a 3 €.
Nous comptons sur votre présence.

AMICALE DES DONNEURS DE SANG

40 64 30 94 entre 19h et 20h. Venez nombreux !

E.S PORTSALL KERSAINT FOOTBALL

Dimanche 5 février :

Seniors A : regoit Plouzané B, match a 15h00.
Seniors B : se déplace a St Pabu A, match a 15h00.
Seniors C : regoit Bohars C, match a 13h00.
Equipe Loisir : recoit Plouarzel, match a 10h00.
Equipe féminine Hirwazh : exempt.

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme :

ment VTT par groupe de niveau. Route minimes, de 10h a 11h30.

mercredi soir et le vendredi soir, de 18h & 19h.

Section route : le dimanche 5 février, départ & 9h du local rue de Kerjolys.

Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning Samedi 4 février :

i U13F1 : Déplacement & Pleyber-Christ, voir convocations

: U13F2 : Regoivent CTC Kornog - Plouzané, match & 14h45
¢ U15F1 : Deplacement a Etoile Saint-Laurent, match & 15h30
: U15F2 : Regoivent SC Lannilis, match a 16h30

: U18F : Déplacement au PL Sanquer, match & 17h45

: Seniors Gars : Regoivent Plabennec BC, match a 19h15

Dimanche 5 février : Sortie de 70 km avec un départ du local a 9h, en :

direction de Plouvien, via Guipronvel, Coat-Méal, Tariec et retour par Mili- Seniors Filles : Recoivent AS Guelmeur, match a 21h15

de la semaine ».
Section VTT : le dimanche 5 février, sortie locale de 3 heures, départ a 9h
du local rue de Kerjolys.

ARVOR CYCLO LOISIRS

zac, Plourin. Le circuit est consultable sur notre site arvorc.blogspot.com

Mercredi 8 février : Sortie de 60 km dans les alentours de Ploudaimé-

zeau . Départ 9h du parking de I'ancien terrain de camping de Tréompan.

VIREES NORDIQUES

et 14h jeudi.
LES MARCHEURS DU NOROIT

Lundi 6 février :

Chapelle de Kersaint
Samedi 4 mars :
Ploudaimézeau ; inscription pour le 20 février , prix du repas : 31,00 €.

rendez-vous au local de I'Astérie 13 h 40 pour la

Repas du club le rdv & 19h15 au restaurant Le Neuf

APE FRANCOIS MITTERRAND

Les parents des éleves des classes de CE2 et CM de I'école Frangois

ECOLE DIWAN

Collecte de sang le jeudi 16 et le vendredi 17 février de 8h30 4 13h a : Lecole Diwan de PIoudaImezgau fiandra une permanence repyglage
I'Arcadie. Nous avons obtenu I'autorisation de 'EFS d’occuper vos enfants : (journaux, stylos et feutres usagés, correcteurs et tubes de colle, ainsi que

pendant que vous viendrez offrir votre sang. Il est impératif de prendre : Merci & tous bour votre particioation
rendez-vous sur le site https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/ ou au 06 : P participation.

petites cartouches d’encre vides) le samedi 4 février de 11h00 a 12h00.

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

L’Association « Rencontre autour du Livre » vous invite & venir partager et
: discuter de vos lectures le vendredi 3 février de 16ha 18h a la salle « Les
Mouettes » au Belvédeére de Portsall. Ouvert a tous.

: Contact 06 78 06 95 30, M. Cipiére.

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

ARZELLIZ FOOTBALL PLOUDALMEZEAU

i PERMANENCE SECRETARIAT

i Chaque samedi matin, de 11h00 & midi, au club house du stade, rue de
i Cullompton & Ploudalmézeau.

: PLANNING DU WEEK-END FOOT A 11

: Vendredi 3 février :

i Vétérans : déplacement &8 PLOUZANE, & 20h30, stade Trémaidic

: Samedi 4 février :

: U171 : réception PLOUNEVENTER, & 15h30, stade Cullompton

Le mercredi de 1430 & 15h30 au camping de U17 2 : réception AS CAVALE BLANCHE, a 15h30, stade Amédée Le Meur

Tréompan, VTT, travail technique. Groupe VTT compétiteurs, 15h45 a g14 : déﬁlagimept é.ST POL DE LEON, a 11h00, stade des Carmes
17h. Route cadets de 1430 & 16n30, route minimes de 15h45 & 17h00, £ " TEHC cecmp:‘-’gggbcementa BOURG.BLANC. 3 10H00. stade Tourmoussel
toujours départ camping. Le samedi de 10 h 8 12 h au camping, entraine- : g L4 iarjacement 4 SAINT LAURENT 2, 3 5h00, stade Pierre Corlay

Partenariat salle G-FIT : jusqu’aux vacances scolaires, deux séances par : Senior 2 : réception FC LE DRENNEC 1, a 15h00, stade Cullompton

semaine, sur réservation (tableau sur Internet) et & partir de 14 ans. Le Senior 3 : déplacement a AS LANDEDA 2, a 13n00, stade Dr Morvan

AZ BASKET

COURIR A PLOUDAL

i Dimanche 5 février : 9h30 au local,
i Sortie endurance : Préparation au marathon de Paris, au semi-marathon

Dimanche 5 et jeudi 9 février : sortie sur Plouarzel, La Pointe de Corsen de Paris et au Locronan-Quimper, rdv 8h30 au local de 'Astérie pour des

circuit n°20. Rendez-vous pour covoiturage au local a 8h30 dimanche et :

13h30 jeudi, ou au départ du parking de I'église de Trézien a 9h dimanche : ! ' o . ) o
: - Sortie trail : voir informations sur la messagerie de Courir a Ploudal :

: contact@couriraploudal.fr

sorties de 1h45/2h (selon les programmes) a allures et distances adaptées
aux différents groupes.


http://www.pays-iroise.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:registres.urbanisme@ccpi.bzh

