MEMENTO du 3 mars 2023

SERVICES MUNICIPAUX

9h00-12h, 14h00-17h, vendredi 9h00-12h, 14h00-16h, et samedi 10h15 -
12h. Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I’Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h a
12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne ; 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

gois Mitterrand : 02.98.48.09.04
VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

2022 au 31 mars 2023 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-
12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h ; fermée le mardi.
Taxis de [Ilroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
Taxi de la Cote : Giles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionng)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse
06.81.77.14.85 mcpellen.of@orange.fr
JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

- Le Télégramme

DIVERS

- Urgent, couple retraité cherche maison a louer, 2 chambres minimum,

idéalement de plain pied ou 1 chambre et salle de bains (douche) au RDC : 5
: di apres-midi & Ploudalmézeau et a Portsall, 07 66 89 57 70.

sur Ploudalmézeau et alentours, 06 26 15 27 82.

- Vends table basse lkea couleur bois clair, 90x55, H45, 10 € : cage oi- :
: Farz le samedi 11 mars sur réservation, menu complet sur place a 19 € et
: aemporter & 9,50 €, 02 98 48 14 00.

: - L'ldée Chocolat vous présente sa nouvelle gamme ! Encore plus gour-
i mande, venez découvrir & partir du vendredi 10 mars de 17h30 & 19h au
i 31, rue de 'Ancienne Voie Ferrée a Ploudalmézeau et sur les réseaux

- Vends effets bébé 0-12 mois (poussette, vétements, jouets, etc) bon état ou :
: habituels. Commandes an ligne sur lideechocolat.com, 06 78 60 60 71.

seaux blanche 40x25, H40, 18 €. Photos sur demande au 06 71 36 96 87.
-Vends bateau péche promenade en plastique avec cabine 4,50 auto
videur plus moteur HB 6CV 4T, Prix 700 €, 06 44 86 60 50.

- Vends tracteur tondeuse TBE, entretien régulier, 600 €, 06 48 75 69 48.

neuf, prix modérés. Photos par mail : ugimk@gmail.com, 07 66 89 57 70.

- Vends cause double emploi, imprimante multifonctions HP Deskiet :

2722E (achetée en novembre 2022), trés peu servi, avec 2 cartouches HP ; Piéce le 10 et 11 mars. Passez votre commande au 06 71 73 02 77 ou

: venez a la ferme au Coat Izella & Ploudalmézeau. Toutes les semaines du
- Vide maison le samedi 11 mars de 14h & 18h au 35, rue Monseigneur : Poulet et des ceufs. Le lapin uniquement sur commande. Livraison gra-
: tuite. Horaire : mercredi de 17 h & 18 h, vendredi de 16h30 & 18h30 et

¢ samedi de 10h30 & 12h30.

305 (noir et couleurs sous blister). 65 €, 06.42.97.43.67.

Raoul - 02.21.10.11.60.
- Vends Mégane I, 2014, 155 000 km, nombreuses options, entretien a
jour avec factures, CT OK (10/02/2023), 7900 €, 06 31 12 93 54.

EMPLOI

- Le port de I'Aber Wrac'h recrute :

- un agent d’accueil administratif H/F de mai a septembre,

anglais obligatoire

- un agent portuaire H/F pour juillet et aodt. Permis mer

et anglais obligatoires.

Merci d’envoyer vos CV et lettre de motivation par courrier au 1 Le Port
29870 LANDEDA ou par mail aberwrach@bretagne-ouest-cci.bzh.

Plus de renseignements au 02.98.04.91.62

: Bureau
: Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - horaires du 26/09/22
: au 31/03/23 : mardi, mercredi, vendredi de 09h30 & 12h30

: RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

§CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 2 novembre : Maison de I'emploi du Pays d'lroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80
: Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie :
: mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque mois
: sur RDV (appeler I'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi
: aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme jeudi du

: Ouest-France Marie-Christine PELLEN :

- Herve : Mois de 9h45 a 11h45 et de 13h30 a 15h30
' : Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

URGENCES ET SANTE

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi : Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 4 mars :

: Pharmacie de Coutures-Diebold & Plouzané : 02 98 45 87 02

: Pharmacie du Villars & Saint Pabu : 02 98 89 87 11

: Dimanche 5 mars :

: Pharmacie du Centre a Saint-Renan : 02 98 84 23 06

: Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

: Infirmiers/infirmiéres : Sella-Castel : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43
: Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS
: Consultation médecin PMI
: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408 Ambu-
Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne - :
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole Fran- :

: BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
: fer et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

d'Information  Touristique, 1, rue Frangois Squiban

Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du

ANNONCES PROFESSIONNELLES

- Propose cours de soutien scolaire en frangais, anglais, allemand et
prestatlons de ménage / repassage le lundi, mardi, mercredi et le same-

- Le restaurant le Chidourn & Ploudalmézeau vous propose son Kig Ha

- La ferme des 3 L vous propose de la viande bovine en colis ou a la

- L'entreprise MCP Bramoullé organise ses portes ouvertes le samedi

25 mars de 10h a 12h et de 14h a 17h. Tombola sur place : tentez de
¢ gagner un cadeau d'une valeur de 200 € ! ZA de Saint Roch - Ploudalmé-
i zeau - 02 98 04 32 69

- Erratum : La Créperie du Chéteau d'Eau vous propose un Kig-Ha-Farz sur

i réservation le mardi 7 mars le midi, menu & 25 €. Réservation : 02 98 48 15 88.
i A partir du 3 mars a 10h, Charlotte propose des discussions en anglais
¢ une fois par mois a I'étage du Glenn Café. Ces rendez-vous seront recon-
: duits chaque premier vendredi du mois & 10h. See you soon ! Contact :
i Claudine au 06.17.55.88.88 —contact@glenncafe.com

INFORMATIONS MUNICIPALES
MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Bébés lecteurs :
L'Odyssée propose le mercredi
8 mars

cription - Pour les 6 mois -3 ans.
25¢ Printemps des Poétes :

de cette année : « Frontiéres ».

Renseignements :

25 PRINTEMPS DES POETES 127 IARS 2073

so
[ 1]
GOUVERNEME

- CNL= accueil. nediatheque@ploudalmezeau.fr

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

a 11h00, les Bébés lec-
teurs sur le theme de « 1.2.3 dans :
mon panier neuf...» Gratuit — Sur ins- :

Du 11 au 27 mars, 'Odyssée propose-
ra des animations qui seront organi- :
sées autour du poéme, sur le theme :

L'Odyssée Médiathéque de Ploudal-
mézeau, a Portsall 02.98.48.62.94 ou :

Lundi 6 mars Steak de beeuf haché et coquillettes
Fromage & la coupe
Fruit bio

Mardi 7 mars Salade de mais

Poulet aux légumes basquaise et riz pilaf
Fromage & la coupe

Mercredi 8 mars Potage de carottes
Pizza végétale

Yaourt sucré

Jeudi 9 mars Noisette de porc forestiére et frites
Fromage a la coupe

Compote de pommes bio

Vendredi 10 mars Potage de légumes
Meuniére au colin et boulgour bio

Yaourt bio

ETAT-CIVIL FEVRIER 2023

Naissances :

Noa PIRIOU, 36 rue de la Gare. Le 2 février a Brest

Sacha PIRIOU, 36 rue de la Gare. Le 2 février & Brest

Axel FEUILLOLEY, 7, rue des Sources. Le 3 février a Brest

Déceés :

Jean PERHIRIN, 85ans, retraité, 18, rue de Porsguen. Le 4 février a Portsall
Yves MARZIN, 76 ans, retraité, 35, avenue de Portsall. Le 4 février a Plou-
dalmézeau

Anne Marie MAGUEUR veuve LE VERN, 86 ans, retraitée, 15, rue du
Calavaire. Le 10 février a Portsall

Elise ADAM veuve LE VESSEL, 75 ans, retraitée, 2, chemin de I'Oseraie.
Le 16 février a Brest

Jean PAUL, 86 ans, retraité, Kervézennec. Le 19 février a Brest

Ou flashez ce QR code :

. PLOUDALINF'S

Bulletin d’'information de la Commune de Ploudalmeézeau
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N° 2286 du 3 mars 2023

PROGRAMMATION ARCADIE

Vendredi 10 mars a 17h30 :
«UP !» — Compagnie Lagunarte -
durée 30 min — Tarif unique 5 € -

Voix, objets, mouvements - Jeunes
Publics de 6 mois & 5 ans - PS-MS

UP! cest le haut en anglais [Ap]
mais en langue basque c'est une
interjection qui appelle a la pru-
dence [up]. Je crois qu’on ne peut
grandir que jusqu'a sa propre hau-
teur. Au-dela, trop haut ou trop vite,

pa!
>

TouT pUBLIC PLOUDALMEZEAU

et UP! je risque la chute. Je gravis lente-

COMPAGNIE LANGUNARTE

ment les marches de ma vie, avec
prudence, et je construis ma vie
a chaque instant. Les éléments

RESERVATION :

L'ARCADIE

5€

VENDREDI
10 MARS 2023

¢ de ma construction sont a portée de ma main, de ma vue, de mon corps,
: de ma voix, mais parfois tout m'échappe.

Samedi 11 mars a 20h30 : ‘Ndiaz
— Concert nouvelle musique bretonne
-1h00-CATB19/13/11€

‘Ndiaz est un des groupes phares
de la nouvelle scéne de Bretagne :
musique & danser, hybridation des
sons et des influences pour une
musique cuivrée, a la frénésie élé-
gante et & la transe puissante.
Bienvenue dans les nouvelles géo-
ST graphies musicales de Bretagne.
' %ueall Un Fest-Noz contemporain pour

NDIAZ — IROISE fAt | B t | d t'

'CONCERT NOUVELLE MUSIQUE BRETONNE e er a re agn’\e Comme I Se OI *
Week-end « Féte de la Bretagne »

SAMEDI ' RESERVATION :
L'ARCADIE N 2
s 8  Gouel Breizh L' Usinerie Musiciens :
Youn KAMM, Jérdme KERIHUEL,

Timothée LE BOUR, Yann LE CORRE. Avec le Hot Club Jazz'lroise dans
le cadre du Festival "La Caravane"

Réservation : https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com/

Renseignements : 02.98.48.00.38

i et accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com
i Centre Culturel I'Arcadie

13, rue Tanguy du Chétel 29830 Ploudalmézeau


http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS MUNICIPALES
JOURNEE DEFENSE ET CITOYENNETE

ECOLE FRANGOIS MITTERRAND

." |

Bientdt 16 ans ! Pensez au recensement c’est obligatoire

Pourquoi ? Cette démarche facilite I'inscription sur les listes électorales
et déclenche la convocation a la Journée Défense et Citoyenneté (JDC).

Quand ? Tous les Frangais ont I'obligation de se faire recenser entre
la date a laquelle ils atteignent 'dge de 16 ans et la fin du troisiéme mois
suivant.

Comment ? Se présenter en Mairie avec une piece d'identité et le livret de
famille. Une fois recensé, le jeune obtient une attestation de recensement
indispensable pour l'inscription a des concours ou examens soumis au
controle de l'autorité publique (conduite accompagnée par exemple).
Environ un an aprés, il sera convoqué.

INFORMATIONS

: L'équipe de I'école F. Mitterrand propose une matinée école ouverte le
: samedi 25 mars de 9h30 a 11h30 : les éléves présenteront leur travail
¢ aux familles. Les futurs éléves et leurs parents sont invités : ateliers jeux
i mathématiques,
: Site de I'école: https://ecole-francois-mitterrand-portsall.ac-rennes.fr

aire marine éducative, visite de la maternelle...

ECOLE DIWAN

- Les portes ouvertes de Skol Diwan Gwitalmeze se dérouleront le samedi
¢ 11 mars de 9h30 & 12h.

- Permanence recyclage (journaux, stylos et feutres usagés, correcteurs et
i pots de colle, ainsi que petites cartouches d'encre vides) le samedi 4
: mars de 11h & 12h. Merci de votre participation.

- Baby yoga a I'école Diwan, le 4 mars a 9h30. Enfants de 18 mois a 3
i ans. Accompagne d'un adulte. Participation au chapeau. Sur réservation
¢ au 0620193190. Venez nombreux !

|

SDIS 29

Le SDIS 29 engage des surveillants de baignade pour 2023.
Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 12 mars !
Pour postuler, il faut :

« étre agé(e) d'au moins 18 ans au plus tard le 30 juin (ou 17 ans & condi-
¢ De 9h30 a 12h00, vous pourrez rencontrer les enseignants pour une pré-

tion d'avoir 18 ans dans I'année et d’étre émancipé) ;

* jouir de ses droits civiques, et ne pas disposer d’une inscription au casier : : : . . 3 .
: Pour les familles qui souhaitent des renseignements sur la filiére francais/

judiciaire (bulletin n°2) ;

« étre titulaire et & jour du BNSSA (ou du diplome conférant le titre de MNS) :
et du PSE 2 rd au plus tard le 25 juin 2023. Les candidats en cours en cur- :
sus de formation BNSSA et/ou PSE2 peuvent candidater. Toutefois, leur : Pour les inscriptions, se munir du carnet de vaccinations et du livret de

: famille. Les gestes barriéres seront de rigueur.

i Endehors de ce créneau, le directeur peut vous recevoir sur rendez-vous

+ Disposer de I'aptitude médicale conforme & larrété du 6 mai 2000 i du lundiau vendredide 8h00 & 19h00 aux coordonnées suivantes :

(obligation vaccinale DTP, COVID 19, Hépatite B avec un contréle sérolo-
: eco29.ste-anne.ploudalmezeau@enseignement-catholique.bzh

: - Notre Dame : 02.98.48.63.46
i eco29.nd.portsall@enseignement-catholique.bzh

engagement et affectation ne sera pas traité tant que le(la) candidat(e) n'au-
ra pas acquis les diplémes requis.

gique positif. Cette derniére vaccination peut prendre jusqu’a 6 mois.
Pour candidater : www.sdis29.fr, rubrique « Surveillants de baignade »
Contact : Adjudant-chef Fabrice Airiau  Fabrice. AIRIAU@sdis29.fr
Service Départemental d’Incendie et de Secours du Finistere — SDIS 29
Adjoint du bureau des unités spécialisées et des activités nautiques
Teéléphone : 02 98 10 31 74 — Mobile : 06 77 22 09 89

L’ADMR DU PAYS D’IROISE

L’ADMR du Pays d'lroise propose une mission de service civique a comp-
ter du 1er avril 2023, pour I'animation du projet de vie sociale de I'habitat
inclusif seniors Ty Cocon &, Plouarzel.

28h par semaine. Les missions : participer a I'organisation sous forme
participative, collaborative et coopérative de la vie sociale et de I'anima-
tion ; assurer la mise en ceuvre du programme d’animation ; faire vivre et
développer de maniere innovante les projets et les activités de Ty Co-
con avec la chargée de développement de 'TADMR.

Permis B obligatoire.

Renseignements et candidature (CV et lettre de motivation) : 02 98 32 60
04 / contact@admr29pi.org

FORUM DE L’EMPLOI ET DES JOBS D’ETE

Le 4 mars, 9h30-12h a I'espace socio-culturel de Saint Renan. Rencontre
entre les employeurs du Pays d'lroise et les habitants & la recherche d’un
job pour I'été ou d’'un emploi. Information collective & 10h : "J'ai moins de
18 ans — mode d’emploi / Etudes, stages, emploi a I'étranger ".
Renseignements : maison.emploi@ccpi.bzh.

ECOLE SAINTE ANNE

¢ Le directeur, M. Bosseur, et les enseignants des écoles Sainte Anne et
¢ Notre Dame du Mont Carmel accueilleront les nouvelles familles
: le samedi 11 mars (Sainte Anne Ploudalmézeau) et le samedi 18 mars

(Notre Dame du Mont Carmel Portsall).
sentation des projets éducatif, pédagogique et pastoral.

breton de I'école Sainte Anne, les enseignants seront présents pour ré-
pondre a toutes leurs questions et leurs interrogations.

- Sainte Anne : 02.98.48.10.04

LA MAISON FAMILIALE DE SAINT RENAN

Organise le vendredi 10 mars (17h a 20h) et le samedi 11 mars (9h & 17h)
i prochains, des périodes d’accueil « portes ouvertes » afin de présenter

: ses différentes filieres de formations par alternance : 50 % du temps en

i entreprise et 50 % du temps a la Maison Familiale de Plabennec et Plou-

¢ daniel.

i Renseignements et informations au : 02.98.84.21.58

i par mail : mfr.st-renan@mfr.asso.fr — sur notre site : www.mfr-strenan.com

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :
: Samedi 4 mars a 17h30 a Portsall et Lanrivoaré
: Dimanche 5 mars a 10h30 & Ploudalmézeau, Tréouergat, Saint-Renan.

LISTE PARTICIPATIVE

i Permanence ouverte aux habitants

: Vendredi 3 mars, 18h30-20h, a la salle « La clé des champs ». Comme

i chaque premier vendredi du mois, membres et élus de la liste participative
: recoivent les habitants qui le souhaitent, pour évoquer les sujets qui les

¢ intéressent, répondre aux questions ou préoccupations et apporter une

¢ aide si besoin. Ouvert a tous, avec ou sans rendez-vous.

: Contact : listeparticipativeploudal@gmail.com

DU COTE DES ASSOCIATIONS

RENCONTRE EN LANGUE BRETONNE

L'association Brezhoneg e Bro an Aberioll (BBA) propose aux bretonnants :
une rencontre au bar/ pub O Don Neil & Portsall samedi 4 mars a 10h30; & :
l'occasion de la Gouel Dewi (David saint patron du Pays de Galles /Bro :
Gembre). Ffran MAY ,originaire du Pays de Galles animera la conversation

sur les ressemblances entre breton et gallois. Contact : 06 74 77 64 80

CLUB DE TAROT PORTSALLAIS

Le Club de Tarot Portsallais organise un tounoi ouvert & tous samedi
11 mars au batiment Le Belvédére, salle Les Cormorans & Portsall & 13h - début :
du toumoi & 14h. 3 manches et 8 donnes, inscription 5 €, boissons et gateaux :

sur place, prix : mise plus coupe. Contact : 06.32.94.61.78 ou 07.69.23.42.14.
AVIS AUX ASSOCIATIONS

L’Etat contribue au développement de la vie associative au travers d’un
soutien financier au titre du Fonds pour le Développement de la Vie Asso- :
ciative "Fonctionnement et innovation" (FDVA 2) qui accorde des subven- :

tions a des associations (loi du 1er juillet 1901). Il comporte deux axes :
Axe 1 « Fonctionnement » : soutien global au projet associatif
Axe 2 « Innovation » : nouveaux projets innovants

Vous pouvez des a présent répondre* a l'appel a projet FDVA 2.
La demande de subvention est a compléter en ligne via la plateforme :

Le Compte Asso, y compris les demandées

https://lecompteasso.associations.gouv.fr/

piéces

Date limite de retour des dossiers de demande de soutien :

mardi 7 mars 2023 a 23h59

* Compte tenu de la baisse des dotations, les associations primo deman- :

deuses seront prioritaires pour bénéficier du FDVA2 cette année.

E.S PORTSALL KERSAINT FOOTBALL

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

Dimanche 5 mars :

Seniors A : se déplace a Plouvien A, match a 15h30.
Seniors B : regoit Lannilis B, match a 15h30.

Seniors C : se déplace a Plouvien C, match a 13h30.
Equipe Loisir : recoit St Renan B, match a 10h00.

Equipe féminine Hirwazh : recoit Plouzané, match a 15h30

CLUB CYCLISTE TO2P

Randonnée « La Manche Iroise » : Le dimanche 12 mars, le to2p proposera
quatre parcours VTT (18, 34, 44 ou 54 km), un parcours marche (11 km) etun :
parcours vélo gravel (67 km). Dés 8h00 a la Halle Muttifonctions (et non plus le

camping). Plus d'infos : https://to2p.org/rando-la-manche-iroise/
Ecole de cyclisme :

Milizac-Guipronvel, rdv sur place a 12h15).

Section route : Le dimanche 5 mars, départ a 8h30 (et non plus 9h) du
local rue de Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site :

www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ».
Section VTT : Dimanche 5 mars, départ 8h30 (et plus 9h) du local rue de Kerjolys.

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 5 mars : Sortie de 70 km vers Plouzane, via Brélés, St Renan

et retour par Ploumoguer, Lanildut, Ti-Pry. Départ 9 h du local.
Le circuit est consultable sur notre site arvorc.blogspot.com

Mercredi 8 mars :
I'ancien terrain de camping de Tréompan.

LES MARCHEURS DU NOROIT

Lundi 6 mars : rdv au local 13h40 pour Bréles (parking du cimetiére).

Pas d’entrainement le samedi 4 mars car l'aprés-
midi, bon nombre de nos jeunes adhérents participeront & la premiére :
course du challenge PENN AR BED VTT JEUNES (au lieu-dit Trémobian,

circuit de 60 km avec un départ & Sh du parking de

APEL NOTRE DAME DU MONT-CARMEL

L’APEL ND du Mont-Carmel a Portsall organise une vente de gousses de
vanille Bourbon, aux prix de 12,50 € les 5 et de 20 € les 10. Vous pouvez
passer commande au 06.89.84.33.87, a récupérer semaine 10 a I'école.

APEL ECOLE SAINTE ANNE

L’APEL organise un loto le dimanche 19 mars & 13h30 a la Halle Multi-
fonctions, animé par Malou de Brest. Ouverture des portes a 13h30.

+ de 3500 euros de lots, petit train, bingo, loto perso.

Buvette et petite restauration sur place. Pas de réservation.

LES BLOUSES ROSES

Dimanche 5 mars a 16h espace Roz Avel a Saint-Pabu : comédie théa-
trale désopilante «14 juillet & la Maison de Retraite» : la directrice de la
Maison de Retraite s'absente quelques jours et a son retour elle découvre
une situation catastrophique. Spectacle au profit de I'association les
Blouses Roses de Brest. Entrée au chapeau.

ASSOCIATION DES BENEVOLES DE L’ADMR

L'Association des Bénévoles de 'ADMR du Pays d'Iroise organise le sa-
medi 4 mars a 14h a 'Amphi, espace culturel de Saint-Renan une confé-
rence «les aidants familiaux» animée par le Dr Yves Coquart avec le té-
moignage de son frére André aidant familial depuis 40 ans auprés de son
épouse atteinte de sclérose en plaques. Ouverte a tous, gratuite

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

L'Association «Rencontre autour du livre» vous invite a venir partager et discuter
de vos lectures le vendredi 3 mars 2023 de 16h a 18h, salle Les Mouettes au
Belvédere de Portsall. Ouvert a tous. Contact : Mme Cipiére au 06.78.06.95.30.

ARZELLIZ FOOTBALL PLOUDALMEZEAU

PERMANENCE SECRETARIAT

Chaque samedi matin, de 11h00 a midi, au club house du stade, rue de
Cullompton a Ploudalmézeau.

PLANNING DU WEEK-END FOOT A 11

Samedi 4 mars :

U17 1 : déplacement &8 LESNEVEN, a 16h00, stade Jean Abautret

U17 2 : déplacement &8 PLOUZANE 2, a 15h30, stade du bourg

U14 : réception GJ TREGOR PLOUGASNOU, a 15h00, stade Cullompton
Dimanche 5 mars :

Loisirs : déplacement a AJA BRELES LANILDUT, a 10H00, stade Fran-
cois Le Gall

Senior 1 : réception PLOUGAR HAUT LEON FC2, a 15h30, stade Cullompton
Senior 2 : déplacement 8 US TREGLONOU, & 15h30, stade Christian Fily
Senior 3 : réception AS COAT MEAL, a 13h30, stade Amédée Le Meur
Féminines FC HIRWAZH : réception PLOUZANE AC, a 13h30, stade
Amédée Le Meur

COURIR A PLOUDAL

Dimanche 5 mars

-Semi-Marathon de Paris : Rdv a partir de 9h00 pour départ Boulevard
Henry IV

-Sorties « Endurance » : Rdv 9h30 au local pour sortie de 1h30-1h45
-Sorties Trail : infos sur la messagerie Courir a Ploudal

VIREES NORDIQUES

Dimanche 5 mars et jeudi 9 mars : sortie sur Le Conquet, la "Pointe des
Renards" - circuit n® 16. Départ du parking du bourg de Lochrist.
Covoiturage au départ du local a Portsall a 8h30 dimanche et 13h30 jeudi.
Covoiturage au départ de Brélés, parking face Jardins de I'Aber & 8h40
dimanche et 13h40 jeudi.




