MEMENTO du 31 mars 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau fr. Ouverte du lundi au jeudi
9h00-12h, 14h00-17h, vendredi 9h00-12h, 14h00-16h, et samedi 10h15 -
12h. Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h & 18h, mercredi de 10h a
12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole Fran-
cois Mitterrand : 02.98.48.09.04

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’'lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 2 novembre
2022 au 31 mars 2023 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-
12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h ; fermée le mardi.
Taxis de [Ilroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France Gwendoline BOUILHET-
FONTAINE 06.18.72.15.89 gwendoline.fontaine@orange.fr -
Le Télégramme : Hervé JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

DIVERS

- Vends bateau plastique 4,50 auto videur avec vailes, 200 € ; moteur 6CV 4 temps, -

arbre court, 200 €, 06 44 86 60 50.
- Vends annexe contreplaqué 2x1m marine avec roue gonflable, trés bon état, 80 €,
061096 25 99.

- Vends plateau remorque année 2021 avec carte grise, permis E non nécessaire, :
: verture le samedi 1er avril.
- Donne branchages pour cheminée, & enlever sur Portsall, au port, 06 43 7552 87. :
i prenant 3 piéces minimum (T3 ou F3) pour septembre 2023, accessibles

avec les ridelles en alu démontable (Plancher neuf)Port, 06 43 75 52 87

- L'école Diwan de Ploudalmézeau tiendra une permanence recyclage (joumausx,

stylos et feutres usagés, correcteurs et tubes de colle, ainsi que petites cartouches :
d'encre vides) le samedi 1er avril de 11h00 & 12h00. Merci & tous pour votre parti-
: social, médico-social ou de la santé, 02 98 44 14 18.
: -Sophro Bonheur :
i pour enfants sont ouvertes ! N'hésitez pas a aider votre enfant a supprimer
: ses angoisses, gérer ses émotions, améliorer sa concentration a travers le
i jeu et la respiration. Durant les vacances de Paques, au centre de santé
i coopératif Danvezh a Portsall. Enfants 4/5 ans (9h-10h), 6/7 ans (10h30-
: 11h30), 8/10 ans (13h30-15h), 11/14 ans (15h30-17h), 07 66 41 08 09 ou
- Recherche personne pour garde de nuit (2 nuit par semaine) sur Portsall, : hanane.sophrologue@gmail.com
. : - La Créperie du Chateau d’eau vous propose un Kig Ha Farz sur réser-
- Le restaurant « Aux vieux gréements » recherche une serveuse en salle ¢ vation le mercredi 5 avril le midi, menu & 25 €. Pour tout renseignement et

) " o : réservation, 02 98 48 15 88. Pour nos ouvertures mars/avril vous pouvez
- L'entreprise Huitres Le-Cha recherche un(e) serveur(se), a plein temps :

pour son bar & huitres & I'Aber Wrac'h, contrat de 2 mois minimum. Con- : https://www.auchateaudeau.com/

cipation.
- Disponibilité corps-morts d'amarrage a la plage de la Gwisselier, 06 35 95 65 62.

EMPLOI

- Recherche assistant(e) ménager(e) sur Portsall pour locations saison-
niéres, 06 76 63 99 40.

chéque CESU, 06 84 99 35 99.

pour la saison, 06 22 21 61 04.

tact 06 51 47 88 78 / rh.huitres.le-cha@outlook fr."

: Bureau
: Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - horaires du 26/09/22
au 31/03/23 : mardi, mercredi, vendredi de 09h30 a 12h30

: RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

: Maison de 'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

: Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie :
mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque mois
: sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi
: aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme jeudis du
: mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 a 15h30

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 1er avril :

: Pharmacie de Coutures-Diebold & Plouzané : 02 98 45 87 02

: Pharmacie Roudaut a Portsall : 02 98 48 78 88

: Dimanche 2 avril :

: Pharmacie du Bourg a Plouzané : 02 98 48 59 48

: Pharmacie Louedec & Plouguin : 02 98 89 23 25

: Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudaimezeau.fr

: Infirmiers/infirmiéres : Sella-Castel : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

: Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98:48.01.34

: Cabinet des infirmieres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de %h a 12h.
: Consultation médecin PMI
: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408 Ambu-
: lances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : 196

. 1er et 3eme jeudis du mois, matin, sur RV

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

d'Information  Touristique, 1, rue Frangois Squiban

Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du

ANNONCES PROFESSIONNELLES

Présentation de la nouvelle collection Victoria Bijoux le samedi 1er

: avril a Ploudalmézeau. Tombola organisée pour les personnes présentes.
: Adresse communiquée au 07 86 95 25 44.

- Le magasin de brocante Liv An Amzer situé au 21, rue Monseigneur
Raoul a Ploudalmézeau sera fermé a partir du vendredi 24 mars. Réou-

- La CMPP Chassagny recherche a louer appartement ou bureaux com-

aux PMR, avec places de parking a proximité. Locaux qui peuvent étre
indépendants ou dans un batiment accueillant d'autres acteurs du champ

les inscriptions pour le stage de sophrologie ludique

consulter nos horaires sur notre site internet :

La Commune organise sa traditionnelle
chasse aux ceufs au parc du Moulin Neuf
le dimanche 9 avril, de 10h a 12h.

Trois départs sont prévus (10h, 10h45,
11h30).

Gratuit - Inscription obligatoire
(avant le § avril).
Possibilité d'inscription sur place.

Contact : 02 98 48 05 50 /
communication@ploudalmezeau.fr

Mn"

Inscnphon obligatoire - Gratuit
Torsnemare G0 BOS8

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Bébés Lecteurs :

L'Odyssée propose le mercredi 12 avril & 11h les bébés lecteurs sur le
théme de « Picoti Picota ».

Gratuit — De 6 mois a 3 ans — Sur inscription.

L'Odyssée propose le vendredi 14 avril de 14h a 15h un café lecture.

Ce moment chaleureux autour d’un café ou d'un thé, vous permettra abon-
né ou non, d’échanger vos coups de cceur (romans, policiers, bd...) lors
d’un moment convivial. Nous vous demandons de nous transmettre les
titres que vous souhaitez présenter une semaine avant I'animation, a
I'adresse suivante : accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

Gratuit — Pour Adultes — Sur inscription.

Renseignements :

L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau, au 9, rue du Coum a Portsall.
02.98.48.62.94 ou

accueil. nediatheque@ploudalmezeau.fr

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

E LES FEMMES ONT TOUJOURS RAISON

i Réservation : https://billetterie-arcadie
i -ploudalmezeau. mapado com/

i Ouflashez
ce QR code :

Lundi 3 avril Bolognaise végétale bio et macaronis
Fruit de saison
Yaourt bio

Mardi 4 avril Mélange estival

Sauté de porc au curry et riz étuvé
Fruit bio

Mais doux
Steak haché de veau et quinoa bio
Far breton

Mercredi 5 avril

Saucisses bretonnes et frites
Fromage bio
Compote de pommes bio

Jeudi 6 avril

Tomates
Filet de lieu sauce dieppoise et Ebly bio a la provengale

Vendredi 7 avril

Fromage
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PROGRAMMATION ARCADIE

Dimanche 2 avril 2 17h :

Les femmes ont toujours raison —
Théatre—1h15-CATA26/21/19€
Les hommes n'ont jamais tort !

Si vous étes en couple...\Vous allez le
rester ! Si vous étes célibataire... Profitez-
en, ¢a ne va pas durer ! Qui n'a jamais eu
envie de jeter son mari avec les encom-
brants ? Qui n'a jamais eu envie de décou-
per les robes de sa femme ? Vivre a deux
revient & traverser un champ de mines :
L’habitude, les petites manies, la jalousie.
L'habitude, la belle famile, les enfants.
L'habitude... Lucas et Julie vous montrent
sans filtre et sans tabous comment éviter
tous les pieges ! Mise en scene par les
créateurs de "Faites lamour pas des
gosses" Sophie DEPOOTER et Sacha
JUDASZKO.
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LES
FEMMES
ONT
TOUJOURS

RAISON*

| o5 HomMes

o y(Mms TORT?

T Sonhie BEPOOTER & Sach JUBASZHG.

PLOUDALMEZEAU

THEATRE

DIMANCHE RESERVATION:
2 AVRIL 2023 LARCADIE 02.98.48.0(
o 26/21/19€

Vendredi 7 avril a 15h :

Le Super-pouvoir de I'eau — Théétre
—45min - Tarif unique 5 €

Thééatre d’objets a partir de 7 ans
Hector 8 ans, a toujours révé d'étre un
super-héros. Il est solitaire et effacé, il
a son univers. En grandissant, l'imagi-
naire perd du terrain et force est de
constater qu'il n'a pas de super-
pouvoir. Mais pourquoi renoncerait-il a
sauver le monde pour si peu ? Devenu
scientifique, il nous amene a nous
interroger sur ce que nous sommes
tous. De I'eau ! Durée : 45 minutes De
et par Olivier Maneval regard exté-
rieur : Alice Mercier - Myriam Gautier

PLOUDALMEZEAU
LE SUPER-POUVOIR DE L'EAU

THEATRE - JEUNE PUBLIC DES 7 ANS

7\;?:52?23 L'ARCADIE RESERVATION:
18H s€ 02.98.48.00.38

Réservation : https://bit.ly/3IQgHIr

DI e A0

i Ou flashez
: ceQRcode: OF:

=

! Renseignements :
¢ Centre Culturel I'Arcadie

i 02.98.48.00.38
i etaccueil@centreculturel-ploudalmezeau.com


http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS MUNICIPALES DU COTE DES ASSOCIATIONS

DELIVRANCE DES TITRES D’IDENTITE

Samedi 1er avril, a titre exceptionnel, la mairie ne sera pas en mesure de
vous délivrer vos titres d’identité (carte d'identité, passeport).

SUSPENSION COLLECTE DES ORDURES

En raison du mouvement de gréve contre la réforme des retraites, Pays
d’Iroise Communauté ne peut plus accéder au centre de tri et d'incinéra-
tion des déchets du Spernot a Brest.

Il est donc demandé aux habitants de la Commune de ne pas sortir leur
bac a ordures ménagéres (bac & couvercle bleu ou marron), et ce jusqu'a
nouvel ordre. Quant a la collecte des bacs jaunes (déchets recyclables),
elle est maintenue selon le calendrier habituel. Vous pouvez consulter le
site de la Communauté de communes du Pays d’Iroise pour suivre I'évolu-
tion de la situation : https://www.pays-iroise.bzh/

: 17 AU 26 AVRIL 2023
N

\l

JOB ADO PRINTEMPS 2023

Pendant les vacances de Printemps,
viens rendre service a ta commune et
recois ton argent de poche !

= 3 demi-journées de 3h étalées durant
une semaine des vacances scolaires,
entre le 17 et le 26 avril 2023.

Conditions d'éligibilité : étre agé de 16 a
17 ans révolus et étre domicilié a titre
principal sur la Commune.

Date limite de retrait du dossier d’inscrip-
A ey tion en mairie de Ploudalmézeau :

le 4 avril 2023

d Renseignements au 02 98 48 10 48 ou
4 a accueil@ploudalmezeau.fr

c

JOB VY
Rends service @ ta commune

en échange d'argent de poche!

N

COMMENT CA MARCHE ?
® Avoir entre 16 et 17 ans inclus

INFORMATIONS

LOGEMENT DES JEUNES EN PAYS D’IROISE

Le logement des jeunes en Pays d'Iroise : enquéte auprés des employeurs
(jusqu'au 7 avril). Accéder a un logement ou a un hébergement tempo-
raire est de plus en plus difficile pour les jeunes, qu'ils soient travailleurs
permanents ou saisonniers, alternants, en formation ou en parcours
d'insertion. Les élus de Pays d'lroise Communauté ont missionné 'Union
Régionale pour I'Habitat des Jeunes (URHAJ) afin mieux connaitre les
besoins des jeunes et des employeurs et d’envisager des réponses a ap-
porter dans le cadre de résidences habitat-jeunes, de dispositifs de coha-
bitation intergénérationnelle...

Participez a I'enquéte, votre avis nous intéresse !

+ Vous étes chef d’entreprise ?

+ Votre entreprise est installée sur le Pays d'Iroise ?

Scannez le QR code ou cliquez
sur le lien suivant pour accéder au questionnaire :
https://forms.gle/tA1MmwaufiaEDpQH9

DOJO DES ABERS

Pour féter ses 50 ans, le dojo Des Abers organise un grand gala le same-
di 8 avril a 18h30 & Plabennec, salle René Le Bras (prés du collége Nel-
son Mandela)

Les différentes pratiques d’arts martiaux du club seront présentées par
des champions internationaux avec la complicité des professeurs et des
adhérents actuels de tous ages des salles de Bourg-Blanc, Lannilis, Pla-
bennec, Plouvien, Plouguerneau et Ploudalmézeau. Cette grande féte
exceptionnelle sera I'occasion de réunir 'ensemble des adhérents, actuels
ou anciens, leurs familles et les sympathisants du club. Nous espérons
vous retrouver nombreux. Entrée gratuite - buvette et petite restauration
Plus d'infos sur le site Facebook @dojodesabers et sur www.dojodesabers.fr

MISSION LOCALE PAYS DE BREST

La Mission Locale Pays de Brest propose pour la 1ere fois une semaine
portes ouvertes qui se déroulera du lundi 3 au vendredi 7 avril sur nos 14
lieux d’accueil. Sur votre territoire, I'antenne de Lanrivoaré ouvrira ses
portes le vendredi 7 avril de 14h a 17h, dans les locaux de la Maison de
I'emploi - ZI Kerdrioual - Lanrivoaré

02.98.32.43.05/ lanrivoaré@mission-locale-brest.org

ALERTE FRELONS ASIATIQUES

Les premiéres fondatrices ont été repérées lors de piégeage par une api-
cultrice sur la commune de Porspoder et de Landunvez en cette fin mars.
Il s'agit d’'une période stratégique dans la lutte contre le frelon asiatique
car c'est le moment ou les reines fondatrices sortent de I'hivernage pour
établir leur nid primaire. 1 fondatrice piégée au printemps = des milliers
d’individus évités a la fin de I'été

DECLARATION DE LOGEMENT TOURISTIQUE

: « Toute personne qui propose en location saisonniére un meublé (villa,
: appartement ou studio meublé) pour accueillir des touristes, doit en faire la
: déclaration préalable, avec accusé de réception auprés de la mairie du lieu
¢ de I'habitation. » (Article 24 de la Loi de développement et de modernisa-
 tion des services touristiques — n°2009-888 du 22 Juillet 2009).

i - Lorsque la personne déclare un meublé de tourisme, il faudra qu'elle
: remplisse le CERFA 14004-04 disponible également en ligne :

¢ https://www.formulaires.servicepublic.fr/gf/cerfa_14004.do

: - Lorsque la personne déclare une chambre d'héte, il faudra qu'elle rem-
: plisse le CERFA 13566-03 disponible en ligne :

: https://www.entreprises.gouv.fr/files/files/directions_services/tourisme/
: hebergement/cerfa_1356603_hotes.pdf

: - Anoter que le N° SIRET est obligatoire pour les professionnels ET
: les non professionnels. Cette déclaration pour obtenir ce numéro se fait
: uniquement en ligne depuis le 1er janvier 2023 avec le lien suivant :

¢ https:/fformalites.entreprises.gouv.fr./

L’ADMR DU PAYS D’IROISE

i L'ADMR du Pays d'lroise organise un JOB DATING / JOBS D’ETE - AIDE
: ADOMICILE.

: Vendredi 7 avril de 9h & 18h, dans ses 3 antennes (route de Plouzané a
¢ Saint Renan, place de la Forge a Plouarzel et rue du Monseigneur Raoul a
i Ploudaimézeau). Notre équipe ressources humaines accueillera les per-
: sonnes intéressées toute la journée. Les missions proposées sur I'été :
: accompagnement, aide au repas, aide aux courses, entretien du cadre de
: vie et du linge, aupres des familles et des personnes agées du territoire.
: Permis B et véhicule personnel
: candidatures : 02 98 32 60 04 / contact@admr29pi.org

indispensable. Renseignements/

VIE PAROISSIALE

: Horaires de la semaine sainte :

¢ - Samedi 1er avril a 18h : messes a Portsall et a Milizac.

: - Dimanche 2 avril 2 10h30 : messe des Rameaux & Ploudalmézeau et St-Renan.
: - Jeudi 6 avril & 19h : célébration de la Céne & St-Renan.

i - Vendredi 7 avril & 15h : chemin de croix & Portsall ; offices de la croix a 18h a

: Portsall et a 19h a Saint-Renan.

: - Samedi 8 avril ; vigile pascale & 20h a Ploudalmézeau et & St-Renan.

: - Dimanche 9 avril : messes de Paques a 10h30 & Ploudalmézeau et & St-Renan.

CAFE CITOYEN BUDGET PARTICIPATIF

: La Liste Participative vous invite tous & participer & un café citoyen, jeudi 6
: avril a20h15, a la Halle Multifonctions. Le théme portera sur le budget partici-
: patif . principe, fonctionnement, retour d'expériences. Yann GUEVEL, adjoint
¢ au maire de Brest, en charge du Budget Participatif a Brest, apportera son
i témoignage. Puis le débat sera ouvert. Chacun est le bienvenu pour participer.
¢ Infos : listeparticipativeploudal@gmail.com.

APE ECOLE KERIBIN

L’association des parents d'éléves de I'école publique de Keribin organise :
un loto enfants (1 carton :3 €, 2 cartons : 5 €, 14h-16h) suivi d'une petite :

trée : 1 €, 16h-18h) | i1 il. Golt lace. Vi :
boum (entrée : 1 €, 16-18h) le mercredi 19 avril. Godter sur place. Venez : du toumoi a 14h. 3 manches et 8 donnes, inscription 5 €, boissons et gateaux

sur place, prix : mise plus coupe. Contact : 06.32.94.61.78 ou 07.69.23.42.14.

déguisés ! N.B. : les enfants sont sous la responsabilité de leurs parents.

APEL ECOLE DIWAN

Baby Yoga de 18 mois a 3 ans accompagné d'un adulte, séance de 30
i Recherche tous témoignages et objets ayant un rapport avec I'occupation
3, rue Cullompton a Ploudaimézeau a 'ecole Diwan. Participation libre. 1940-1944 et sur la construction du mur de I'Atlantique sur notre littoral.
i Recherche des obstacles de plage tétraédre en béton, piquets métalliques
i -porte belge etc... L'ensemble de ces artefacts seront exposés lors d’ex-

, - . T . positions dont une semi-permanente. Prendre contact au 06 11 97 09 38
L'Association «Rencontre autour du livre» vous invite & venir partager et :

discuter de vos lectures le vendredi 7 avril 2023 de 16h & 18h, salle Les :
Mouettes au Belvédére de Portsall. Ouvert & tous. Contact : Mme Cipiére :

minutes avec une professeure de yoga dipldomée. Le 1er avril a 9h30 au
Places limitées. Réservation par SMS au 06.20.19.31.90

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

au 06.78.06.95.30

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

E.S PORTSALL KERSAINT FOOTBALL

Dimanche 2 avril 2023

Seniors A : recoit Bohars, match a 15h30.

Seniors B : se déplace au Folgoét B, match a 13h30.

Seniors C : regoit St Pabu B, match a 13h30.

Equipe Loisir : recoit Coat-Méal, match a 10h00.

Equipe féminine Hirwazh : se déplace a St Renan B, match a 13h30

CLUB CYCLISTE TO2P

Les conditions de circulations seront perturbées, notamment pour I'acces
aux rues Kerber, Amédée Le Meur et Jules Fortin. Quelques déviations
seront mises en place par les services techniques municipaux, méme sila

course est prévu a 9h. Le to2p s'excuse par avance des désagréments qui
pourraient étre occasionnés . Fin de course vers 11h30. Les riverains re-

avance, merci de votre compréhension.

Ecole de cyclisme : Le mercredi au camping de Tréompan : VTT jeunes
: Samedi 1er avril :

i U13F1 : Déplacement a Morlaix, match & 14h45

: U13F2 : Regoivent BC Plougastel, match a 14h45

i U15F1 : Déplacement & GDR Guipavas, match & 17h00

i U15F2 : Regoivent AS Guelmeur, match & 16h30

: U18F : Déplacement a Saint-Pol de Léon, match & 15h45

: Seniors Filles : Déplacement & Saint-Divy, match a 19h15

: Dimanche 2 avril :

: Seniors Gars : Déplacement au PL Sanquer, match & 1030

de 14h30 & 15h30, des plus grands ou compétiteurs de 15h30 & 17h00. Le
samedi de 10 h a 12 h toujours a partir du camping, entrainement VTT par
groupe de niveau.

Section route : Le dimanche 2 avril, départ a 8h30 du local rue de Kerjo-
lys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Plan-
ning de la semaine ». Puis, a partir de 15h30, aide a la signalisation du
passade de la course cadets « Tour du Pays d’lroise » (route touristique
de Landunvez).

Section VTT : Le dimanche 2 avril, rando a Plougastel-Daoulas. Puis, a
partir de 15h30, aide a la signalisation du passade de la course cadets
« Tour du Pays d'lroise » (route touristique de Landunvez).

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 2 avril : sortie de 77 km en direction du Leurré via Kerlec'h,
Tréglonou, Paluden et retour par Le Diouris, Plabennec et Plouguin.
Départ du local a 8h30 (nouvel horaire ce dimanche).

Le circuit est consultable sur notre site arvorc.blogspot.com

Jeudi 5 avril : sortie de 65 km aux alentours de Ploudalmézeau. Départ a
9h du parking de I'ancien terrain de camping de Tréompan.

CLUB DE TAROT PORTSALLAIS

Le Club de Tarot Portsallais organise un toumoi ouvert a tous samedi
1er avril au batiment Le Belvédeére, salle Les Cormorans a Portsall a 13h - début
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ou a associationmemoiresdesabers@gmail.com.

ARZELLIZ FOOTBALL PLOUDALMEZEAU

PERMANENCE SECRETARIAT : chaque samedi matin, de 11h00 & midi,
i au club house du stade, rue de Cullompton a Ploudalmézeau.
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Vendredi 31 mars

Vétérans : déplacement ASPTT, & 20h30, stade de Keranroux

Samedi 1er avril

U171 : réception GL KERNIC LANHOUARNEAU 1, a 15h30, stade Cullompton
¢ U17 2: déplacement GARS DU REUN 2, a 14h00, stade Pontanne

. . . . . ¢ U14 : déplacement AS PLOUVIEN 1, & 15h30, stade Jo Bothorel
Information course : Le dimanche 9 avril, le to2p organise en matinée la :

course cycliste « le Tour du Moulin Neuf » (arrivée et départ Rue Kerber). : Loisirs : déplacement & AV SAINT-PABU, 4 10n00, stade Gabriel Helies

: Senior1: déplacement a ST LANDERNEAU 1, a 15h30, stade René Bourhis
i Senior 2 : réception ESP PLOUGUERNEAU 2, & 15h30, stade Cullompton

. . y . : Senior 3 : déplacement a ES SAINT LAURENT 3, & 13h30, stade Pierre Corlay
circulation dans le sens de la course reste autorisee. Le depart de la : g i faminines HIRWAZH : déplacement 4 EA SAINT-RENAN 2, 4 13h30,
: stade Lokournan

- . N i Foot en marchant : rassemblement &8 FC GOUESNOU de 10h00 & 12h00
cevront un flyer explicatif avec quelques consignes & respecter. Par :

Dimanche 2 avril

AZ BASKET

COURIR A PLOUDAL

: Dimanche 2 avril :

: Marathon de Paris : Rdv aux Champs-Elysées & 8h45 pour départ &
: 9h15. Retransmission sur France 3 et Eurosport dés 7h45.

i Trail : Rdv 9h & la chapelle de Kersaint.

: Route : Rdv 9h30 au local.

: Entrainements semaine Printemps-Eté : A partir du 4 avril, les entraine-
ments du mardi, mercredi et jeudi partiront du Port de Portsall .

VIREES NORDIQUES

Dimanche 2 avril : randonnée a Porspoder au profit d'Amnesty International,
: participation 4€. Rdv pour linscription a la salle omnisports a 9h.
¢ Jeudi 6 avril : marche sur Porspoder, rendez-vous & 14 h au centre-bourg.



