MEMENTO du 4 aoit 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -
12h.

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : sera fermé du 24 juillet 2023 au 18 aodt
2023

Médiathéque I'Odyssée : accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Mardi, jeudi et vendredi de 10h a 12h30, mercredi et sa-
medi de 10h & 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole
Francois Mitterrand : 02.98.48.09.04

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Décheterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril
2023 au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et
samedi : 10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h.

Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse :

Ouest-France Gwendoline  BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89
gwendoline.fontaine@orange.fr

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

¢ Samedi 5 ao(it :

: Pharmacie du CENTRE, Saint-Renan : 02.98.84.23.06

: Dimanche 6 ao(it :

i Pharmacie BAUDINO-LE BIHAN, Ploudalmézeau : 02.98.48.10.19

¢ Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

i Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

i Bescond - Ollivier :02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

i Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

¢ Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98.48.01.34
: Cabinet des infirmigres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
i Consultation médecin PMI : 1¢ et 3éme jeudis du mois, matin, sur RV

¢ Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408

i Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org

i 196 : Cross Corsen

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

i Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
: Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,
i vendredi de 09h30 & 12h30 et de 14h a 18h

: RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

: CLIC Lanrivoareé : 02.98.84.94.86

i Maison de I'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

i Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

i Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

¢ Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
i les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

¢ Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du
¢ mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque
i mois sur RDV (appeler I'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
i jeudi apres-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3eme
¢ jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- Nous informons notre aimable clienttle que le Restaurant
« BEG-AR-MOR » sera fermé du 5 ao(t au 27 aolt 2023. nous vous :

accueillerons de nouveau des le 28 ao(t !

- Bijouterie Agnés G. La bijouterie reste ouverte cet été sauf les lundis

du mois d’aoit et le samedi 19 ao(t.
- Immobilier-Ploudalmézeau :

Estimations gratuites - Conseil sur la mise en valeur de votre bien,

accompagnement personnalisé, diffusion gratuite sur + 1.400 sites :

internet. Tél. 06.75.21.08.02, mail : pascal.autret@capifranec.fr

- La Maison de la Presse est fermée pour 2 mois, pour :

déménagement. Merci de votre compréhension.

DIVERS

- Cherche personne de confiance pour garder deux enfants agés de 3
ans et 7 ans, a partir de septembre 2023 - secteur Ploudaimézeau (a :
domicile), les mercredis et la moitié des vacances scolaires (9h - 18h). :

Contact : 06.18.21.23.03.

- A louer canot breton 4m70 avec moteur 6cv, pas besoin de permis :

bateau, idéal péche cotiére et balade, Tél. 06.43.75.52.87

Pascal AUTRET votre conseiller :
immobilier Capifrance est a votre disposition pour vous accompagner :
lors de la vente, 'achat de votre maison ou de la réalisation d'un :
dossier viager. Visites virtuelles, vidéo gratuite pour votre bien. :

A VENDRE

- VTC homme, 18 vitesses, TBE, bas prix, Tél. 06.02.22.96.72

- Moteur de bateau hors bord de marque Evinrude de 2012, trés peu
utilisé, 6 cv arbre long, facture a I'appui, 1.000 €, Tél. 06.35.59.79.33

- chambre enfant, adulte, living en merisier (lits, commodes, armoire,
chevet...) proposition a faire, Tél. 06.60.85.37.09

- Lave vaisselle Thomson acheté en 2020, TBE, 14 couverts, classe
énergétique A'++. A retirer sur place, Portsall, prix : 120€, Tél
06.84.75.24.86

- Gilet de sauvetage pour enfant de 2 a 4 ans. 8 €. Portes d' armoire
anciennes 1,70 m x 0,60 m .170 €. Mitigeur salle de bains. Flexible 34
cm. 10 €, Tél. : 06.88.90.92.12

LOCATIONS

- Maison T3 & Portsall a l'année, 200 m de la mer, 680 &£,

Tél. 06.80.27.88.14
EMPLOIS

- Aide & domicile, secteur Ploudalmézeau et ses environs; Aide aux
repas, accompagnement au quotidien, etc... Jour/Nuit, paiement Cesu,
Tél. 06.69.54.28.61

- Cherche personne sérieuse et consciencieuse pour surveillance d'une
résidence secondaire et ménage des septembre. Rendez-vous
possibles en ao(t. Pour plus de renseignements, Tél. : 06 50 90 82 88.

PLOUDAL'INF S

Bulletin d'information de la Commune de Ploudalmeézeau

A

N° 2308 du 4 aout 2023

INFORMATIONS MUNICIPALES

ANIMATIONS DE L’ETE

Animations communales

commune)
- Du 3 au 6 aoiit : Cirque ZAVATTA, rue du Béarn a Portsall

- 6 aodt a partir de 21h : Pique-Nique et Cinéma plein air au site du :

: En vue de la traditionnelle féte des Jubilaires organisée par la
i Commune, les services recensent les couples qui ont 50, 55, 60 ou 65
i ans de mariage en 2023. La cérémonie aura lieu a l'automne prochain.
: Ladate exacte n'est pas encore définie.

¢ Sont concernés les couples habitant actuellement dans la Commune, de
i maniére permanente ou durant une grande partie de l'année, mariés a
i Ploudalmézeau ou dans une autre collectivité (Unions célébrées en
: 1973, 1968, 1963 ou 1958).

camping de Tréompan.
- 11 ao(it a 18h : cirque « Guignol et le Pirate », rue de Kerjolys

Les ateliers du jeudi
- 10 aolt de 10h30 a 11h30 : Initiation au Yoga avec le « Yoga Club des
Abers » a la halle multifonction

Les expositions

- Jusqu’a fin aodt : Exposition Mich Mao (Sculpture), Parc du Moulin
: 02.98.48.02.50
- Du 1er au 15 aoiit : Exposition photo de Pascal Lannuzel & I'Ancre An

Neuf
Eor

Tro Breiz Foot

- 7 aodt & partir de 13h30 : Tro Breizh Foot (animatins proposées par la
: déterminée, des agents recenseurs pour effectuer les opérations de
i recensement qui se dérouleront du 18 janvier au 17 février 2024.

: Clest une mission de service public qui consiste & collecter des
i informations auprés des habitants afin de mieux connaitre la population
: résidant sur la Commune.

i Les agents recenseurs sont chargés de déposer au domicile des

Escape game « Les chevaliers de la table ronde » du 03 juillet au 02

septembre 2023. En I'an 500, La femme du Roi Arthur, la Reine : personnes recensées une feuille de logement et un bulletin individuel

Gueniévre est victime d'un poison mortel. Votre mission sera diintégrer i PO chague personne vivant habituellement dans le logement recensé,

les rangs des célébres chevaliers de la Table Ronde, afin de retrouver ; ainsi quune nofice diinformations sur le recensement avec les codes

avec l'aide de Merlin, I'antidote que Mordred a caché pour sauver la pfersonnels pour le recensement en Ilgne.. . . .

: L'agent recenseur peut aider & remplir les questionnaires et il les
i récupére lorsque ceux-ci sont remplis (sauf pour ceux qui le feront par
¢ internet) ;

le mardi 08 aodt de 14h00 a 16h00 au Jardin du Moulin Neuf. Nous : || est tenu au secret professionnel et doit faire preuve d'une grande
¢ disponibilité, d'ordre, de méthode et d'un bon relationnel avec les
i habitants.

¢ Une bonne connaissance du territoire communal est vivement souhaitée.
i Adresser lettre de motivation et CV avant le 31 Octobre 2023 a :

i Madame le Maire de PLOUDALMEZEAU

: Mairie - Service Recensement de la Population

: Place André Colin — BP 16

i 29830 - PLOUDALMEZEAU

Ligue de Football de Bretagne), plage de Tréompan

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

« Escape Game : Les chevaliers de la table ronde»

Reine. A vous de jouer !l Gratuit. A partir de 6 ans - Sur inscription.

Jeu de Piste « Nos héros préférés »

vous donnons rendez-vous a coté de la salle du Moulin-Neuf qui se situe
sous la salle de tennis de table. En cas de mauvais temps cette
animation sera annulée. Gratuit - a partir de 6 ans. Durée du jeu : environ
45 minutes. Sur inscription jusqu’au 06 ao(t.

Opération « Etiquettes Mystéres » du 03 juillet au 02 septembre

Les lecteurs pourront emprunter en plus de leurs 5 documents une
étiquette mystere. Il s'agit d'un lot de 3 documents préparé par les
agents.

Heure des Histoires

Jeudi 10 aodt a 11h « Coups de Coeur » - Jardin du Moulin-Neuf -

Public (entrée cote parking du haut) : & partir de 4 ans — Gratuit - Sur ¢ Toys les vendredis de 7h & 13h se tient le marché hebdomadaire de

i Ploudalmézeau, place du Général de Gaulle. En conséquence, merci de
i nepas stationner a cet endroit a partir de 6h du matin.

inscription. En cas de mauvais temps cette animation se déroulera dans
la salle qui se situe au fond du jardin.

Atelier « Fabrique ton thaumatrope » le vendredi 18 ao(t de 14h a 15h -
¢ Public familial a partir de 6 ans — Gratuit- Sur inscription.

: Renseignements et inscriptions :

- Du 14 juillet au 15 aoit : Concours photo amateur « Entre Terre et : Rye du Coum — Portsall, 29830 Ploudalmézeau 02.98.48.62.94

Mer » (plus d'informations sur le site internet et la page Facebook de la :

FETE DES JUBILAIRES 2023

Renseignements et inscriptions aupres du Service Etat Civil en Mairie au

RECENSEMENT DE LA POPULATION

AVIS DE RECRUTEMENT

La Commune de PLOUDALMEZEAU recrute, en contrat a durée

STATIONNEMENT MARCHE HEBDOMADAIRE


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS

ETAT CIVIL - JUILLET 2023

NAISSANCES :

- Elina MASSON, 2, Clos d’'Anais. Le 2 juillet a Brest

- Emy METEREAU, 4, rue de Vendée. Le 12 juillet a Portsall

- Calypso LE HIR, 17, rue de Remoulouarn. Le 16 juillet a Brest

- Camille MARVILLON, 17, rue Pierre Douillard. Le 16 juillet a Brest
- Lino BERNARD, 2 bis, rue de Pratmeur. Le 26 juillet a Brest

- Camille VERMANDEL, 7, résidence E. Quéau. Le 29 juillet & Brest
PUBLICATIONS DE MARIAGE :

Hibiscus

ATSEM, 35, rue de Croas-ar-Rheun

- Fabien CLOATRE, responsable de magasin, 1, rue du Manége & Saint-

i La traditionnelle FETE DU PORT aura lieu sur le Port de Portsall, le
: samedi 12 a partir de 19h00 et le dimanche 13 aoiit a partir de 12h00
: Un repas pécheur vous sera proposé. Au menu, soupe de poissons,
: Moules/Frites, Jambon a l'os, Merguez, Saucisses, Sardines et Glaces
: sera servi sous le chapiteau.

¢ Service a partir de 19h00 le samedi

, i Service a partir de 12h30 le dimanche

i marchands, crépes,
¢ musique, balades en mer, course a la godille et exercice d'hélitreuillage
i animeront ces 2 journées.

i Les bénévoles de I'ESPK et la station SNSM de PORTSALL vous
: attendent nombreux !

- Ludovic THOMAS, agent immobilier et Emmanuelle RIOUAL, agent : programme du samedi 12 aoit :
: 19h00 : Libenter

: 21h30 : A Two Zee
ANSQUER, comptable, 55, lotissement Saint-Roch. Le 15 juillet @ : programme du dimanche 13 aoit :
£ 12h30 : Voix du Four / 14h00 : Course 4 la godille

i 15h00 : Ruz Boutou / 15h00 : Hélitreuillage

i 18h00 : Les gabiers du Drellac / 20h30 : Duo Heaven

i 22h30 : Feu d'artifice / 23h00 : Bishop
(Hauts-de-Seine) et résidant 1, rue de IEglise et Josée ROBERT, :

directrice marketing, 6 rue des Vieilles Vignes & Courbevoie (Hauts-de-

Sauveur-d'Aunis (Charente-maritime) et résidant 1, Kéruscat et Anais
CROGUENNEC, enseignante responsable pédagogique, 1, rue du
Manége a Saint-Sauveur-d'Aunis (Charente-Maritime)

- Sébastien PENGAM, technicien désenfumage et Gwenaelle AUTRET,
aide soignante, 5, cité des Ajoncs

- Frédéric POTIN, technicien en pyrotechnie et Amandine GARO,
comptable, 10, rue de I'lroise

Croas Diben

MARIAGES :

- Florian JALIA, ingénieur, 13, rue Claude Tillier & Paris 12éme et Marie-
Agathe PASQUIER, chirurgien dentiste, 13, rue Claude Tillier & Paris
12éme et résidant 5, impasse du Drézic. Le 1er juillet a Ploudalmézeau

immobilier, 33, Hameau de Kéruscat. Le 15 juillet & Ploudalmézeau
- Sylvain WOJERZ, technicien systémes d'information et Solene

Ploudalmézeau

- Denis LESCOP, chauffeur livreur et Céline SANJOSE, chef de caisse,
49, rue Monseigneur Raoul. Le 22 juillet a Ploudalmézeau

- Laurent SIBIRIL, logisticien, 6, rue des Vieilles Vignes & Courbevoie

Seine). Le 22 juillet a Portsall
DECES :

Retraite. Le 5 juillet a Ploudalmézeau
Ploudalmézeau

de Retraite. Le 8 juillet & Ploudalmézeau

- Frangoise DENIEL veuve JAOUEN, 85 ans, retraitée, 36, avenue de

¢ Horaires des messes :

- Andrée SALAUN veuve LANNUZEL, 98 ans, retraitée, Maison de : _Samedi5 aodt a 18h : messes & Lampaul-Ploudalmézeau et Lanrivoaré

i - Dimanche 6 ao(it & 10h : messe & Tréouergat (FFI)

- Annie JACOPIN veuve DUTHEIL, 70 ans, retraitée, 41, rue de Croas-ar  _ Dimanche 6 aodt & 10h30 : messes & Ploudalmézeau et Saint-Renan.

Kerlech. Le 8 juillet a Saint-Renan
Retraite. Le 27 juillet & Ploudalmézeau

-Rheun. Le 27 juillet a Portsall

- Bertrand COUSIN, 50 ans, enseignant, 11, rue Pasteur a Cherbourg-

Octeville (Manche). Le 29 juillet & Ploudalmézeau
- Claude KERBIRIOU, 83 ans, retraité, 12, rue Joseph Lusven. Le 31
juillet & Brest

QUALITE DES EAUX DE BAIGNADE

qualité moyenne et eau de mauvaise qualité. Voici les résultats :

- Pors ar vilin vras : Eau de bonne qualité

- Kerdéniel ; Eau de bonne qualité

- Porsguen : Eau de bonne qualité

- Tréompan : Eau de bonne qualité

Pour plus de détails, retrouvez toutes les informations sur
baignades.sante.gouv.fr.

DON DU SANG

i Les malades, I'EFS et les bénévoles de l'amicale remercient trés
i fortement les 245 donneurs dont 22 nouveaux, qui se sont présentés
i pour offrir leur sang lors des collectes du 26 et 27 juillet.

i Nous remercions également les personnes qui se sont présentées, mais
¢ qui pour des raisons différentes, n'ont pu donner le leur ces jours |a.

¢ Un trés grand merci également & tous ceux qui ont largement partagé les
i infos sur les réseaux.

- — . ) : Lors de ces 2 jours, nous avons eu le plaisir d’occuper une dizaine
- Vincent LABAT, marin d’'Etat et Anais KERRHUEL, 10, chemin des i d'enfants qui accompagnait un parent.

. , ) i Prochaine collecte du secteur le vendredi 11 aoiit a Ploudalmézeau.
- Marc GUENNEUGUES, technicien automobile et Elodie CALVARIN, :

FETE DU PORT - ESPK . SNSM

...), bar a huitres/langoustines, groupes de

ZONE DE MOUILLAGE PORSCAVE/KERDENIEL

. \ . ) : L'Assemblée Générale des Usagers de la zone de mouillage de
- Paulette RIOUALEN veuve KEROMNES, 84 ans, retraitée, Maison de : Porscave/Kerdéniel aura lieu le vendredi 11 ao(it & 17h00 & I'espace
: associatif « Le Belvédere » a Portsall. Les adhérents qui ont changé de

- Bernard LANNUZEL, 97 ans, retraité, Maison de Retraite. Le 6 juilleta : 5vires sont priés d’'amener les documents afférents & Cceux-Ci

. . ) i (photocopie de la carte de circulation, copie de la police d’assurance).
- Anna LEWICKI veuve DEREGNAUCOURT, 96 ans, retraitée, Maison :

VIE PAROISSIALE

EXPOSITION DE PEINTURE

: Anne SALAUN présente un ensemble de toiles et d’aquarelles tous les
i jours jusqu'au 15 aolt a l'atelier-galerie de Ploudaimézeau, 16 rue de
¢ Gouranou. L'exposition est ouverte de 14h30 a 18h30. Entrée libre.
i Renseignements : 02.98.48.14.57.

qutétud? a étté mednéglpa(; I’lAg,ence R((:égtitonale Ide Santé (tASQS)lle 28 ASSOCIATION DES PENSIONANI'ES MARINE
juillet sur le secteur de Ploudaimezeau. Cette analyse permet de classer : w2 ADSHANDE COMMERCE ET PECHE SECTION

les eaux de baignades en trois catégories : eau de bonne qualité, eau de PLOUDALMEZEAU LANDUNVEZ LAMPAUL

: Le congres national se tiendra & QUIMPER le dimanche 24 septembre
: 2023. Il s'agira du centiéme anniversaire de la fédération des pensionnés
i de la marine marchande. Tarif transport et repas 40 euros. Un car est
i prévu au départ de Saint Renan. Inscriptions au 02.98.48.62.47 ou
: 06.83.23.52.49

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Lundi 7 ao(t Salade de tomates
Paupiettes de veau roties - Petits pois
Fruits bio

Mardi 8 aolt Duo céleri et carottes rapées

Réti de porc - Lentilles bio
Yaourt

Mercredi 9 ao(t Pasteque
Pizza végétarienne

Yaourt aromatisé

Jeudi 10 aodt Légumes couscous a 'agneau - Semoule bio

Fromage a la coupe - Fruit

Vendredi 11 ao(t Melon
Filet de saumon - Riz étuvé
Fromage bio

ASSOCIATION DES AMIS DU MOULIN NEUF

Les bénévoles de I'association des Amis du Moulin Neuf réalisent le :
samedi et dimanche en ao(t de 15h a 18h la vente de crépes et de :
boissons. Le bénéfice réalisé permettra de faire vivre le parc en :
maintenant la gratuité de I'acces. Prévoir un réglement en espéce ou :
chéque. Les cartes membres bienfaiteurs sont également & votre :
i accomplir dés la rentrée un service civique dans l'une des écoles
: publiqgues de Ploudalmézeau et acquérir une expérience aupres des
: enfants.

i Keribin : Contactez la directrice de I'école Keribin Florence GALES au

L’Association « Rencontre autour du livre » vous invite le vendredi 4 ao(t 02.98.48.19.84 ou bien par mail 0290828T @ac-rennes. fr

2023 de 16h a 18h au Belvedére de Portsall, salle Les Mouettes. Cette : Francois Mitterrand: Contactez la directrice de I'école Keribin Sabrina

activite de libre échange autour de vos lectures, romans, poésies, poli- :

disposition.

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

ciers, science-fiction, bandes dessinées etc, est ouverte a toutes et tous.

COLLEGE EDOUARD QUEAU : EMPLOIS

i Le college Edouard Quéau recherche pour la rentrée 2023 deux
i personnes pour exercer une mission de service civique volontaire.

i La premiére mission concerne I'accompagnement des collégiens dans
¢ leur travail personnel. Il s'agit de participer au dispositif devoirs faits qui a
i pour objectif d'aider les collégiens dans leurs devoirs, de les aider &
i s'organiser et a gagner en autonomie.

¢ La seconde mission a pour but de développer I'animation éducative en
¢ collaboration avec I'equipe éducative. Il s'agira notamment de participer &
: la mise en place du Conseil de Vie Collégienne et d'accompagner sa
: mise en place mais également de contribuer & la prise en charge des
: éléves sur la pause méridienne en leur proposant des ateliers.

: Toute personne entre 16 et 25 ans peut postuler (30 ans pour une
i personne en situation de handicap). La mission dure de 6 & 10 mois et
i ne nécessite pas formation particuliére.

: Toute personne intéressée peut envoyer un CV & l'adresse suivante:
¢ ¢e.0290065n@rennes.fr ou contacter I'établissement au 02.98.48.62.04

ECOLES PUBLIQUES

Service civique dans les écoles publiques de PLOUDALMEZEAU
Si vous étes jeune et motivé(e), si vous aimez les enfants, si vous voulez
travailler avec une équipe dynamique et sympathique. Vous pouvez alors

MANUEL au 02.98.48.79.74 ou bien par mail 0290829U@ac-rennes.fr

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS ‘

ETOILE DE MER

au 07.80.36.82.86 ou par mail etoiledemerdanse@gmail.com.

ARVOR CYCLO LOISIRS (A.C.L)

Départ du local a Ploudalmézeau a 8h30.
Mercredi 9 aoiit
Ploudalmézeau. Départ & 9h00 du parking du camping de Tréompan.

ESTRAN KAYAK

Sortie découverte kayak enfants & partir de 8 ans et adultes pendant la
saison estivale le samedi matin 8h30/12h30. Renseignements au :

06.70.57.46.13 ou foyer. estran@wanadoo.fr. L'Estran sera présent au Les Arzelliz Basket recherchent un(e) service civique pour la saison

¢ 2023/2024.24H par semaine sur 10 mois, a partir de septembre. Ouvert
: & tous les jeunes entre 16 et 25 ans. Horaires aménageables.
i Rémunération statutaire d'environ 600 € net/mois.

i La connaissance du basket n'est pas requise mais serait un plus.

Baby Yoga de 18 mois a 3 ans accompagné d'un adulte, seance de 30 :
minutes avec une professeur de yoga dipldmée. Le 05.08 a 10h30 au 3, :
Rue Cullompton & Ploudalmézeau dans les locaux de I'école Diwan. :
Participation libre. Places limitées. Réservaton par SMS au :
i Mardi a 19h : mole de Portsall - Jeudi & 19h : parking Tréompan
¢ Dimanche & 9h30 : sortie endurance au méle de Portsall

forum des associations le samedi 9 septembre 2023 a Ploudalmézeau

BABY YOGA

06.20.19.31.90

: Sortie de 70 kms, dans les alentours de

CLUB CYCLISTE TO2P

\ - . . . . : Invitation aux estivants : En juillet et en aodt, les sorties VTT et route
L'association Etoile de Mer proposera a la rentrée prochaine un cours de :
danse adapté, sur une base de modern jazz, pour adultes en situation : o e

¢ casque et le respect du code de la route sont obligatoires. Différents

de handicap. Ce cours aura lieu le jeudi soir de 20h a 21h au studio de : , o o
¢ groupes de vitesse sont créés. Sur route, la moyenne minimale est de 25

danse de I'Arcadie. Pour plus de renseignements, contactez nous : K ;
: km/h, pendant 3 heures environ.

: Section route : Le dimanche 6 aolt, départ & 8n30 du local rue de
: Kerjolys. Le mercredi 9 aodt, départ a 9h du local rue de Kerjolys. Pour le
i détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr , lien « Planning de la
i semaine ».

Dimanche 6 aodt : Sortie de 87 kms a destination de Bohars via :
Lannilis, Plouvien, Milizac et retour par Kerambléau, Landunvez, Plourin.

du to2p sont ouvertes aux estivants agés de 16 ans ou plus. Le port du

Section VTT : Le dimanche 6 aodt, sortie locale de 3 heures, départ a
8h30 du local rue de Kerjolys.

LES MARCHEURS DU NOROIT

i Les marches continuent pendant le mois d'ao(t le dimanche matin, le
: lundi aprés-midi et le jeudi aprés-midi aux heures habituelles. Bonnes
i vacances a tous et toutes.

ARZELLIZ BASKET

Tél. 06.24.71.02.62 - arzelliz.basket@gmail.com

COURIR A PLOUDAL


http://www.to2p.fr

