
N° 2330 du 05 janvier 2024 

SERVICES MUNICIPAUX 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 

8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -12h.  

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  

Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 

Centre Culturel l’Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h à 18h, 

02.98.48.00.38. En cas d’urgence, s’adresser en Mairie, Place André     

Colin, 02.98.48.10.48 

Médiathèque l’Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 

02.98.48.62.94. Lundi et mardi de 15h à 18h, mercredi de 10h à 12h et 

de 13h à 18h, vendredi de 10h à 12h et de 15h à 18h et samedi de 10h à 

12h et de 13h à 16h. 

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38  

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 

Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 

Garderies : Maison de l’Enfance : 02.98.48.17.16 - École François Mit-

terrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame du Mont Carmel : 

02.98.03.16.29 Bureau d'Information Touristique, 1, rue François Squiban                    

Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,           

vendredi de 09h30 à 12h30. 

Ancre An Eor : Musée ouvert en accès libre de 9h30 à 17h30 

RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 

CLIC Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 

Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  

Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66. 

Perm. sur RDV un mardi après-midi sur deux (en alternance avec Lannilis). 

Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous 

les mardis matins, 1 mardi après-midi sur 2 et tous les jeudis matins. 

Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 

Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com 

Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du 

mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3ème mardi de chaque 

mois sur RDV (appeler l’ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, 

jeudi après-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3ème 

jeudis du mois de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 15h30 (mairie annexe). 

Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

URGENCES ET SANTÉ 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes              

les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65 

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 

Déchèterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er no-

vembre 2023 au 31 mars 2024 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et sa-

medi : 10h-12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h. Fermée le mardi. 

Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)              

Taxi de la Côte : Gilles EOZÉNOU : 06.87.76.62.05 (transport médical 

assis, conventionné) 

Taxi Alba : 02.98.89.40.12 

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68 

Correspondants presse :  

Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89 

gwendoline.fontaine@orange.fr 

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr 

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237 

Samedi 6 et Dimanche 7 Janvier  

Pharmacie LAURENT à Bohars : 02 98 01 11 13 

Pharmacie DU CORSEN à Plouarzel :  

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr                      

Infirmiers/infirmières : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43                                                                  

Bescond - Ollivier  : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27                              

Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    

Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Rubiani : 02.98.48.01.34 

Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      

Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h à 12h.                 

Consultation médecin PMI : 1er et 3ème jeudis du mois, matin, sur RV  

Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientèle SUEZ : 0.977.408.408   

Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org 

196 : Cross Corsen 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 05 janvier 2024 

- La crêperie la Chaumine à Portsall est fermée pour congé du 18  

Décembre au 28 janvier inclus. Réouverture le lundi 29 janvier. Nous 

vous souhaitons de bonnes fêtes de fin d’année à tous et une bonne 

année 2024. Erwan, Valérie et toute l’équipe 

 

- AMIL M DESIGN vous propose de découvrir son showroom (vente de 

luminaires, mobiliers, objets déco…) sur rendez-vous à Portsall et reste 

disponible pour tous projets de décoration et d'architecture d'intérieur ! 

Contactez-moi au 06.71.96.39.08 ou sur www.amil-m-design.fr. 

 

- Patricia coiffure à domicile 06 29 37 24 60 Je vous informe de 

mes  congés du 1er au 8 Janvier . En vous souhaitant de belles fêtes de 

fin d'année.  

PROFESSIONNELS 

ANNONCES  

INFORMATIONS MUNICIPALES 

Jusqu’au 08 Janvier 2024 : Patinoire de 
Noël 
 

DERNIER WEEKEND : Horaires :  10h–
12h et 14h–18h  

Pointure du 27 au 45. Prévoir des              
chaussettes hautes 
 

Tarif : 2€ / 30 minutes. Pas de paiement 

par carte bancaire, privilégier la monnaie. 
Accès libre—Aucune réservation n’est  
nécessaire. 

Accès au Carrousel : 2€/tour. De 2 à 12 

ans. 

- Recherche une personne sachant travailler le bois pour réparer ou  
fabriquer deux portes en bois. Tél : 07.81.21.07.73 
 
- Jeune salarié cherche chambre ou studio sur Ploudalmézeau.  
Tél : 06.43.53.18.47 

L’Arcadie ouvrira le mardi 9 janvier 2024 . 
 

Dimanche 28 Janvier à 17h00 : Ave César 

–  Théâtre – 1h30 – CAT 26/21/19€  
 

De : Michèle RIML 
Mise en scène : Eric LAUGERIAS 
Avec : Frédéric BOURALY et Christelle 
REBOUL 
 

Didier et Corinne ont fêté leurs 25 ans de 
mariage il y a peu. Corinne a réservé un 
week-end pour deux dans un hôtel branché. 
Elle a voulu cette parenthèse pour qu’ils 
puissent se retrouver, loin du quotidien et 
des enfants. Corinne a peur de la routine, 
peur de ne plus être aimée et désirée. 
Didier, lui, n’aime pas les questionnements, 

il croit au couple, au quotidien et à la pérennité du choix fait il y a 25 ans. 
 
 

Réservations :  https://bit.ly/46u8Qwa 
 

Ou scannez le QR code :  
 

 
 
 
 

PROGRAMMATION ARCADIE 

Renseignements :  
Centre Culturel l’Arcadie  
02.98.48.00.38  
accueil@centreculturel 
-ploudalmezeau.com 

DIVERS 

Bébés lecteurs 
 

L’Odyssée, Médiathèque de Ploudalmé-
zeau, vous propose le mercredi  10          
janvier 2024  à 11H00 les Bébés                   
lecteurs  sur le thème de « C’est l’hiver» 
Gratuit – Pour les 6 mois -3 ans. Sur 
inscription. 
 

Café Lecture 
 

La Médiathèque L’Odyssée vous            
propose un café lecture le vendredi 12 

janvier 2024 de 14h à 15h à la Salle des Mouettes au Belvédère. Vous 
aimez lire, vous avez envie de partager vos coups de cœurs et de            
donner envie à d’autre de lire ? Vous ne savez pas quoi lire ? Ce             
moment d’échange chaleureux autour d’un café ou d’un thé, est fait pour 
vous, abonnés ou non de la médiathèque.  
 

« Kamishibaï Musical de Jean-Luc Roudaut» 
 

L’Odyssée, Médiathèque de Ploudalmézeau, vous propose à l’occasion 
de la manifestation nationale « Les nuits de la Lecture », un spectacle 
Kamishibaï musical « La lumière mystèrieuse » de Jean-Luc Roudaut, 
Noah Roudaut et Martine Kerrien le samedi 20 janvier 2024 à l’Espace 
Culturel L’Arcadie. 

Une première séance sera proposée de 16h30 à 17h et une seconde 
séance de 17h30 à 18h. Venez nombreux écouter l’histoire d’Aëlya qui 
ne veut pas dormir, et qui se cache sous ses draps. Par la fenêtre, elle a 
vu une lumière apparaître puis disparaître. Est-ce un Korrigan qui veut 
lui faire une farce, un dragon qui crache du feu, un voleur malicieux ? A 
moins que ce ne soit un… Une histoire pour affronter ses peurs et           
découvrir que ce qui paraît effrayant ne l’est pas forcément.  
Gratuit- Public familial de 2 ans à 8 ans– Sur inscription.  
 

Renseignements : 
 

L’Odyssée Médiathèque de Ploudalmézeau 
Rue du Coum – Portsall 
29830 Ploudalmézeau 
02.98.48.62.94 
accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 

MÉDIATHÈQUE L’ODYSSÉE 

Les nouveaux habitants seront accueillis lors de la cérémonie des Vœux 
du Maire le vendredi 12 Janvier 2024, à 18h00, au Centre Culturel            
L’Arcadie. Des invitations personnelles ont été distribuées auprès des 
personnes concernées. Celles qui n’ont pu être contactées auront la 
simplicité de considérer cette annonce comme valeur d’invitation. 

ANIMATIONS DE NOËL  

ACCUEIL DES NOUVEAUX HABITANTS 

Arrêté réglementant la circulation et le stationnement N°2023-377 : 
Suite à des travaux de remplacement de conduites d’eaux usées dans 
l’avenue de Portsall les déviations suivantes seront mises en place : 
Déviation des véhicules de Portsall par l’Avenue de Portsall puis par la 
rue du Marais. Déviation des véhicules venant de la zone industrielle de 
Keruscat, par la rue du Marais puis l’Avenue de Portsall. Ces travaux 
seront réalisés à partir du lundi 15 janvier jusqu’au vendredi 16 février 
inclus. Merci pour votre compréhension. 

TRAVAUX ET CIRCULATION 

EMPLOIS 

- Recherche personne pour ménage dans gîte le samedi matin (2 à 3h) 
d’Avril 2024 à Septembre 2024. Tout profil accepté.  
Contacter le 06.61.49.98.14 

http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://bit.ly/46u8Qwa


Horaires des messes :  
 

- Samedi 6 janvier à 17H30 : messes à Lampaul-Ploudalmézeau et  
Lanrivoaré.   
- Dimanche 7 Janvier à 10H30 : messes de l'Epiphanie à Ploudalmé-
zeau, Tréouergat, Saint-Renan, Porspoder, Plouarzel, Plougonvelin.  

VIE PAROISSIALE 

Dimanche 7 Janvier : sortie de 65 kms en direction de St Eloi en 
passant par la route touristique, Argenton, Plourin, Pont reun et retour 
par Castelroux, les Colonnes de justice, Ty-Pri, Tréompan, Lampaul, 
Plouguin, Kerlech. Départ à 9h du local et le circuit est consultable sur 
arvorc.blogspot.com. 
 

Mercredi 10 Janvier : sortie de 60 kms avec un départ 9h du parking de 
l’ancien terrain de camping de Tréompan. 

Les CM1 de l’école Keribin collecte la ferraille tout au long de l’année 
pour financer leur voyage en classe de mer. Pour les objets encom-
brants, lourds et volumineux, récupération à domicile possible. Vous 
pouvez contacter Kévin au : 06.79.01.25.04. 

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

Lundi 8 janvier  : rdv au local 13h50, au retour de la marche vers 16h00 
la galette des rois pour tous les adhérents, en cas de mauvais temps  rdv 
a 16h00 au local. Les Marcheurs du Noroît vous souhaitent à tous et 
toutes une bonne année 2024. 

PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11 
 

Samedi 06 janvier 
U15 : réception FC GOUESNOU 1, à 15h30 
U16 : coupe : réception GJ PAYS PAGAN, à 15h00 
U18 : déplacement GDR GUIPAVAS, à 16h00, stade de Pontanne 
 

Dimanche 07 janvier   
Loisirs : coupe : déplacement BREST IROISE FL, à 10h00 
Seniors 1 : coupe CD29 : réception FC LANDERNEAU 2, à 15h00, stade 
Cullompton 
Seniors 3 : déplacement LEGION ST-PIERRE, à 13h00, stade du Valy 
Hir 

ARVOR CYCLO LOISIRS 

LES MARCHEURS DU NOROIT ARZELLIZ FOOTBALL 

Lundi 8 Janvier 

Boulette de bœuf bio 
Semoule bio 
Cantal jeune à la coupe 
Fruit 

Mardi 9 Janvier 

Betteraves rouges 
Escalope de porc persillées 
Lentilles bio 
Fromage blanc  

Mercredi 10 Janvier 

Potage de panais 
Palette de porc à la charcutière 
Torsades  
Fruit bio 

Jeudi 11 Janvier 

Taboulé 
Légumes aux haricots rouges 
Riz bio 
Saint nectaire à la coupe  

Vendredi 12 Janvier 
Velouté de légumes 
Poisson pané—Ebly bio aux poivrons 
Crème dessert bio 

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL 

L’association présente ses meilleurs vœux à tous les coureurs à pied et 
marcheurs ainsi qu’aux bénévoles et partenaires et vous donne rendez 
vous le 26 Mai 2024 pour la onzième Cap Iroise ! 
 

En cette période de bonnes résolutions et d’année olympique, les 
coureurs qui voudraient (re)découvrir la course à pied ou se préparer 
pour un objectif (marathon, semi, Trail, Ultra, …) et qui souhaiteraient 
participer à quelques séances avant de s’inscrire à l’asso peuvent 
prendre contact  à contact@couriraploudal.fr ou se présenter le mardi 
soir à 19H au local de l’Astérie . 
 

Dimanche 7 Janvier : 
RDV 9H30 au local pour une sortie endurance 1H30-1H45, sur des 
distances et allures adaptées à tous les coureurs  
 

A partir du 9 janvier 2024, reprise des entrainements classiques: 
Mardi et mercredi 19h au local  
Jeudi 19H au Mole (Séance endurance 1H avec frontale )   

COURIR À PLOUDAL 

La MAM Mamzelle Coccinelle et la 
MAM Am Stram Gram organisent 
un concert de Jean-Luc et Noah 
Roudaut le Dimanche 28 Janvier 
2024 à la Halle Multifonctions de 
Ploudalmézeau de 16 heures à 17 
heures.  
 

Tarif entrée : 5 euros. Billetterie 
sur place ou sur HELLOAS-
SO.com. Pour plus d’informa-
tions : 06.69.76.99.31 

COMMERCE ET PÊCHE Secteur PLOUDALMEZEAU 
La réunion d'information annuelle aura lieu le Mercredi 10 janvier 2024 à 
14h30 ,à la salle de kerescat « LE BELVEDERE » à Portsall ,(près de 
l'église ) Le président national et départemental des pensionnés de la 
marine marchande sera présent. Le représentant du service social           
maritime du secteur de Portsall sera également présent.  
Téléphone 06.83.23.52.49 Yvon Talarmin   

Comprendre et rédiger un courrier, adap-
ter son texte au destinataire, maîtriser 
vocabulaire et registres de langue pour 
exprimer une idée, une intention, un 
projet : deux écrivains publics se propo-
sent d'aider les citoyens qui en éprouvent 
le besoin, lors de la compréhension et 
rédaction de textes administratifs ou 
personnels. L'inscription se fera à l'ac-
cueil en Mairie de Ploudalmézeau (02 98 
48 10 48) pour une séance par mois, le 

samedi de 9h à 12h. La première séance aura lieu le samedi 13 janvier, 
en mairie. D'autres séances pourront progressivement être envisagées, 
en mairie et à Portsall, en fonction des besoins exprimés. 

MAM’ZELLE COCCINELLE 

COUP DE POUCE, COUP DE PLUME !           

Ti ar vro organise avec Kroaz-Hent une balade autour du bourg de             
Plouvien et de la chapelle Saint-Jaoua le samedi 13 janvier 2024. Une 
occasion de prendre un bol d'air d'hiver pour bien démarrer l'année en 
breton. Ouverts aux bretonnants de tous ages et de tous niveaux.             
Rendez-vous à 10h sur le parking de la salle polyvalente. Ur banne evit 
lidañ ar bloaz nevez a vo profet e fin an droiad. 

ASSOCIATION DES PENSIONNES DE LA MARINE 
MARCHANDE  

ECOLE KERIBIN 

- Tous les premiers samedis du mois: Yoga babig pour les enfants de 18 
mois à 3 ans accompagnés d'un adulte, séance de 30 minutes avec un 
professeur de yoga diplômé. RDV à 9h30 au 3,rue de Cullompton à 
Ploudalmézeau dans les locaux de l'école Diwan. Venez profiter d'un 
moment ludique avec vos enfants! Prochaine séance le samedi 6           
janvier. Participation libre. Places limitées. Réservation par SMS au 
06.20.19.31.90" 
 
- L'école Diwan de Ploudalmézeau ouvre ses portes pour le recyclage 
mensuel de journaux et de feutres samedi 6 janvier de 10h15 à 11h30 

BALEADENN EN NATUR 

DIWAN GWITALMEZE  

INFORMATIONS MUNICIPALES 

PAYS IROISE COMMUNAUTÉ - Informations Communautaires 

Pour les branchages, vous pouvez louer un broyeur (aide de la Commu-
nauté) et conserver le broyat pour pailler votre jardin et aérer votre com-
post. Infos et formulaire de demande d’aide sur pays-iroise.bzh. Si vous 
avez des arbres au sol, contactez Forêt Bois Pays de Brest : 02 98 00 62 
32. Tous les bois de grosse section sont à valoriser le plus possible loca-

lement en bois de chauffage. 

ENCOMBRÉS DU BOIS POST TEMPÊTE ?  

Pays d’Iroise Communauté accorde une aide forfaitaire aux particuliers 

de 200 € pour l’achat d’un vélo à assistance électrique et de 100 € pour 

l’achat d’un kit d’électrification. Pour connaître les conditions d’éligibilité, 

rendez-vous sur pays-iroise.bzh 

AIDE À L’ACHAT D’UN VÉLO À ASSISTANCE 
ÉLECTRIQUE  

Conférence-spectacle – Vendredi 12 
janvier à 14h / Amphi de l’Espace 
culturel Saint Renan. Le SSIAD des 
Amitiés d’Armor et l’ADMR du Pays 
d’Iroise vous proposent de découvrir 
cette conférence écrite sous forme de 
spectacle, ayant pour but de sensibili-
ser le public aux troubles neurocogni-
tifs telle que la maladie d’Alzheimer. 
Cette conférence, unique en son 
genre permet aux participants de res-
sentir de manière concrète les diffé-
rents symptômes de ces maladies, afin 
de mieux comprendre les personnes 
atteintes et de développer leur bien-
veillance et leur empathie. Entrée 
gratuite, sur réservation au 02 98 32 

60 04 / contact@admr29pi.org 

« LE MYSTÈRE D’ALOÏS »   

Liste participative : permanence ouverte aux habitants 
Vendredi 5 janvier, 18h30-20h, à la salle « La clé des champs 
». Comme chaque premier vendredi du mois, membres et élus de la liste 
participative reçoivent les habitants qui le souhaitent, pour évoquer les 
sujets qui les intéressent, répondre aux questions ou préoccupations et 
apporter une aide si besoin. Ouvert à tous, avec ou sans rendez-vous. 
Contact : listeparticipativeploudal@gmail.com 

LISTE PARTICIPATIVE 

Le gouter des rois aura lieu le dimanche 21 janvier à partir de 15h00 à la 
salle du Boulodrome de Ploudalmézeau. Apportez vos couverts. Réser-
vations: Lucien Ropars 02 98 48 08 99 avant le 18 Janvier. 

FNACA DE PLOUDALMEZEAU 

Reprise des sorties dimanche 7 janvier, départ du local à 9h, jeudi 11 
janvier départ du local à 14h. 

VIRÉES NORDIQUES 

INFORMATIONS  

Dans une démarche de développement durable, les 
services techniques de Ploudalmézeau mettront en 
place une collecte de sapins de Noël en vue de leur 
broyage. Cette collecte débutera le lundi 8 janvier. 
Vous pourrez les déposer, débarrassés des               
décorations et de tout objet, au local des services 
techniques municipaux au14, rue de l'Arvor.  

Renseignements au 02.98.48.10.48  

BROYAGE DE SAPINS 

L’ADMR du Pays d’Iroise propose un cycle de 5 ateliers « bébé signes » 
gratuits à Locmaria Plouzané : les lundis 8 et 29 janvier, 5 février, 4 et 25 
mars 2024, de 10h à 11h au Multi-accueil Les Lutins à LOCMARIA 
PLOUZANE. Utiliser les signes avec les enfants entre 6 et 24 mois, per-
met de faciliter la communication, les premiers signes permettant au 
bébé de s'exprimer par les gestes avant de pouvoir employer les mots. 
 

Et un cycle de 6 séances « Parler – Ecouter » Faber et Mazlich (avec 
1001Petites graines), gratuit, à BRELES, les vendredis : 19 janvier, 2 
février, 15 mars, 29 mars, 12 avril et 19 avril 2024 de 19h30 à 22h à la 
salle la Marelle (espace Lez kelenn). L'intervenante accompagne le 
groupe dans la prévention des conflits, l'établissement d'une communica-
tion positive et valorisante pour l'enfant à tous les âges.  
 

Inscriptions : 06 76 99 63 27 / lprigent@admr29pi.org. Projets soutenus 
par le Réaap 29 (Réseau d’écoute, d’appui et d’accompagnement des 
parents du Finistère). www.admr-paydiroise.fr  

ADMR DU PAYS D’IROISE  

Dès janvier, la vente et le retrait des composteurs ne se fera plus à l’ac-
cueil de la Communauté mais au niveau des services techniques et ce, 3 
après-midis par semaine. Découvrez les nouvelles modalités, tarifs et 
réservez votre créneau en ligne sur pays-iroise.bzh ou au 02 98 84 28 

65.   

Vous souhaitez mettre en place un composteur dans le jardin ou la cour 
de votre immeuble ?  Voilà une solution adaptée pour trier et valoriser 
vos déchets organiques ! Pays d’Iroise Communauté vous accompagne 
pour la mise en place et le suivi de votre composteur partagé.  Faites-
vous connaitre au 06 99 64 63 66 ou par mail à veronique.landure-

morel@ccpi.bzh 

VENTE AIDÉE DE COMPOSTEURS 

Une coupure franche du réseau Télécom aura lieu sur la Commune  
entre le mardi 9 Janvier à 23h00 et le mercredi  10 Janvier vers 6h00. 

Merci pour votre compréhension.  

COUPURE RÉSEAU 


