
N° 2295 du 5 mai 2023 

SERVICES MUNICIPAUX 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -12h. 
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h à 18h, 
02.98.48.00.38. En cas d’urgence, s’adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48 
Médiathèque l’Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h à 18h, mercredi de 10h à 
12h et de 14h à 18h, samedi de 10h à 12h et de 13h à 16h. 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 
Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38  
Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 
Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 
Garderies : Maison de l’Enfance : 02.98.48.17.16 - École Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - École de Kéribin : 02.98.48.18.40 - École  Fran-
çois Mitterrand : 02.98.48.09.04  

Bureau d'Information Touristique, 1, rue François Squiban                    
Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - horaires d’été :  
lundi, mardi, vendredi de 09h30 à 12h30 et de 14h à 18h 
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 
CLIC  Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  
Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com 
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du 
mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3ème mardi de chaque mois 
sur RDV (appeler l’ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi 
après-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3ème jeudis du 
mois de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 15h30 (mairie annexe). 
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

URGENCES ET SANTÉ 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes              
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65 
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 
Déchèterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril 2023 
au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 
10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h. 
Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)              
Taxi de la Côte : Gilles EOZÉNOU : 06.87.76.62.05 (transport médical 
assis, conventionné) 
Taxi Alba : 02.98.89.40.12 
Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68 
Correspondants presse : Ouest-France Gwendoline BOUILHET-
FONTAINE 06.18.72.15.89 gwendoline.fontaine@orange.fr -  
Le Télégramme : Hervé JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr 

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237 
Samedi 6 mai et dimanche 7 mai : 
Pharmacie du Lac à Saint Renan : 02 98 84 24 34  
Pharmacie Falc’hun à Porspoder : 02 98 89 90 01  
Lundi 8 mai : 
Pharmacie Jaouen à Locmaria-Plouzané : 02 98 38 20 26  
Pharmacie du Villars à Saint-Pabu : 02 98 89 87 11  
Médecins, dentistes, vétérinaires :  www.ploudalmezeau.fr                      
Infirmiers/infirmières : Sella-Castel : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43                                                                  
Bescond - Ollivier  : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27                              
Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    
Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Rubiani : 02.98.48.01.34 
Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      
Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h à 12h.                 
Consultation médecin PMI : 1er et 3ème jeudis du mois, matin, sur RV 
Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientèle SUEZ : 0.977.408.408  Ambu-
lances de la pointe : 02.98.32.68.06 
SNSM : Bruno Chantry 07 83 69 87 61, presidentportsall@snsm.fr  
196 : Cross Corsen 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 5 mai 2023 

ANNONCES  

- Jeune femme travaillant sur Landunvez recherche petite maison où rez-
de jardin sur Ploudalmézeau, 06 41 33 22 75.  
- Vends Moteur hors bord Honda BF6B 6CV, année 2003, révision com-
plète en janvier 2021 faite par un professionnel, facture à l’appui. Excellent 

état, 950 €, 06 95 69 58 12.  

- Vends divers mobiliers en bois, bon état : Commode 100 x 78 ; buffet 2 
portes vitrées 140 x 72 ; buffet 2 portes 132 x 90 ; table en verre avec 4 
chaises. Prix a débattre, 06 84 99 35 99. 

- Vends gilet de sauvetage pour enfant de 3 à 10 kg, 10 € ; mitigeur de 

salle de bain flexible de 34 cm, Bon état, 10 €, 06 88 90 92 12. 

DIVERS 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

EMPLOI 

- Collégien de 15 ans propose de s'occuper de vos animaux chez vous sur 
secteur Ploudal/Portsall, 06 34 39 18 51. 
- Baby sitter, 06 60 50 32 65. 
- Vous êtes dynamique, polyvalent, motivé pour un travail en équipe ? 
La Crêperie du château d'eau recrute pour les week-ends et vacances scolaires, 
débutant ou avec expérience tout CV sera étudié. Venez à notre rencontre pour 
déposer votre CV ou par mail à creperieduchateaudeau@gmail.com  
- Agent portuaire H/F pour saison juillet et aout. Permis mer et anglais 
obligatoire. Envoyer CV + Lettre de motivation par courrier à 1 Le Port 
29870 Landéda par mail à aberwrach@bretagne-ouest.cci.bzh 
Pour plus de renseignements appeler au 02.98.04.91.62  
- Le restaurant « Aux vieux gréements » recherche une serveuse en salle 
pour la saison, 06 22 21 61 04.  

PROGRAMMATION ARCADIE 

SAMEDI 20 ET DIMANCHE 21 MAI : WEEK-END DANSE  
Le Centre culturel l’Arcadie, accompagné des associations de danse de la 
Commune, Étoile de mer (École de Danse de Ploudalmézeau) et Dansal E 
Gwital (Danse bretonne) organise une grande fête de la Danse permettant 
à chacun de s’essayer aux mouvements et d’assister à plusieurs représen-
tations le temps d’un week-end.  

 Samedi 20 mai : Journée découverte des danses  
10h-12h et 14h-17h 

Gratuit - Durant toute la journée, vous pourrez vous essayer à la pratique 
des différentes danses enseignées sur la Commune par les professeurs 
des associations. Les ateliers sont ouverts à tous sans niveau requis. 

 Dimanche 21 mai 15h  
Gratuit- Déambulation chorégraphiée de danse dans la Commune. Spec-
tacle de rue à 17h. 

 Dimanche 21 mai : Cabaret Circus 17h - Spectacle - durée 1h 
Gratuit - Mimo, clown attaché et attachant, est fier de vous ouvrir les portes de 
son Cabaret Circus. Pour vous, l’accordéon qui fait sauter Bénito le chapeau 
ron, José le monostar qui épatera les bambins, Mimo mène les scènes et vous 
entraîne dans son monde intérieur. Préparez-vous à rire et pleurer, à frisso-
ner...L’équipe du Cabaret Circus est au complet et donnera tout pour vous.  
Spectacle en extérieur, Place aux blés - En partenariat avec l’Étoile de mer, 
École de danse de Ploudalmézeau - Distribution : Animactions 
 

Renseignements : 
Centre Culturel l’Arcadie 02.98.48.00.38 / accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com 

Mardi 9 mai Boulettes de bœuf bio et semoule bio / Emmental à la coupe 
/ Fruit de saison 

Mercredi 10 mai Melon / Palette de porc à la diable et torsades / Glace vanille-fraise 

Jeudi 11 mai Sauté de dinde tandoori et frites / Compotes de pommes bio / Fromage 

Vendredi 12 mai Tomate-œufs / Poisson du jour et poêlée de légumes bio / Riz au lait bio 

Bébés Lecteurs : L’Odyssée propose le mercredi 10 mai à 11h les bé-
bés lecteurs sur le thème de « Il pleut, il mouille ». Gratuit – De 6 mois à 3 
ans – Sur inscription.  
Café Lecture : L’Odyssée propose le vendredi 12 mai de 14h à 15h  
un café lecture. Ce moment chaleureux autour d’un café ou d’un thé vous 
permettra, abonné ou non, d’échanger vos coups de cœur (romans, poli-
ciers, bd…) lors d’un moment convivial. Nous vous demandons de nous 
transmettre les titres que vous souhaitez présenter une semaine avant 
l’animation, à l’adresse suivante : accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr  
Gratuit – Pour Adultes – Sur inscription.  
Exposition interactive Les plantes ont du génie : 
L’Odyssée propose du 2 mai au 10 juin une exposition interactive de la Biblio-
thèque du Finistère intitulée Les plantes ont du génie. Cette exposition dévoile 
les stratégies de survie mises au point dans le monde végétal. Au fil de leur 
très longue évolution débutée il y a des centaines de millions d’années, les 
végétaux ont eu tout le temps de mettre au point des stratagèmes diaboliques 
pour assurer leur survie, dans la lutte impitoyable que se livrent les espèces 
entre elles. À travers plusieurs exemples marquants et faciles à appréhender, 
cette exposition illustrée de photographies somptueuses révèle les secrets et 
les ressources cachées du monde végétal qui nous entoure, que nous con-
naissons pourtant si mal ». Cette exposition comporte des multimédia, pour y 
accéder vous devrez vous connecter avec votre téléphone ou tablette au wifi 
« EXPOZ ». Gratuit- Accessible aux horaires d’ouverture. 
Renseignements et inscriptions :  
L’Odyssée Médiathèque de Ploudalmézeau, au 9, rue du Coum à Portsall. 
02.98.48.62.94  ou accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL 

Dans le cadre de travaux sur le réseau électrique de la Commune par l'entreprise 
ENEDIS, une coupure d’électricité est programmée le :Jeudi 11 mai entre 9h00 et 
12h00 à Gorrébloué, Sandrione, Kermarzin, Kerusfal, Kerabeugan, Treviguer, Kerlech. 

COUPURE D’ÉLECTRICITÉ  

La Cérémonie Commémorative du 78ème anniversaire de la Victoire du 08 
mai 1945 se déroulera le dimanche 8 mai 2023 :  
- 10h45 : Rassemblement des Associations patriotiques avec leurs dra-
peaux et des autorités place André Colin, sur le parvis de la mairie. 
- 10h55 : Défilé vers le monument aux morts   
- 11h00 : Cérémonie patriotique, en présence des Conseillers Municipaux 
Enfants et d’une délégation d’élèves de 3ème du collège Saint-Joseph 
À l’issue, un temps de convivialité sera offert en Mairie.  

MÉDIATHÈQUE L’ODYSSÉE 

COMMEMORATION DE L'ARMISTICE DU 8 MAI 

PROFESSIONNELS 

- Exposition de peintures et collages jusqu’au dimanche 7 mai, par Thierry 
Martin, à la salle d’exposition de l’Ancre An Eor à Portsall. Entrée libre, 
10h-12h/14h-18h. Contact : 06 84 41 99 92 ou tmgbox@wanadoo.fr 
- Ouverture de votre boutique Maison Côtière située au 26, rue du Port 
(Portsall). Horaires du mardi au dimanche : 10h30-12h30 / 14h30-19h 
Décoration, artisanat, cadeaux.  
- Yannick Services : Vous avez besoin d’un coup de main pour du bricolage 
ou pour entretenir votre jardin sur Ploudalmezeau et ses alentours, n’hésitez 
pas à m’appeler au 06 44 90 82 34. J’accepte espèces et chèques.  
- Le Centre Vitalium met à disposition locaux locatifs, idéal profession 
médicale, paramédicale, esthétique…loyer modéré. Pour plus de rensei-
gnements et inscription, contactez le 06 28 62 00 98. 
- L'Aber Wrac'h Huîtres Bar Le-Cha réouvre ses portes le vendredi 5 
mai à partir de 17h. Nous serons ouverts du vendredi 17h au dimanche 
17h en mai et juin, puis tous les jours sauf le mardi en juillet et août, 13 an 
ode bri, 29870 Landéda. Informations : www.huitreslecha.fr. / 
06.79.36.65.28. 

Comme chaque année, il convient pour les Communes de dresser la liste 
préparatoire des jurés appelés à siéger en Cour d’Assises. Le tirage au sort 
sera effectué parmi les habitants inscrits sur les listes  électorales.  
Pour être désigné juré d’assises en 2024, il faut être âgé d’au moins 23 ans en 
2024 (âge atteint en cours d’année 2024). 15 noms seront tirés au sort : 12 
pour Ploudalmézeau, 3 pour Lampaul-Ploudalmézeau. Il aura lieu, publique-
ment, pour les communes de Ploudalmézeau et Lampaul-Ploudalmézeau, le 
lundi 15 mai 2023, à 11 heures, en salle des  mariages.  

Une conférence portant sur le thème des risques d’internet se tiendra à 
l’Arcadie le vendredi 12 mai, à 20h. Elle sera animée par l’adjudant-chef 
Merceur, chef de la brigade de gendarmerie de Ploudalmézeau et  
Monsieur Le Mat, gardien de police municipale. 

DÉSIGNATION DES JURÉS D’ASSISES 2024 

CONFÉRENCE RISQUES INTERNET 

Les travaux de sécurisation de la rue Joseph-Lusven suivent leur cours avec 
un temps d’avance sur le planning initial. Dès la mi-mai, la voie autour de la 
Place de Gaulle sera rouverte à la circulation ; puis en juin, alternera une pé-
riode de fermeture de la voie pendant le moment du revêtement de la chaus-
sée. Pendant les mois de juillet et août, l’ensemble de la rue sera rouverte de 
manière provisoire (chaussée bitumée et trottoirs non bitumés) ; dès la reprise 
en septembre, la voie sera de nouveau fermée pour les finitions et les derniers 
travaux d’effacement de réseaux, pour une fin de chantier début octobre.   

TRAVAUX RUE JOSEPH LUSVEN 

http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/


Les agents des Finances publiques se déplacent près de chez vous. Durant la 
campagne de déclaration, les services des impôts des particuliers du Finistère 
vous accueillent dans leurs locaux du lundi au vendredi, sans rendez-vous de 
8h30 à 11h30 et sur rendez-vous exclusivement les après-midis de 14h à 16h. 
(lundi, mardi et jeudi) Par ailleurs, les agents des finances publiques assureront 
des permanences sur rendez-vous le matin (9h-12h) et l’après-midi (14-17h) 
dans les France Services (FS) ou mairies ci-dessous :  
 

- Mairie de St-Renan (M) : 11 mai, 8 et 22 juin 
- Mairie Plougonvelin (AM) : , 11 mai , 8 et 22 juin 
- Mairie Ploudalmézeau (M) : 15 mai, 5 et 19 juin 
- FS Plouarzel : (AM): 15 mai 
 

Pour prendre rendez-vous : 
- 0 809 401 401 (du lundi au vendredi de 8h30 à 19h)  
- à partir de votre messagerie sécurisée dans votre espace personnel ou à partir 
de la rubrique « Contact » 

AIDE DÉCLARATION DE REVENUS 

Courses VTT Pen ar Bed : Le samedi 6 mai. Chrono du camping : com-
pétitions de VTT  dans l'enceinte de l'ancien camping de Tréompan. 
Adultes le matin. Jeunes l'après-midi. Le to2p espère briller à domicile. 
N'hésitez pas à venir encourager ou découvrir cette pratique.  
La Fête du Vélo à Ploudalmézeau : Le dimanche 14 mai. Le to2p 
s'associe avec plaisir à la Fête du Vélo, qui sera organisée par la CCPI. 
Des randonnées cyclo de 60 km et VTT de 30 km sont proposés le matin 
(plusieurs groupes avec des allures différentes  - départ à 9h du parking 
de l’Arcadie). Un stand to2p permettra de découvrir le club 
(renseignements possibles pour la future saison). L'après-midi : un par-
cours d'obstacles et modules réservés aux plus jeunes permettra à ces 
derniers de tester leur équilibre et leur aisance.  
Ecole de cyclisme : Pas d’entraînement le samedi 6 mai à cause de 
l’organisation des courses VTT Pen ar Bed au camping de Tréompan. Le 
mercredi, toujours au camping : VTT des plus jeunes de 14h30 à 15h30, 
des plus grands ou compétiteurs de 15h30 à 17h00. 
Section route : Le dimanche 7 mai et aussi le lundi 8 mai, départ à 8h30 
du local rue de Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site 
www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ». 
Section VTT : Le dimanche 7 mai, départ à 8h30 du local rue de Kerjo-
lys. Le lundi 8 mai, rando à Milizac. 

ARZELLIZ FOOTBALL PLOUDAMÉZEAU  

PERMANENCE SECRETARIAT : Chaque samedi matin, de 11h00 à midi, 
au club house du stade, rue de Cullompton à Ploudalmézeau. 
PLANNING DU WEEK-END FOOT A 11 
        Samedi 6 mai : 
U17 1 : réception GJ BOURG-BLANC LANNILIS, à 15h30, stade Cullompton 
U17 2 : déplacement à GJ ARVOR, à 15h30 à PORTSALL, stade de l’Aberic 
U14 : déplacement GARS DU REUN GUIPAVAS 2, à 14h00, stade Pontanne 
        Dimanche 7 mai : 
Loisirs : déplacement PLOUZANE AC, à 10h00, stade Trémaïdic 
Senior 1 : déplacement AS LANDEDA 1, à 15h30, stade Docteur Morvan 
Senior 2 : réception AS PLOUVIEN 2, à 15h30, stade Cullompton 
Senior 3 : réception PLOUGUERNEAU 3, à 13h30, stade Amédée Le Meur 
Senior féminines HIRWAZH : déplacement VGA BOHARS, à 15h30, 
stade Kreisker 

DU CÔTÉ DES ASSOCIATIONS 

BEVA E LAMBAOL BALAD ESPOIR 

Beva e Lambaol, prenant la suite des Virées Nordiques, organise avec le sou-
tien du Foyer Rural et du Rugby Club de l’Hermine, la 6e édition de la Balad 
Espoir le dimanche 7 mai sur le site du terrain de camping de Lampaul-
Ploudalmézeau. 4 circuits de randonnées pédestres 4, 6 12 et 16 kilomètres 
seront proposés. Le circuit de 4 km est accessible aux personnes à mobilité 
réduite équipées d’un fauteuil électrique ainsi qu’aux poussettes. 
Animations sur place : chants de marins, danse flamenco, crêpes, buvette. Le 

droit d’inscription sur place est de 5 € par personne (gratuit pour les moins de 

10 ans). Les fonds récoltés seront reversés à l’association brestoise Halte au 
Cancer qui vient en aide aux enfants hospitalisés dans les services d’oncologie 
des services médicaux brestois. Nous vous attendons très nombreux !  

INFORMATIONS 

Horaires des messes :  
- Samedi 6 mai à 18h à Lampaul-Ploudalmézeau et Lanrivoaré. 
- Dimanche 7 mai à 10h30 à Ploudalmézeau, Saint-Renan, Tréouergat.  
- Lundi 8 mai à 10h45, église de Plouguin : commémoration du 8 mai 1945.  

VIE PAROISSIALE 

VIRÉES NORDIQUES 

Dimanche 7 mai : participation à la Balad'Espoir organisée à Lampaul 
Ploudalmézeau au profit de l'association Halte au cancer. Rendez-vous à 
9h00 au stand des inscriptions au camping. 
Jeudi 11 mai : départ du même endroit à 14h00.  

LES MARCHEURS DU NOROÎT 

Dimanche 7 mai : Marche à Lampaul-Ploudalmézeau, Balad’Espoir,  

départ du local 8h30, 4 circuits : 4,6,12 et 16 km , participation 5,00 € pour 

l’association Halte au Cancer. 

AZ BASKET 

Samedi 6 mai : 
U13F1 : Déplacement à Saint Pol de Léon, match à 13h30 
U13F2 : Reçoivent Plouider, match à 13h30 
U15F1 :Déplacement à Saint Pol de Léon, match à 15h00 
U15F2 : Reçoivent Plouider, match à 15h00 
U18F : Reçoivent Pleuven, match à 17h00 
Seniors Gars : Déplacement à Saint-Divy, match à 21h15 
Seniors Filles : Exempt 
Lundi 8 mai : 
Tournoi U15 G & F : 23 équipes jeunes sont attendus. Début du tournoi à 
8h00 pour les U15F à Portsall et début du tournoi à 8h45 pour les U15G à 
la salle omnisports. Début des phases finales à 13h30 à la salle omnis-
ports. On vous attend nombreux. 

CAP IROISE 2023 

La CAP IROISE 2023 aura lieu le dimanche 28 mai : 
-2 courses à pied chronométrées en partenariat avec la SNSM à qui il 
sera remis une participation sur chaque inscription. 
23 km : Départ 9h15 et 11 km   : Départ 9h45  
(Attention:  Pour participer aux courses à pied, un certificat médical de non 
contre-indication à la course à pied en compétition sera demandé) 
-2 marches randonnées non chronométrées en partenariat avec les 
Amis d’Alexis (Ehpad de Ploudalmézeau) Il sera remis une participation 
pour aider au financement de vélo pour les résidents . 
6 et 12 km : Départ libre entre 8h et 9h . pas de certificat médical  
Les circuits emprunteront  les dunes, plages, chemins et routes autour de Portsall.  
Attention : L’accès au môle étant bloqué le dimanche 28 mai à partir de 
7h  et jusqu’en début d’après-midi, nous remercions par avance les 
utilisateurs et les riverains de leur patience et de leur compréhension  
 
Inscriptions : 
- sur capiroise.fr ou sur sportinnovation.fr jusqu’au samedi 27 mai 13 h 
- sur bulletin au Leclerc Sport de Ploudalmezeau le samedi de 14h à 18h  
- sur place le dimanche matin, dans la limite des places disponibles, 
jusqu’à un 1/4h avant le départ  
Les retraits des dossards se feront le samedi après-midi au Leclerc Sport 
ou le dimanche matin sur place (1/4h avant le départ ).  
 
Afin d’assurer la sécurité, l’accueil des participants, nous recherchons des 
signaleurs. Merci à tous ceux qui sont disponibles pour nous aider au bon 
déroulement de la manifestation de se rapprocher des organisateurs ! Un pot 
de bénévoles sera offert à l’issue de la manifestation. 
 
La Cap Iroise s’associe : 
- à l’Amicale de donneurs de sang bénévoles Abers Iroise en vous 
encourageant à faire une promesse de don lors de votre inscription ou le jour 
de la manifestation . Les dons de Sang sauvent des vies et permettent à des 
milliers de personnes d’aller mieux !! 
Prochaines collectes de sang : les 26-27 juillet et 11 août à Ploudalmézeau,  
le 28 juillet à Saint-Pabu. 
- à la Maison de Santé Bro Gwitalmeze pour soutenir  la campagne 
de prévention du cancer de la peau en vous conseillant de vous protéger des 
dangers du soleil lors de vos activités en extérieur  :  Quand je cours ou quand 
je marche , je me couvre et je me crème !  

COURIR À PLOUDAL 

Dimanche 7 mai : 
Reconnaissance parcours du 23km de la Cap Iroise rdv 9h au môle de Portsall. 
Mardi 9 mai : 
Reconnaissance parcours du 11km de la Cap Iroise rdv 19h au môle de Portsall. 

ÉCOLE DIWAN 

- De nombreuses activités mises en place par l’école Diwan se dérouleront le 
week-end des 6 et 7 mai à Ploudalmézeau. Il y en aura pour tous les goûts ! 
Le samedi 6 mai, dès 9h30, une séance de Yoga Babig, d’une durée de 
30 minutes et encadrée par une professeure de yoga diplômée, pour les 
enfants âgés de 18 mois à 3 ans accompagnés d'un adulte, est proposée. 
Rendez-vous au 3, rue Cullompton dans les locaux de l'école Diwan à 
Ploudalmézeau. Places limitées. Réservation par SMS au 06.20.19.31.90. 
Participation libre. Nous enchaînerons par la permanence mensuelle de 
recyclage des journaux et des stylos usagés, installées dans les locaux de 
l’école Diwan, entre 10h30 à 11h30. 
Le clou de ce week-end Diwan Ploudalmézeau est le fameux salon des 
Antiquités Brocante du Pays d’Iroise, 33e édition, les 6 et 7 mai, de 10h à 

19h à la halle multifonctions de Ploudalmézeau. Entrée 3,5 €, gratuit pour 

les moins de 16 ans. Petite restauration sur place. Venez nombreux ! 
 
- Skol Diwan Gwitalmeze, école immersive en breton, tiendra ses portes 
ouvertes le samedi 13 mai de 9h30 à 12h. Famille bretonnante ou non, 
l'école est accessible à tous. Venez nous rencontrer au 3, rue  
de Cullompton 29830 Ploudalmézeau. 

UNC PLOUDALMÉZEAU-PORTSALL  

La cérémonie de Commémoration du 8 Mai 1945 aura lieu au Monuments 
aux Morts près de l'église de Ploudalmézeau. Rassemblements devant la 
Mairie à 10h45, mise en place pour le défilé. 11h00 début de la cérémo-
nie. Cette année encore, les élèves de 3ème du collège St Joseph ainsi 
que le Conseil Municipal Enfants participeront à cette cérémonie. Il est de 
notre responsabilité de montrer notre attachement à la Nation et de perpé-
tuer le devoir de Mémoire. Merci à tous pour votre présence. 

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE  

L’Association « Rencontre autour du Livre » vous invite à venir partager et 
discuter de vos lectures le vendredi 5 mai de 16 à 18h à la salle Les 
Mouettes au Belvédère de Portsall. Ouvert à tous. 06 78 06 95 30, M Cipière. 

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

Le dimanche 14 mai : Village « vélo » avec stands (santé, sport, mobilité, 
mobilité inclusive… etc.). Ce temps fort se déroulera dans le cadre  
de « Mai à vélo », évènement national. Il sera rythmé par des animations 
tout au long de la journée : vélo smoothie, parcours ludique, sorties décou-
vertes, et d’autres surprises !  
À 15h30, spectacle « Le vélo de course », Auteur / Comédien : Julien Si-
galas. Un spectacle pour rêver à en perdre les pédales dont le but est de 
répondre à des questions existentielles.  
Rendez-vous sur le parking de l’Arcadie : n’oubliez pas votre monture !  
Programme complet, horaires sur www.pays-iroise.bzh  
Contact : valery.winisdoerffer@ccpi.bzh  

FÊTE DU VÉLO  

Vendredi 5 mai, 18h30-20h, à la salle « La clé des champs ». 
Comme chaque premier vendredi du mois, membres et élus de la Liste 
Participative reçoivent les habitants qui le souhaitent, pour évoquer les 
sujets qui les intéressent, répondre aux questions ou préoccupations et 
apporter une aide si besoin. Permanence ouverte à tous, avec ou sans 
rendez-vous. Contact : listeparticipativeploudal@gmail.com 

LISTE PARTICIPATIVE 

E.S PORTSALL KERSAINT FOOTBALL  

Dimanche 7 mai 2023 
Seniors A : reçoit St Renan, match à 15H30. 
Seniors B : se déplace au Drennec FC, match à 15H30. 
Seniors C : reçoit Milizac C, match à 13H00. 
Equipe Loisir : reçoit Lanrivoaré, match à 10H00. 
Equipe féminine Hirwazh : se déplace à Bohars, match à 15H30 
École de foot - Préparation saison 2023-2024 
Séances découverte, les semaines 18,19,20 Mai 2023 / Garçons et filles 
tous niveaux. Renseignements selon catégorie. 
U6/U7: Né(e) en 2017 et 2018 / Contact: Riwal Kérourédan / rwl-
kerou11@gmail.com / 06.95.13.41.48 
U8/U9: Né(e) en 2015 et 2016 / Contact: Gwennolé Kérourédan / gwen-
nole.kerouredan@gmail.com / 06.95.69.58.12 
U10/U11: Né(e) en 2013 et 2014 / Contact: David Menguy/ mimomen-
guy@gmail.com / 06.98.33.97.22 
U12/U13: Né(e) en 2011 et 2012 / Contact: David Kerleroux / kerleroux-
david29@gmail.com / 06.22.21.48.89 
À très vite sur les terrains ! 

CLUB CYCLISTE TO2P 

ARVOR CYCLO LOISIRS 

Dimanche 7 mai : sortie de 89 km en direction de Plougastel via Guipa-
vas et retour par Landerneau, Plabennec, Coat-Méal. Rendez-vous 8h30 
du nouveau local et le circuit est consultable sur le site  
arvorc.blogspot.com 
Mercredi 10 mai : sortie de 70 km au départ du parking de l’ancien terrain 
de camping de Tréompan. Rendez vous à 9h 

ADIL DU FINISTÈRE 

L’ADIL du Finistère (Agence Départementale d’Informations sur le Loge-
ment) va être contrainte de suspendre ses permanences dans les com-
munes Finistériennes cet été du 17 juillet au 31 août.  
Pour prendre rendez-vous en mairie de Ploudalmézeau :  
Permanence 3ème mardi de chaque mois sur RDV (appeler l’ADIL Brest)  

GENÊTS D’OR FOIRE AUX FLEURS 

 Les genêts d’or de Ploudalmézeau, Binette et Botanique vous annonce la 
Foire aux fleurs le samedi 6 et dimanche 7 mai. Animations du samedi : 
dégustation de produits artisanaux (AGDE) : chantier d’insertion, présen-
tation de Route mandarine, savonnerie artisanale, spectacle de danse 
africaine organisée par l’Étoile de mer (15h) et démonstration des van-
niers des abers. Dimanche : dégustation (AGDE), animation musique 
bretonne (11h), vente de miel REPPI) et les vanniers des Abers seront 

présents. Tombola + un plant offert des 15 € d’achat. Venez nombreux. 

Horaires : 9h/12h et 14h/18h.Les Serres de Gouranou, ESAT « Les Ge-
nêts d’Or » 02.98.48.11.86 / serres.gouranou@lesgenetsdor.org 

DÉAMBULATION FLORE SAUVAGE DE NOS RUES 

Dimanche 21 mai, le Syndicat des Eaux du Bas-Léon vous fait découvrir 
les secrets de la végétation spontanée. Rendez-vous à 10h au parking du 
Moulin Neuf à Ploudalmézeau. Sur inscription au 02 98 30 75 27 ou à 
communication.basleon@orange.fr, jusqu’au 16 mai. 


